Del 14 de diciembre de 2007 al 27 de enero de 2008
Sala 4 de la Casa de las Ciencias

0 a Psicologia, tras sus casi 150
afos de historia, es ya una

ciencia consolidada, cuyo fin es explicar
el comportamiento humano. Su objeto
de estudio es entender el
funcionamiento mental, afectivo y social
-tanto normal como patolégico- de las
personas, desde que nacen hasta su
muerte, y desarrollar las técnicas
necesarias para su evaluacién y
tratamiento.

La exposicion “Instrumentos de Psico-
logia” pretende mostrar algunos de los
elementos que la Psicologia ha utilizado

en su desarrollo, desde el que se
considera su nacimiento como ciencia,
cuando W. Wundt fundara en Alemania

en 1879 el primer laboratorio de
Psicologia Experimental y se definiera

a si mismo como Psicélogo.

La muestra cuenta con cuatro apartados:

Manuales y personajes, que recoge los principales textos
y las figuras mas representativas de las distintas escuelas;
Aparatos, utilizados tanto en la psicologia experimental
como en la psicologia aplicada; Tests, los instrumentos mas
caracteristicos de la psicologia tradicional; Revistas y
publicaciones, conjunto heterogéneo de reflexion y
conocimiento, tanto para profesionales como para publico
general.

Esta exposicion ha sido realizada por el Colegio Oficial de
Psicélogos de Castilla-Ledn, a través de la Fundacién Huarte
de San Juan. Esta itinerando por Espafia gracias al apoyo
del Consejo General de Colegios de Psiclogos y se presenta
en la Casa de las Ciencias por iniciativa del Colegio Oficial
de Psicdlogos de La Rioja.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

CICLO DE CONFERENCIAS

Sala de conferencias de la Casa de las Ciencias: entrada libre.

m Viernes, 14 de diciembre de 2007, 19.30 horas.
Conferencia inaugural

“Psicologia del suefo, para qué dormimos,
para qué sonamos”

D. Gualberto Buela Casal; Doctor en Psicologia, Catedratico de
Evaluacion Psicolégica de la Universidad de Granada, y Presidente
de la Asociacién Espafola de Psicologia Conductual.

®m Jueves, 17 de enero de 2008, 20.00 horas.

“El funcionamiento cognitivo a lo largo de la vida:
posibles disfunciones en situaciones de dependencia”

D? Sylvia Sastre i Riba; Catedratica de Psicologia Evolutiva y de
la Educacién. Directora del Departamento de Ciencias de la
Educacion y Directora Académica del Master Universitario “Salud
y funcionamiento cognitivo en el ciclo vital”, en la Universidad
de La Rioja.

CICLO DE CHARLAS-COLOQUIO EN NAVIDAD

Psicologia practica para la familia

® Jueves, 27 de diciembre de 2007, 12.00 horas.

“Ensefar a aprender.
Como estimular las capacidades de los hijos”

D? M? Pilar Yanguela Criado, Psicologa Especialista en Psicologia
Infantil.

®m Jueves, 3 de enero de 2008, 12.00 horas.

“Coémo prevenir los trastornos
de la conducta alimentaria”

D? Ana Belén Falagan Martinez, Psicéloga colaboradora de
ACAB Rioja, Asociacién contra la anorexia y la bulimia, con la
participacién de D? Gloria Martinez, Presidenta de ACAB.

TALLER PARA NINOS. Con la intencién de facilitar la asistencia
a estas charlas- coloquio, la Casa de las Ciencias ofrecera un taller
de juegos matematicos gratuito, asistido por un monitor, para
nifos y ninas, de 5 a 11 anos, de los padres y madres que asistan
a las charlas, con limitacién en el nimero de nifos, motivada por
el espacio disponible. El taller estaré abierto desde las 11,45 horas
hasta la finalizacion de cada charla. La acogida en el mismo se
efectuard por orden de llegada.

Del 19 de diciembre de 2007 al 24 de enero de 2008

L a Casa de las Ciencias presenta, de nuevo, una seleccién
de las mejores fotografias presentadas al Concurso
de Fotografia de Denuncia Ecolégica, que convoca la
asociacién Ecologistas en Accion-La Rioja, con la colaboraciéon
del Ayuntamiento de Logroio. El certamen llega este afio
a su décimosexta edicion y esta dotado con dos premios de
caracter general, ademas de dos premios especiales para la
fotografia mas original y para fotografia en blanco y negro.
El concurso pretende llamar la atencién sobre las actividades
humanas que directa o indirectamente afectan al medio
ambiente o a la calidad de vida de las personas.
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a Consejeria de Educa-
cion, Cultura y Deporte, en
colaboracién con el Ayunta-
miento de Logroio, ha
convocado la 6 Edicion de los
Premios Jovenes Investigadores
2008 de los niveles no uni-
versitarios de la Comunidad
Auténoma de La Rioja.
Se han establecido cuatro cate-
gorias: Educacion Secundaria Obli-
gatoria, Bachillerato, Formacion
Profesional de Grado Medioy For-
macion Profesional de Grado Superior. La fecha de
presentacion de solicitudes para participar en el certamen
finaliza el 14 de diciembre de 2007.En funcién de la cantidad
y calidad de los trabajos presentados, los mismos podran ser
objeto de exposicidn en la Casa de las Ciencias de Logroio.

> Hasta el 2 de marzo de 2008
Salas | y 2 de la Casa de las Ciencias

G os habitos de vida saludables, la adopcién de una
dieta equilibrada y completa, la necesidad de hacer
ejercicio fisico o la posibilidad de reducir el nivel de estrés
son los contenidos de esta exposicion que, a modo de gran

taller, requiere de la complicidad del publico, tanto de los
visitantes mas jovenes como de los adultos.

En los puestos interactivos de “El Cosmos de la salud” se
pueden encontrar contenidos informativos y consejos sobre
cdmo mejorar nuestros habitos de vida. Una proyeccién de
video detalla la gran presion que ejerce la publicidad sobre
las pautas de consumo. Un pequeiio gimnasio nos hace
familiar la posibilidad de probar nuevos ejercicios fisicos.
Y, por ultimo, una zona de relax, con abundantes libros
sobre la materia invita a profundizar sobre estas cuestiones.

Ademas, durante las fechas navidenas, se haran mediciones
de grasa corporal a los visitantes que lo deseen, por medio
de una béscula de impedancia, cedida por la Universidad
de Burgos. Mas informacion sobre fechas y horarios en
recepcion.

Los sahados...
talleres

> del 15 de diciembre de 2007 al 2 de febrero de 2008

G a Casa de las Ciencias continta con su oferta
de talleres didacticos para nifios y niflas de 5 a
8 y de 8 a 12 afos, manteniendo también el nuevo
horario de tarde.

diciembre
15 121330 La aventura de volar 8-12
15 17.30-19 La aventura de volar 8-12
enero
12 12-1330 Tallersaurio 5.8
12 1730-19 Tallersaurio 5-8
19 121330 Barcosy submarinos 8-12
19 17.30-19 Barcos y submarinos 8-12
26 12-13.30 A jugar con las mates 5-8
26 17.30-19 A jugar con las mates 5-8
febrero
2 12-1330 Descubrir el sonido 8-12
2 17.30-19 Descubrir el sonido 8-12

Normas de inscripcion

Las inscripciones serén gratuitas y se efectuaran tnicamente el
mismo dia en que se realice cada taller, en la recepcion de la
Casa de las Ciencias o llamando al teléfono 941 24 59 43, a
partir de las 10,30 horas. Cada persona podra inscribir como
maéximo a dos nifios, salvo que sean integrantes de la misma
unidad familiar, en cuyo caso podra inscribir a todos. A efectos
de inscripcion se tendré en cuenta la edad que los nifios cumplan
o hayan cumplido en 2008. Transcurridos 10 minutos desde el
inicio del taller, el nifio inscrito que no haya acudido perderd
plaza, que podra ser ocupada por un reserva.



Tu biblioteca... mas cerca

G os materiales de la biblioteca de la Casa de las
Ciencias abandonan su ubicacién habitual y saldran
al hall durante estas Navidades, para que todos los
visitantes puedan tenerlos ain mas cerca.

En el vestibulo se ubicaran grandes mesas con una cuidada
seleccion de algunos de los libros mas novedosos o mas
solicitados, para que puedas hojearlos y llevartelos a casa,
en préstamo durante estas vacaciones.

Ahora que tienes algo mas de tiempo

libre, aprovecha la oportunidad de
conocer las ultimas novedades de

nuestro Centro de Documentacion, que

esta a tu servicio. Recuerda que sélo
necesitas tu tarjeta de lector de la red de

bibliotecas publicas de La Rioja. Si aun no la tienes, aqui

puedes hacerte con ella.

Ludoteca matematica

G n el taller 2 de la segunda planta, durante todos
los dias de apertura al publico de esta Casa de las
Ciencias, los visitantes encontraran una amplia selecciéon
de juegos matematicos.

Habra juegos de nimeros, de estrategia, de geometria,
puzzles espaciales. Para jugar solo, de dos en dos, en
grupo o por familias. Juegos para desarrollar el ingenio,
para abrir la mente y para encontrar la mejor solucién a
los enigmas planteados.

También seran de dificultad variable. Sencillos para
nuestros joévenes visitantes o complejos para los muy
expertos, que se atreven con los retos mas dificiles.

La estimulacién de la capacidad de pensar, de planear,
de calcular... y, por supuesto, la diversion estan
aseguradas.
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