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CURSOS Y TALLERES
* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

CU RS O DE DO BL A JE 

Fecha:  del  17,  18,  19,  20 y  21  de mayo
Horar io:  20:15 a 21:45.
Inscr ipciones:  desde el  3  de mayo en La Gota
Nº plazas:  4
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales
Imparte:  E l ías Ramo

Con este curso se pretende conocer la  técnica de la  s incronía,  
adquir i r  destreza ante e l  micrófono y  obtener recursos interpre-
tat ivos a la  hora de buscar  voces.  Empezar  a  jugar  con la  voz,  
buscando así ,  aquel los t imbres que mejor  se ident i�quen con los 
personajes a doblar.  Teniendo en cuenta que las "voces t ipo" 
(aquel las voces que no son naturales)  serán de dónde partamos.

Co ntenid os :
Introducción a l  dobla je
Interpretación,  Orator ia,  
act i tud y  voz
Sincronía y  e l  proceso 
de dobla je
Guion audiovisual  y  
guion de dobla je
Aspectos técnicos:  E l  
sonido y  sus cual idades
Microfonía,  mezcla y  
soundtracks



CU RSO FOTOMO NTA JE FUTURISTA

Fecha:  18 y  19 de mayo
Horar io:  20:00 a 21:30.
Inscr ipciones:  desde el  3  de mayo en La Gota.
Nº plazas:  4
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales 

Aprende a crear  y  editar  fotos impactantes con efectos de 
c iencia �cción y  e lementos atmosfér icos.  La imaginación no 
t iene l ímites en e l  universo futur ista.



CURSO POSTPRODUCCIÓN DE AUDIO

Fecha:  24,  25 y  26 de mayo
Horar io:  20:00 a 21:30.
Inscr ipciones:  desde el  7  de mayo en La Gota.
Nº plazas:  4
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.    
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales

La postproducción es e l  ú l t imo proceso de creación de sonido.  
En este campo se trabaja con la  mater ia  pr ima que los inter locu-
tores,  músicos,  o productores de sonido real izan.  Consiste en 
todo el  proceso de mejora del  audio,  as í  como enlazar  todos los 
di ferentes t ipos de sonidos,  que todo encaje a  la  perfección para 
poder �nalmente ser  publ icado,  comercia l izado,  o s implemente,  
sacado a la  luz.

Contenid os :
Recopi lar  los archivos de audio.  Mediante la  grabación de sonido en directo o 
en estudio.
Anál is is  de los archivos de audio.
Recortar  y  determinar  la  duración exacta.
Efectos y  retoques del  sonido.
Exportar  e l  archivo de audio en e l  formato requer ido.



TAL L E R DE COCINA -  On l ine 

Organiza: Infojoven
Fecha:18 de mayo a través de ZOOM.
Horar io:  19:00 
Inscr ipciones desde el  3  de mayo en La Gota
Máximo 20 Plazas
Imparte:  Aarón Langar ica

En esta ocasión vamos a cocinar  Tal lar ines de espárragos blan-
cos sobre V ichysoisse de espárragos y  huevo poché.



C U RSO  DE PROTOCOLO. Consejo de Juventud La Rioja

Organiza:Consejo de Juventud de La Rio ja
Fecha:  8,  15 y  22  de mayo
Horar io:  10:00 a 14:00
Nº plazas:  11
Inscr ipciones:  en http://www.cj lar io ja.org/

Este curso introducirá a l  a lumnado para real izar  las tareas bási-
cas para organizar  y  p lani�car  un evento,  or ientándolo a la  act iv i -
dad de las asociaciones de las que son miembros.  Se in ic iará a  
los a lumnos en conocimientos sobre las normas protocolar ias 
básicas,  las c laves protocolar ias de un evento,  en e l  ámbito 
socia l  e  inst i tucional .  Así  mismo,  se le  introducirá a l  protocolo 
necesar io en las comunicación socia l  e  inst i tucional .  

Contenidos:  
Introducción a l  Proto-
colo
Claves protocolar ias de 
un evento
Técnicas para la  organi-
zación de actos
Plani�cación de even-
tos
El  protocolo socia l
Introducción a la  comu-
nicación



TAL L ER DE AUTOESTIMA PARA MUJERES JÓVENES.
POR  SI  Q UIERES  COMERTE EL MUNDO

Organiza:  Socia les Ayuntamiento de Logroño
Comienzo de sesiones:  mediados de mayo en La Gota
Sesiones indiv iduales con ayuda psicológica profesional
Reuniones semanales sobre gest ión emocional  y  habi l idades re la-
cionales
Dir ig ido a mujeres de 16 a 35 años
Información e Inscr ipciones en e l  correo:  socia les@logrono.es o 
en los t fnos:  010 y  941 27 7 070

Por si quieres 
comerte el mundo 

Mujeres de 
16 a 35 años

Ayuntamiento de Logroño

Unidad de Servicios Sociales

Inscripciones 
Teléfonos: 010 y 941 277 070
Correo: sociales@logrono.es

Logroñowww.logroño.es

Sesiones individuales 
con ayuda psicológica
profesional 

Reuniones semanales sobre 
gestión emocional y 
habilidades relacionales

subiendo tu autoestima

Los talleres se realizarán 
a partir de mayo/junio
en LaGota Joven
C/ Once de Junio n.º 2 



TAL L E R DE JUEG OS DE MESA MODERNOS

Organiza:  Infojo jven
Fecha:  29 de mayo.  
Horar io:11:30
Inscr ipciones desde el  3  de mayo
Máximo 10 plazas
Imparte Gabr ie l  V i las.

La edad mínima será de 8 años y  los menores de 16 deberán estar  
acompañados por un adulto.  Los juegos serán cooperat ivos y  
competit ivos y  se adaptarán según los part ic ipantes.  Será una 
sesión de juegos de mesa modernos,  enigmas y  deducción.  
Aprenderemos y  nos divert i remos.



Fecha:  sábado 29 de mayo 
Horar io:  de 12:00 a 13:30 en La Gota 
Inscr ipciones:  desde el  10 de mayo
Dir ig ido a jóvenes de 18 a 35 años
Gratuito.  Se incluye café
Máximo 10 plazas
Coordina:  Mar ina Rodr íguez 
¿Qué es un café � losó�co?

No haremos una c lase de � losof ía.  HAREMOS �losof ía.
No será un diá logo.  Serás más que un DIÁLOGO.
No discut i remos,  pero podremos DISENTIR
No será un debate,  porque GANAREMOS todos

Sapere Aude:  Atrévete a pensar  (Kant)

I I  CAFÉ FILOSÓFICO 
 Fi lo s o f í a  p ara l a  vi da cotidiana 



PR ES E NTACIÓ N DOCUMENTAL “CHIGUITOS”.  Mario Pinedo

Beca In ic ia  2020 modal idad de Audiovisuales
Fecha:  28 de mayo en e l  Pat io
Horar io:  20:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

Chiguito es un r io janismo que v iene a s igni�car  a lgo así  como 
" joven" o "muchacho".  Era la  palabra con la  que Beni ,  e l  abuelo de 
su director  Mar io Pinedo,  sol ía  d ir ig i rse car iñosamente a todos 
sus n ietos.  La palabra da t í tu lo a  este v ia je  documental  que ex-
plora la  cot id ianeidad de las v idas de E lena,  Nacho,  Maya,  Miguel  
y  Paula.  En é l  encontraremos un acercamiento a sus entornos y  a  
sus palabras,  ahondando en sus pensamientos,  en sus emo-
ciones y  en qué pueden y  están haciendo los chiguitos para v iv i r  
una v ida fe l iz  en la  actual idad

CINE 



MUSI CAL “QUÉ POCO HOMBRES”.  Martín Sáez del  Val

Beca In ic ia  2020 modal idad de Artes Escénicas
Fecha:  21 de mayo en e l  Pat io
Horar io:  20:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

Se estrena un musical  exper imental  que trata la  temática de la  
mascul in idad frági l  y  tóx ica a través de un repertor io or ig inal  cen-
trado en e l  techno,  e l  h ip-hop y  e l  Rnb.
Es la  h istor ia  de un padre y  un h i jo  que s iguen un proceso de 
aprendizaje radicalmente opuesto a tradic ional  para enfrentar  
sus miedos y  vulnerabi l idades.

TEATRO



EL AG UA  ES VIDA .  L A VIDA ES PURO MICROTEATRO. Objetivos 
de D esa rrol lo S ostenible

Organiza:  Médicos Mundi  La Rio ja  y  Tres Tr istes T igres
22 de mayo en e l  pat io.  

18:00:  Char la  sobre los ODS :  La char la  tratará de dar  una v is ión 
general  sobre los objet ivos de desarrol lo  sostenible (ODS)  y  e l  
impacto que la  pandemia ha tenido sobre los logros obtenidos.
¿Estamos a t iempo de a lcanzar  esos objet ivos?

20:00:  Gala de Microteatro. :  En esta gala  veremos en v ivo y  en di-
recto a lguno de los trabajos e laborados por los a lumnos de los 
seis  inst i tutos r io janos que han part ic ipado en este plan.
Estas obras serán representadas por e l  grupo TECU de la  Univer-
s idad de La Rio ja.

Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.



CONF ERENCIA-CONCIERTO “EL LEGADO MUSICAL de
Mª D O LO RES  MA LUMBRES”.  Rioja Fi larmonía

Organiza:  R io ja  F i larmonía
29 de mayo a las 12:30 en la  Sala de Usos Múlt ip les
Part ic ipantes:  músicos de Rio ja  F i larmonía con la  colaboración 
especia l  de Car los Blanco
Aforo l imitado a 24 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

La a l fareña Mª Dolores Malumbres (1931-2019)  ha dejado un doble legado musi-
cal  en La Rio ja.  Por  un lado,  su a lumnado directo,  que actualmente conforma el  
profesorado de conservator ios y  escuelas de música de la  región.  Por  otro 
lado,  su música.  Porque sus composic iones re�ejan los sonidos y  la  estét ica de 
una época en la  cual  la  música española se internacional iza,  a  la  vez que se nor-
mal iza la  composic ión con lenguajes contemporáneos l lenos de aportaciones 
personales.  
Dos años después de su fa l lecimiento y  conmemorando el  90 aniversar io de su 
nacimiento,  su música,  estrenada por a lgunos de los más grandes profesores 
en prest ig iosos fest iva les españoles e internacionales,  vuelve a sonar en La 
Rio ja  de la  mano de las nuevas generaciones de músicos profesionales locales.  
R io ja  F i larmonía recibe ese legado musical  y  personal  de Mª Dolores Malumbres 
y  lo  mant iene v ivo,  haciéndolo l legar  a  la  sociedad en forma de concierto co-
mentado.

MÚ SICA



8º CO NCURSO DE FOTOGRAFÍA L A GOTA .  “ Rojo”

Roja es la  sangre que corre por  nuestras venas,  es e l  color  del  
fuego,  de la  pasión,  la  v i ta l idad,  la  ambición. . . . .  También de la  
con�anza en uno mismo,  del  coraje,  la  va lent ía   . . .  ta l  vez sea e l  
color  más v isceral  de entre todos los colores. . . .  S iempre ha en-
cerrado un profundo s imbol ismo.. .  ¿A t i  qué te inspira e l  ro jo?
 
Temática del  Concurso:   “ROJO”.  
Dir ig ido a jóvenes de 16 a 35 años
Plazo de presentación:  hasta las 12:00 del  28 de mayo en e l  
emai l :  concursogota@gmai l .com
800 € en PREMIOS
Bases completas en  www.lo joven.es

 

CONC U RSOS

       Concurso 
de Fotografía
8º

RojoTemática:

800€ EN PREMIOS
Inscripciones hasta el 28 de mayo 2021

Más información y bases en www.lojoven.es
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2º CO NCURSO DE CREACIÓN DIGITAL “Fase  C”

Tema 2ª edic ión
¿TODO EL ARTE ESTÁ EN LOS MUSEOS?.  
En las bases te proponemos un par  de enlaces que pueden ser-
v irte de inspiración.

Dir ig ido a jóvenes nacidos o empadronados en Logroño,  as í  
como las matr iculadas en a lgún Centro Educat ivo de la  c iudad,  
con edades comprendidas entre 16 y  35 años a 31 de dic iembre 
de 2021.  

Todas las d iscip l inas art íst icas:  creación audiovisual ,  creación 
l i terar ia ,  artes escénicas e interpretat ivas,  danza,  artes plást i -
cas,  música,  d iseño,  arte cul inar io,  etc. . .
3000 € en PREMIOS
Plazo de presentación:  hasta 26 de mayo en e l  emai l :  recursosju-
veni les@logrono.es 
Bases completas  en  www.lo joven.es

FASE
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3000€ EN PREMIOS

Más información y bases en www.lojoven.es



PAPER CRA FT,  TRANSFORMA PAPEL EN ARTE.  MURIALIDADES 
(Mu riel  y  A nd y)  

Exposic ión del  5 a l  28 de mayo en e l  Pat io 
Char la  y  Tal ler  con los part ic ipantes:  sábado 15 de mayo a las 
19:00.  
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .  Reserva de entradas en e l   te léfono de La 
Gota (941201615) .  2  entradas máximo por persona.

Hace años nos aventuramos en e l  mister ioso mundo de ser  
youtubers y  b logueros gracias a  las manual idades,  con ideas 
para decorar,  regalar,  or igami,  lámparas de cartón. . .  Ahora es-
tamos muy centrados en e l  mundo PaperCraft ,  un arte a l  a lca-
nce de todos que impresiona y  atrae.  Queremos mostraros lo  
que hacemos y  compart i r  un poco de nuestro día  a  d ía  para 
animar a l  que quiera a  in ic iarse en este mundo.  En esta ex-
posic ión podréis  ver  en directo una muestra de cómo funciona 
la  técnica del  PaperCraft ,  e l  paso a paso y  e l  asombroso resul-
tado.  
Estamos a vuestro a lcance,  en cualquier  momento,  a  través de 
nuestras redes socia les (Youtube,  Instagram, Facebook,  Blog-
ger  o Pinterest) .  

EXPOSICIONES



LO G R OÑO, CIUDAD LIBRE DE RUMORES. Logroño Estrategia 
Intercult ura l

Del  10 a l  31 de mayo en e l  Pasi l lo  de la  p lanta baja

Exposic ión de v iñetas Ant i  Rumores de la  Estrategia munic ipal  
Logroño Intercultural  d iseñadas por e l  humorista grá�co Car los 
Sacr istán,  Tr is ,  que muestran e jemplos de s i tuaciones de dis-
cr iminación y  fa lsos rumores más extendidos sobre divers idad 
cultural  y  de or igen,  acompañados de una inv i tación a l  fomento 
del  pensamiento cr í t ico y  la  re�exión.  



ALPH ABET

Del  4 a l  28 de mayo en Pasi l lo  1º  p lanta
Acto de presentación onl ine:   4 de mayo a las 20:00
Autores:  27 art istas jóvenes,  coordinados por Raúl  Pr ieto y  En-
r ique Laya.

Esta exposic ión es e l  resultado de un exper imento que toma 
como part ida las letras del  abecedar io.  Una vez que tenían los 
part ic ipantes se real izó una reunión para expl icar  la  idea del  
proyecto y  se real izó una asignación por sorteo de la  letra que 
correspondía a  cada uno.  Las discip l inas son abiertas,  fo-
tograf ía ,  acuarela,  i lustración o cualquier  otra técnica   por  lo  
que tendremos var iedad y  novedad.
Raúl  Pr ieto y  Enr ique Laya son art istas v isuales que colaboran y  
part ic ipan habitualmente en las act iv idades de La Gota.  Esta 
propuesta conjunta les ha hecho descubr ir  e l  t rabajo en 
equipo.  También les ha serv ido para conocer a  otros jóvenes 
art istas locales,  creando nuevas s inergias que puedan provo-
car  in ic iat ivas y  proyectos futuros.  



ASESORÌAS 
Y  SERVICIOS ESTABLES

AS E S ORÍA  AUDIOVISUALES 

Asesor ía  presencia l ,  te lefónica y  onl ine,  atendida por profesio-
nales del  ámbito audiovisual  que resolverán tus dudas sobre 
funcionamiento de recursos de audio y  v ídeo,  e laboración de 
proyectos,  grabación de temas musicales,  tendencias etc. .  
También serv ic io de préstamo de mater ia les.
Lunes a v iernes de 17:00 a 22:00.  Para contactar.  Tfno 941 
201615.  Emai l :   lagotaudiovisual@logrono.es

AS E S ORÍA  PA RA  HACER UN CURRICULUM

Todos los lunes de 17 a  18 h.  con c ita  previa.  También t ienes la  
opción de hacer la  asesor ía  onl ine a través de ZOOM
¿Estás en s i tuación de búsqueda act iva de empleo y  necesitas 
hacer un buen curr iculum? Si  nunca has hecho tu curr iculum 
v itae o lo  has hecho y  lo  quieres revisar,  ésta es tu asesor ía.
Asesor ía  gratuita  para jóvenes en 16 y  35 años donde podrás 
consultar  todas tus dudas,    información út i l  sobre cartas de 
presentación,  entrevistas de trabajo,  etc.  Es interesante que 
tra igas tu C.V.  Y,  s i  la  t ienes redactada,  tu  carta de present-
ación.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615

E U R ODESK TU VENTANA A EUROPA 

Eurodesk es la  Red europea que ofrece un serv ic io integral  de 
información y  or ientación a los jóvenes:  d i funde oportunidades 
sobre movi l idad europea para e l  aprendizaje,  promociona con-
tenidos informat ivos de interés juveni l  y  resuelve las consultas 
indiv iduales que los jóvenes planteen.  Son prestaciones se of-
recen a través de diversos canales.  Nuestro Serv ic io es Punto 
Mult ip l icador o�cia l  de la  Red.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615



INTER CAMBIO  DE IDIOMAS ONLINE 

Grupos de intercambio de conversación para jóvenes de 18 a 
35 años
Si  quieres conversar  en castel lano y  en otros id iomas ¡ ¡apún-
tate! !  Inglés,  f rancés,  i ta l iano,  a lemán,  y  castel lano. . .
Para part ic ipar  en los intercambios de id iomas debes acercarte 
a  La Gota y  re l lenar  una �cha con tus datos indicando el  id ioma 
en el  que deseas part ic ipar  o enviar  un correo electrónico indi-
cando:  nombre,  apel l idos,  edad,  te léfono de contacto y  emai l ,  
as í  como el  id ioma elegido
Consulta horar ios e id iomas disponibles en:
infojoven@logrono.es o en e l  941 201 615

EX PE R I ENCIAS DE L A VIA JATECA

Buscamos v ia jeros para 2021.  S i  te  gusta v ia jar,  tus v ia jes son 
di ferentes,  te  gustan las fotos y  te apetece contar lo,  contácta-
nos.
Te proponemos hacer una exposic ión de fotograf ías y  una Ter-
tu l ia  V ia jera donde nos cuentes tu v ia je  (porqué elegiste ese 
dest ino,  como lo organizaste,  lo  que más te gustó,  lo  que nos 
recomendar ías hacer en e l . . . )  De las 18 fotograf ías expuestas 
de (50x70)  15 serán para t i .
Las Exper iencias de la  V ia jateca es e l  espacio dedicado a los 
v ia jes donde puedes encontrar  guías,  l ibros y  fo l letos,  dedica-
dos a fomentar  e l  conocimiento de otras culturas,  e l  intercam-
bio de información entre jóvenes y  e l  desarrol lo  de una mental i -
dad más abierta y  to lerante.  Ya son muchos años,  nada menos 
que 20 y  muchas exper iencias desde que el  pr imer v ia jero pasó 
por aquí .

SO RT EO ENTRADA S CINE o TEATRO

Este mes de abr i l  cont inuamos con los sorteos de entradas para 
di ferentes pel ículas obras de teatro… Síguenos en RRSS 
(@logronojoven)  y  ¡part ic ipa!



TAB LÓ N VIRTUA L DE TRUEQUE 

¿COMPRAS? ¿VENDES? ¿CAMBIAS? A disposic ión sección con 
nuestro Tablón de Trueque Virtual  y  gratuito para jóvenes.  Pone-
mos a tu d isposic ión un espacio donde poder anunciarte o en-
contrar  lo  que andas buscando:  un piso,  una profesora de 
a lemán,  a lguien con quien compart i r  tus a�ciones. . .  y  mucho 
más.  E l  Serv ic io de Información Juveni l  ofrece este serv ic io de 
anuncios gratuitos a través de su web para ayudar preferente-
mente a jóvenes de 16 a 35 años de Logroño a local izar  ofertas 
út i les y  a  real izar  intercambios de su interés

JU EG OTECA

Préstamo de juegos de mesa modernos,  con nuevas adquis i-
c iones para 2021.  Disponemos de 36 juegos de mesa,  d i ferentes 
de los tradic ionales más conocidos,  que podrás l levarte presta-
dos durante 15 días.  Consulta la  d isponibi l idad en info. lo jo-
ven.es
A lo  largo del  año se organizarán ta l leres en los que te enseñare-
mos a jugar  y  conocerás las d i ferentes habi l idades que se ponen 
en práct ica con cada juego.

¿Q UI ERES PARTICIPAR EN ALGUNA DE NU EST RA S ACT IV IDA DES?

Inscr íbete en:  
La Gota de Leche C/ Once de Junio 2,  26001.  Logroño.  Por  te lé-
fono en e l  941 201 615.   Por  WhatsApp en e l  628 569 018.  Por  
correo electrónico en  infojoven@logrono.es
¡Atento a las fechas de comienzo de inscr ipciones!  Están abier-
tas hasta completarse plazas o la  fecha en que comienza la  ac-
t iv idad.
Emai l :  gotadeleche@logrono.es
Síguenos en las redes socia les de La Gota para no perderte 
nada.




