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estudios ... AQUI PUEDES; si

quieres aprender a tocar el violin

... AQUI PUEDES; si quieres
hacer un cortometraje ... AQUI

PUEDES; si quieres sentirte un
viajero audaz ... AQUI PUEDES;

si quieres dibujar cémic, hacer

Si quieres saber dénde ampliar tus &/ gm}

nuevos amigos, implicarte en tu entorno, ser protagonista
de la cultura juvenil, realizar consultas en la asesorfa
juridica, formarte musicalmente, grabar tu primer CD,
organizar actividades solo o en grupo, informarte sobre
becas, ayudas y convocatorias, divertirte de forma positi-
va, participar en concursos, conocer Internet y utilizar las
nuevas tecnologfas, interpretar tu melodia favorita al
piano, hacer disefio audiovisual, disfrutar de exposiciones
artisticas y recitales literarios ... Esto y mucho més AQUI

PUEDES”.

Talleres, cursos y asesorias de 16 a 35 afios

Servicio de
| Lengua de Signos



Curso disefado para iniciarse en la fotografia digital y sus
técnicas, asi como para explotar todas las posibilidades creati-

vas CIC l‘c'lS que diSPOIlﬁl‘l’lOS con nuestras camaras.

Fechas: 5,6,12,13,19 y 20 de abril
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones desde el 21 de marzo
Miximo 10 plazas. Cuota: 7€



La principal finalidad de este curso es la aclaracién de concep-

tos relacionados con el mundo del audio y facilitar una primera
toma de contacto con los componentes de la cadena de graba-
cién, y el sonido en Directo, abriendo asi la puerta a la
comprensién de las herramientas mas utilizadas en un Home
Estudio.

Fechas: 18, 20, 22, 25, 27, 29 de Abril y 2, 4 y 6 de Mayo
Horario: de 20:15 a 21:45

Inscripciones desde el 1 de abril.

Miximo 10 plazas. Cuota 7€



El stop-motion es una técnica de animacién que consiste en
aparentar el movimiento de objetos estdticos capturando
fotografias. En general se denomina animaciones de stop-mo-
tion a las que no entran en la categoria de dibujo animado, esto
es, que no fueron dibujadas ni pintadas, sino que fueron
creadas tomando imdgenes de la realidad.

Animacién de objetos, mufiecos, marionetas, figuras de plasti-
lina u otros materiales asi como maquetas de modelos a escala.
Se utiliza la grabacién "fotograma a fotograma" o "cuadro a
cuadro”

Realizaremos un corto con esta técnica.

Fechas: 16,17,18,19,20,23,24,25,26 y 27 de mayo
Horario: de 17:00 a 21:45

Inscripciones desde el 29 de abril.

Miximo 5 plazas. Cuota 7 €



Curso de introduccién enfocado a conocer como se realiza el
doblaje de peliculas, series y dibujos animados. Se planteard

primcro crear una base SObI’ﬁ lOCI.lCiéll y POStCI’iOl’mﬁIltC s¢C

realizardn practicas de cloblaje sobre videos reales.

Fechas: 30 y 31 de Mayo y 1 y 2 de Junio
Horario: de 20:00 a 21:45

Inscripciones desde el 13 de mayo
Miximo 8 plazas. Cuota: 7 €



El presente curso prctcndc dar a conocer el software e iniciar a
los asistentes en la técnica de amimacién. Para ello se ha
plantcado un temario basado en gjercicios practicos que acom-
panany complcmcntan cada bloquc tedrico. Lo que se busca es
aprovcchar el equipamiento del centro para poner a disposi-
cién de los usuarios los conocimientos necesarios para dar
rienda suelta a su creatividad ¥ otorgarles nuevas herramientas
que puedan brindarles mayores posibilidades creativas y
laborales.

Requisitos: Conocimiento badsico de after effects.

Fechas: 13,14,15,16 y 17 de junio
Horario: de 19:30 a 21:45.
Inscripciones desde el 27 de mayo
Miximo 5 plazas. Cuota: 5 €



Interesante y divertido taller dirigido a los amantes del sonido
y la masica. Aprender a escuchar, visualizar la escena sonora y
sus tres dimensiones. ;Por qué me gusta una cancién? ;Por qué
me emociono justo aqui? Aprenderemos escuchando tus
canciones favoritas ;Y los ruidos cotidianos!.

Fechas: 20, 22 y 24 de Junio
Horario: de 20:15 a 21:455
Inscripciones desde el 3 de junio
Miximo 8 plazas. Cuota: 5 €



CURSO SEGURIDAD INFORMATICA

La scguridad de la informacién se ha transformado en un
factor de suma importancia tanto en las empresas como en el
ambito personal. Si bien las probleméticas son diferentes en

cada entorno, tienen l'l'll.lCl'léIS cosas en comuin. Ell €ste curso

Vercmos algunos COIlSﬁjOS para PI’OthﬁI’ NuUestros datos, la

pri\racidad ¥ los equipos.

6 de abril

Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones desde el 23 de marzo
Miximo 13 plazas. Gratuito



WORDPRESS

TALLERES: CREARY MANTENER TU BLOG DE
FORMA GRATUITA CON WORDPRESS

Hay muchas razones para crear un blog, en este curso te
mostraremos que un blog es una magnifica herramienta para
mostrar tus habilidades, ensefar tu creatividad, buscar trabajo
o promocionar tu cmpresa.

Dia 12.- Taller: ;Qué es un blog? ;para que sirve? Plataformas
para crear tu blog gratis

Dia 14.- Taller: WordPress: Crea tu blog

Dia 19.- Taller: WordPress: Entorno de trabajo. Temas y
plantillas

Dia 21.- Taller: WordPress: Entradas. Formato e imdgenes en
las entradas

Dia 26.- Taller: WordPress: Administrar comentarios. Widgets
Dia 28.- Taller: WordPress: Pdginas Estaticas

Dia 3.- Taller: WordPress: Afiadir videos al blog. Redes sociales
Dia 5.- Taller: WordPress: Afiadir una galeria de imégenes

Del 12 de abril al 5 de mayo. Martes y jueves.
Horario: de 18:00 a 19:00

Inscripciones desde el 29 de marzo.

Miximo 13 plazas. Gratuito.



CURSO BASICO DE PROGRAMACION ANDROID

Desde la aparicién de los primeros dispositivos moviles inteli-
gentes, las aplicaciones méviles se han convertido en algo de lo
mds cotidiano en nuestro dia a dia. Usamos apps de todo tipo,
para mirar el tiempo, para organizarnos, para trabajar, para
entretenernos,... practicamente todo es susceptible de conver-
tirse en una aplicacién para que la podamos usar en nuestro
teléfono o tablet

Y es por esto que desarrollar apps Android y para otros sistemas
se ha convertido en una salida laboral para muchas personas, y
es algo que seguird necesitindose en el futuro. Es cierto que
antes, esto de la programacién no era para todo el mundo, pero
hoy en dia, con las herramientas y todas las facilidades que
tenemos, cualquiera que se lo proponga puede llegar a ser
desarrollador de aplicaciones méviles, e incluso llegar a vivir de

ello.

Del 25 de abril al 4 de mayo, lunes y miércoles

Horario: de 17:30 a 19:00. El curso consta de 6 horas lectivas
repartidas en 4 sesiones de 1,5 horas de duracién Inscripciones
desde el 11 de abril. Plazas: minimo 10 maximo 15. Cuotal 5€



CURSO: COMO COMPARTIR GRANDES ARCHIVOS

¢En alguna ocasién has tenido que enviar un archivo que, por
su gran tamafo superaba los limites, no podias enviar como
adjunto en un correo electrénico? En este curso te ensefiamos
algunos consejos para enviar todo tipo de archivos.

1y 12 de mayo

Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones desde el 27 de abril.
Miximo 13 plazas. Gratuito



CHARLA: ;COMO CREAR UNA TIENDA ONLINE?

Esta charla estd dirigida a jovenes emprendedores que estin
pensando en crear su propia tienda online. Veremos aspectos
que van desde el nombre del dominio para la tienda online a
las distintas formas de pago online.

18 de mayo
Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones desde el 4 de mayo.



TALLERES DE POSICIONAMIENTO WEB

En este curso web aprenderds los puntos bdsicos que son claves
para poder mejorar el posicionamiento web en tu pagina o
blog en los diferentes buscadores. El posicionamiento SEO es
un proceso para optimizar una web, para que tenga una estruc-
tura correcta, con buen contenido y asi de este modo después
de aplicar una serie de pequefios cambios mejoraras el posicio-
namiento de tu web en los buscadores.

Dia 17.- Taller Posicionamiento: Contenido Web

Dia 19.- Taller Posicionamiento: Estructura Web.

Dia 24.- Taller Posicionamiento: Seo Imdgenes. Seo Links
Dia 26.- Taller Posicionamiento: Estudios analiticos.

Del 19 al 27 de mayo. Jueves y viernes.
Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones desde el 5 de mayo.
Miximo 13 plazas. Gratuito



CURSO: PUESTA EN MARCHA DE LA PLATAFORMA
WORDPRESS SOBRE UN SERVIDOR LOCAL

Si estds interesado en realizar tu Ecommerce o pagina web con
WordPress te ensefiamos a hacer una web gratuita para realizar
pruebas antes de contratar un hosting y un dominio web. Os
contaremos cémo instalar WordPress en un servidor local (en
vuestro propio ordenador) con el objetivo de que no tengdis
que gastaros dinero contratando un servidor externo.
Contenidos del curso

- Descripcién de un sistema Web (Apache, MySQL, DNS..)

- Instalacién y descripciéon de XAMPP

- Instalacién de plantilla Wordpress

- Primeros pasos y seguridad Wordpress

€3

Del 23 al 31 de mayo, lunes y martes
Horario: de 17:30 a 19:00

Inscripciones desde el 9 de mayo

Plazas: minimo 10 médximo 15. Cuota:15€



CURSO: COMO REDUCIR AL MAXIMO TUS DOCU-
MENTOS, FOTOS Y MUSICA.

¢Alguna vez has necesitado reducir el tamano de algin docu-
mento o fotografia para poder enviarlo por email? Tal vez
simplemente para que ocupe menos espacio en tu dispositivo
mévil. En este curso te mostraremos algunos trucos para redu-
cir el tamafio de un archivo ficilmente.

1 de junio

Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones desde el 18 de mayo.
Miximo 13 plazas. Gratuito



CURSO: CREA TUS PRESENTACIONES

En este curso te mostraremos como crear tus presentaciones,
usando distintas herramientas gratuitas como OpcnOH‘]cce
Impress, Google Drive, Prezi... y las subiremos al Youtube.
Puedes traer tus propias fotos.

Google Drive

VA RN

Del 14 al 23 de junio, martes y jueves.
Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones desde el 31 de mayo.
Miximo 13 plazas. Gratuito




UNA \EI\L\N \ EN G l(}B() H()M[N \][ A IL Ll()
VERNE

PROGRAMA:

18 Abril a las 19:30 en el Patio: Presentacién del libro “La Rioja
y sus pueblos entre cuentos” de Ainara Garcia Alava y S. H.
Lépez- Pastor

19 Abril desde las 20:00 Performance de Casa de las Musas en
el escaparate de Portales.

20 Abril a las 19:00 en el Patio. Presentacién libro de Raquel
Villar

21 Abril desde las 18:00 en el Patio. Muestra de Microteatro.
22 abril a las 19:00 en el Patio: Presentacién del libro “Catorce
afios de silencio” de Israel Esteban.

23 de abril a las 20:00 en la SUM. Concierto “Misica y litera-
tura en el siglo XIX: Una simbiosis Romdntica”. Rioja Filarmo-
nia

Fecha:Del 18 al 23 del abril de 2016
Todos los actos tendrdn lugar en la Gota de Leche. Todas las

actividades son gratuitas. Plazas limitadas hasta completar aforo.



Concunsos

4° EDICION BATTLE OF THE BANDS

Un afio mds La Gota de Leche convoca a todos los jévenes
musicos riojanos o residentes en La Rioja a participar en lo que
serd la 4 Edicién de la “Battle of The Bands: Batallas de
bandas musicales adolescentes y jévenes de La Rioja”.

La 42 Batalla de Bandas, estd dirigida a jovenes musicos rioja-
nos o residentes en La Rioja con edades comprendidas entre los
14 y los 21 afos. La participacion estd abierta a otras edades
siempre y cuando al menos el 75% de los componentes del
grupo estén dentro de las edades establecidas.

El estilo musical es libre. Se deberd disponer de un repertorio
propio o versionado para realizar un concierto de veinte minu-
tos de duracién.

Podrin presentarse tanto solistas como grupos.

Eliminatorias los dias 6,12 y 13 de mayo desde las 19:00h.

Plazo de inscripcién : hasta el 29 de abril en La Gota de Leche
Bases completas y descarga de documentaciéon:www.lojoven.es
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GOTA MUSIC VOLUMEN X

Este afio el Gota Music cumple 10 afos y como no puede ser
de otra manera esta edicién tan especial estard cargada de
sorpresas, tanto en la fase de concurso como en la gala de entre-
ga de premios.

De momento solo podemos avanzaros:

El plazo de presentacién de temas serd hasta el 15 de Julio.
Como siempre, podréis presentar un maximo de dos temas a
concurso. Recordad que tenéis a vuestra disposicién el Estudio
de Grabacién de La Gota de Leche para grabar los temas si lo
necesitdis.. Podéis reservar ya fecha y hora.

Plazo de inscripcién : hasta el 15 de julio.
Bases completas y descarga de documentacién a partir de mayo
en: www.lojoven.es



Misicw w Lw Gt
MUSICA Y LITERATURA EN EL SIGLO XIX:
Una simbiosis romdntica
En este concierto se podr{m escuchar lieder y canciones de
diferentes compositores. La audicién ird acompaﬁada de unas
breves explicaciones a cargo del musicélogo Eduardo Chavarri
Alonso, que contextualizari las obras musicales com paréndolas
con cuadros e ilustraciones, ademds de incluirlas en el discurso

expositivo.

23 de abril en la SUM
Horario: 20:00

Conferencia-concierto. Ponente, Soprano y Pianista
Entrada Libre hasta completar Aforo



“EL TOMATE” en concierto

El joven guitarrista nacido en Logrono, Ramén Mendoza, alias
“El Tomate” nos ofrece en su concierto un recorrido por
distintos Palos del Flamenco: Destemple, Armonia, Tangos,
Bulerias, Tarantas, Bulerias, Fandangos de Huelva y Canaste-
ras.

5 de mayo en el Patio
Horario: 20:00
Entrada Libre hasta completar Aforo



ELIMINATORIAS BATTLE OF THE BANDS

Conciertos de los grupos presentados a la 4° “Batalla de Bandas
de Grupos Musicales Adolescentes de La Rioja”

1° eliminatoria: 6 de mayo

20 eliminatoria: 12y 13 de mayo

Fallo del jurado: al finalizar los conciertos de la segunda elimi-
natoria

Horario: desde las 19:00 en el Patio de La Gota de Leche
Duracién de cada concierto: 20 minutos
Entrada Libre a los conciertos hasta completar aforo



VERSONAUTAS

VERSONAUTAS es un proyecto de musica y poesia creado a
finales de 2013 entre Barcelona y Valencia. Pilotado por Roqui
Albero (trompeta, flugelhorn, voz) y Ana Sanahuja (piano,
teclados).

Nos proponen un viaje sonoro a través de misicas compuestas
por los Versonautas y por los textos de grandes poetas que son
también profetas, sabios y filésofos. De la mano de este duo,
conoceremos la poesia que se acerca al ritual y a la catarsis,
aprenderemos a amar nuestro ritmo, a disfrutar del instante
constante, a conversar con nuestro lado oscuro, a volar libres
como el viento o a adentrarnos en lo mds profundo de nuestro
ser entendiendo la muerte como un paso mds, como un cambio
revelador.

19 de mayo en el Patio
Horario: 20:00
Entrada Libre hasta completar Aforo



VOLUMNIA

Volumnia es un grupo de rock que saca tiempo de donde no
tiene para intentar hacer algo que les gusta a todos: musica.
Sus influencias son muy variadas, y eso se nota en las distintas
versiones que realizan (temas de rock, de pop e incluso algo de
indie se les cuela alguna vez).

Ahora mismo estin volcados en la composicién de temas
propios con variedad de géneros debido a la cantidad de
influencias musicales de los miembros.

OLUMN

17 de junio en el Patio
Horario: 20:30



Tollows Imﬁgiwm

AUPAIRY TRABAJO EN EL EXTRANJERO

Cémo estar preparado para buscar trabajo en el extranjero o en
multinacionales en Espana:

Instrucciones para redactar el CV Europass con imdgenes y
explicacién de cada apartado que conforma la plantilla del
Europass. Consejos a tener en cuenta en la redaccién del CV
con ejemplos de qué hacer y no hacer. Redaccién de la carta de
presentacion; ejemplos y recomendaciones. Cémo afrontar una
entrevista de trabajo; consejos, qué decir y no decir, posibles
preguntas que nos puedan hacer en una entrevista de trabajo y
posibles respuestas. Cémo buscar trabajo en el extranjero;
agencias s{ — agencias no.

Presentacién programa “AuPair” en Europa y Trabajo en
Hoteles Europa.. www.aupairidiomas.com

Taller: Jueves 21 de Abril a las 18:00.
Inscripciones: desde el 1 de abril
Miximo 15 plazas. Gratuito



Ewpmm /Uigloﬁcw

MATKUSTAMINEN, Una aventura en Laponia. Pau
Mateo

Trras vivir durante 6 afios en Lituania, decid{ que era hora de
explorar el norte de Europa. Cruzamos 5 paises por carretera,
conduciendo tanto de noche como de dia. Fue una odisea
inolvidable. Desde banarnos en el Mar Artico a quedarnos
tirados en mitad de la nada. Un viaje de 5.000km en la pura
naturaleza de Finlandia en el que las Auroras Boreales alumbra-
ron el camino y los frondosos bosques delimitaron los limites
de nuestra aventura.

Una inmersién a la vasta zona norte de nuestro continente
reinada por la gente Sami, Laponia.

http://www.fateuser.com/

Exposicién fotogrifica. Del 2 al 14 de Abril en el Patio
Tertulia Viajera.- Miércoles 13 de Abril a las 20:15 en el Patio



LOS MUROS DE EUROPA. Rober Astorgano

Los reportajes “Los Muros de Europa” muestran la actual
realidad de los refugiados y su migracién en Europa a través de
imdgenes y entrevistas, tanto a voluntarios como a los mismos

refugiados. En estos reportajes se pone al descubierto la politica
de represién de la UE hacia los que no han cometido mds falta
que huir de sus paises devastados y del horror de las guerras, las
crisis humanitarias, las violaciones de los derechos humanos y
los conflictos.

http://www.roberastorgano.com/

Tertulia Viajera.- Miércoles 27 de Abril a las 20:15 en la SUM
Gota de Leche



DISPARANDO A 33 RPM. Unai Endemaiio

Por encima de condicionamientos técnicos o estéticos, la serie
de instantdneas que componen la muestra de “Disparando a
33RPM”, pretende encapsular la intensidad del directo, en
unas cuantas pequenas fracciones de tiempo. Unas fracciones
grabadas en blanco y negro, ofreciendo toda la autenticidad
innata a las verdaderas actuaciones de Rock. Con todo el sudor,
toda la entrega y toda la mala uva, que deben poseer las cosas

quec se I'I‘J.CC'II con P'&.S.léll.

Fechas: Del 2 al 28 de abril

Lugar: Pasillos de exposiciones



MARRUECOS EN EL IMAGINARIO ESPANOL. ATIM
Rioja.

Marruecos en el imaginario espafol es una exposicién que
reproduce dibujos y grabados que ilustraron en su momento
revistas y libros de viajes publicados durante el siglo XIX,
acercandonos a la visién que desde Europa se tenia del imperio
de Marruecos. Destaca la eleccién de las obras mostradas por su
enorme aproximacion a la realidad cotidiana de la sociedad
marroqui, alejindose de los tradicionales tépicos imaginativos
y fantasiosos de aquel Oriente sofiado, bello y evocador, pero
bastante artificial.

Todas las series van acompanadas de textos explicativos
extraidos de publicaciones de la época.

1899 M. Jorifians Muley Hassks
fultan de Marruscos

Fechas: Del 18 al 29 de abril
Lugar: Patio



CACTUS DAY

El evento sobre Cactus y Suculentas llega a Logrono! . Todo un
dia en torno a estas plantas tan peculiares.

Exposicién de Cactus y Suculentas : de 11.00-14:00 y de
18:00-22:00

Taller infantil : 12:00h. Gratuito. Necesaria inscripcién previa
Charla coloquio: “Cactus y Suculentas” a las 19:30 en la Sala de
Usos Multiples.

Punto de Encuentro/Intercambio de cactus: de 13:00 a 21:00
Info e inscripciones en: cactusrioja@gmail.com

También en Facebook CACTUS RIOJA y con el hastag
#cactusrioja

Fechas: 30 de abril

Lugar: Pasillos de exposiciones de la planta baja.




INFLOW. Daniel Tena Lacalle

Muestra pictérica de diversos estilos unidos por una linea
estética coherente en la que conviven diversas temadticas.

Es una narracién visual y un recorrido por diversos modos de
entender la pintura. Con esta diversidad de contenidos no
faltan los guifios al pasado y los recuerdos de estilos ya
conocidos.

Aunque pueda parecer una parodia se trata de una renovacién
y una readaptacién de todos esos simbolos estéticos que
tenemos en el subconsciente aplicando una nueva simbologia
pictorica.

También podremos ver claros ejemplos de obras ya realizadas,
readaptadas a la manera del artista rompiendo lo establecido
pero respetando lo interesante de la creacion.

Fechas: Del 4 al 30 de mayo
Lugar: Patio



ALUMNOS ESCUELA de ARTE “INES ARPON”

La exposicién consta de los trabajos realizados en el curso
2015-16.

Se conjugan la fuerza salvaje de los animales con la sutileza de
las naturalezas muertas.

Artistas:

- Ruth Jubera - 20 anos.

- Diego Rodriguez - 17 anos.

- Sonia Martinez - 16 anos.

Carla Bocut - 16 afios.

Fechas: Del 3 al 30 de mayo
Lugar: Pasillos de exposiciones



EXPOSICION PROYECTOS FIN DE CURSO ALUM-
NOS CICLO DE GRADO SUPERIOR DE DISENO Y
PRODUCCION DE CALZADO Y COMPLEMENTOS.
LE.S. Virgen de Vico. Arnedo

Autores: alumnos de segundo curso del ciclo de grado superior
El curso consta de dos afos académicos (2000 horas) y en el
ultimo afo de formacién, el alumno realiza 400 horas de
pricticas en una empresa del sector del calzado y
simultdneamente el proyecto fin de curso, donde debe disenar
una coleccién de cuatro modelos de calzado y un bolso.

En esta muestra podremos ver los disefios presentados por los
alumnos en estos proyectos “Fin de Curso.”
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Fechas: Del 2 al 15 de junio
Lugar: Patio



HISTORIAS A TRAVES DEL AGUA. Unicef
A través de estas fotografias y los textos que las acompanan,
queremos dar a conocer diferentes historias de vida en diversas
partes del mundo.

Como denominador comin, el agua; presente y necesaria en
todos los dmbitos de su vida.

Fechas: Del 2 al 14 de junio
Lugar: Pasillos de exposiciones



MEMORIAS DEL FUTURO
El Centro por la Unesco Louis France de la ciudad de Troyes

nos envia una seleccién de 30 obras de su concurso anual
Semillas de artistas del mundo entero. Es una muestra del
talento de los jovenes artistas con un tema comin la vida
salvaje. Todas las obras recibidas se guardan con el objetivo de
tener memoria del futuro, porque es frecuente que las obras de
juventud se destruyan.
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Fechas:Del 20 de junio al 15 de julio en el patio
Programacién de “Artefacto Verano 2016”



LOGRONO INSOLITO. Universidad Popular de Logrono

¢Por qué pensar que tenemos que viajar lcjos para descubrir
lugarcs exoticos?

;Por qué no estimular nuestra creatividad en los lugares mds
préximos y cotidianos?

Los jovenes de la exposicion se plantcan mirar con nuevos ojos
su ciudad, sus calles, sus amigos, su entorno, su vida...
consiguicndo imdgenes que muestran el poder de la cdmara

fotogréﬁca, la construccion dﬁ un nuevo mundo, dc una nucva

ciudad.

Fechas:Del 17 de junio al 14 de julio

Coordinado por Marfa Félez. Programacién de “Artefacto Verano
2016”

Lugar: Pasillos de Exposiciones.
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Grupos de intercambio de conversacién para jévenes.

Si tienes entre 18 y 35 afos, espanol o extranjero quieres
conversar en castellano o en otros idiomas jjaptntate!! Inglés,
francés, italiano, alemdn, chino y castellano.

Para participar en los intercambios de idiomas debes acercarte
a La Gota de Leche y rellenar una ficha con tus datos indicando
el idioma en el que deseas participar o enviar un correo electro-
nico a infojoven@logro-o.org, indicando: nombre, apellidos,
edad, teléfono de contacto y correo electrénico asi como el

idioma elegido.

Lunes - Alemin
Martes - Italiano
Jueves - Inglés

Viernes - Chino

Dias:



Como sabéis, en La Gota de Leche siempre hemos apostado
por la musica.

Nos encantard veros subidos a los escenarios de medio
mundo..... vuestros éxitos, son nuestros éxitos.

Pero mientras tanto, en nuestro canal de audio siempre queda-
ran las notas, los arpegios y las huellas de vuestras voces.
;Queréis conocer a los muisicos que han pasado en 2015 por el

estudio de grabacién de La Gota?.

Visitanos en http://www.lojoven.es/index.php/canal-de-audio

Consulta €l liStadO complcto cn W"W'\VIOJ oven.cs.



ASESORIA JURIDICA PARA JOVENES

En La Gota de Leche tienes a tu disposicién una asesoria juridi-
ca gratuita y anénima, para jévenes de entre 18 y 35 anos
donde podris consultar todas tus dudas sobre cualquicr tema
legal: derecho laboral, compra, venta o alquiler de vivienda o
de cualquicr otro bien, sanciones e infracciones....

Todos los martes y jueves de 18:00 a 20:00 horas
Necesario concertar cita previa en tfno: 941 20 16 15, o correo
electrénico.-infojoven@logro-o.org



ASESORIA INFORMATICA

Desde el Aula de informitica de La Gota de Leche tenemos un
servicio de asesoria para los jévenes logrofeses, jovenes
emprendedores, auténomos...

En el Aula de informdtica te proponemos venir a contarnos que
necesitas y dar solucién a tus problemas informdticos.
ASESORIA PRESENCIAL: Los lunes y miércoles de 16:00 a
17:00. Con cita previa Tfno. 941 201615 o en infojoven@lo-
gro-o.org.

ASESORIA ONLINE: Conectindote al Chat de www.lojo-
ven.es. Un experto estard conectado al chat de martes a viernes
16:00 a18:00.

Asesoria diferida: Puedes dejar tus preguntas a través del
portal www.lojoven.es. Te responderemos en menos de 24
horas a través del correo electrénico.

Con cita previa Tfno. 941 201615 o en:
infojoven@logro-o.org.




ASESORIA AUDIOVISUALES

Asesoria presencial y telefénica atendida por profesionales del
dmbito audiovisual que resolveran tus dudas sobre funciona-
miento de recursos de audio y video, elaboracién de proyectos,
grabacién de temas musicales, tendencias etc..

También servicio de préstamo de materiales.

Horarios:Lunes a viernes de 16:00 a 22:00 //,
Para contactar: Tfno 941 201615 Servicio de Audiovisuales bﬁ



ASESORIA PARA HACER UN CURRICULUM

Si nunca has hecho tu curriculum vitae o lo has hecho y lo
quieres cambiar, esta es tu asesoria.

Es necesario concertar cita previa en Infojoven, teléfono 941
20 16 15, o en el correo electrénico infojoven@logro-o.org. Es
interesante que traigas tu curriculum y si has redactado una

carta de presentacion.

Horario de la asesoria.- lunes de 17:00 a 18:00
Es gratuita y preferentemente para jévenes entre 18 y 35 afos &



ASESORIA FAMILIAR EN SALUD Y DROGODEPEN-
DENCIAS

Orientacién individualizada para padres sobre temas de educa-
cién en salud y prevencién de drogodependencias. Servicio
prestado por psicélogos.

Asesoria on-line en www.logrosaludable.es

Asesoria presencial en la Gota de Leche

Cita previa en el teléfono de la Gota de Leche: 941 201 615

lunes y jueves de 17:30h a 19:30h y los viernes de

10:00h a 12:00h. &



ASESORIA QUIEREME BIEN

Un recurso de asesoria totalmente anénima y disponible para
atender todos los jovenes sobre problemas y dificultades en sus
relaciones afectivas y sexuales.

Informacién interesante sobre cémo tratarnos bien en pareja,
afrontar conflictos, detectar conductas abusivas y/o de maltra-
to dentro de sus relaciones de pareja...en el blog www.quiere-
mebien.es. También en https://twiter.com/Quieremebien y
https//www.facebook.com/Quiéremebien

Presencial: pide cita en la Gota de Leche 941 20 16 15
On line: www.quieremebien.es



LA GOTA DE LECHE

Espacio Cultura Joven

C/ Once de Junio 2
26071 Logroiio (La Rioja)

Tfn. 941 201 615
gotadeleche@logro-o.org
infojoven@logro-o.org

www.lojoven.es
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twitter.com/logronojoven
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