n
<
~N
v
Samm
E
4
v
E
o
=
o
T
=
=
o
v
V)

Programacion




Horario: 20:15 a 21:45.
Inscripciones: desde 30 de marzo
Maximo 10 plazas. Cuota: 7 €
Curso disenado para iniciarse en la fotografia digital y sus técnicas, asi como para
explotar todas las posibilidades creativas de las que disponemos con nuestras
camaras.

Horario: 17:00a 21:45 . -:-' \ I } L ! K
Inscripciones desde el 17 de abril. Maximo 5 plazas. V< Ly Xk ¢ Qv
Cuota: 10 €. Edades: 16 a 35 arios T

Realizaremos un corto con esta técnica. P NDT I 0 N

El stop-motion es una técnica de animacién que consiste en aparentar el movimiento
de objetos estaticos capturando fotografias.

Animacioén de objetos, munecos, marionetas, figuras de plastilina u otros materiales
asi como maquetas de modelos a escala. Se utiliza la grabaciéon "fotograma a fotogra-
ma" o "cuadro a cuadro”.

Horario: 20:15 a 21:45
Inscripciones desde el 5 de abril.
Maximo 6 plazas.

Cuota: 5 €

Edades: 16 a 35 anos

La principal finalidad de este pequefo taller es poner en
conocimiento de los usuarios de La Gota de Leche las tres principales técnicas de
grabacién a las que podemos acceder con medios relativamente asequibles.



Horario: 20:15 a 21:45
Inscripciones desde 30 de abril.
Maximo 10 plazas.

Cuota:7 €

Edades: 16 a 35 afios

La principal finalidad de este curso es la aclaracién de conceptos
relacionados con el mundo del audio y facilitar una primera toma de
contacto con los componentes de la cadena de grabacién y el
sonido en Directo, abriendo asi la puerta a la comprension de las
herramientas mas utilizadas en un Home Estudio.

Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones desde 29 de mayo
Maximo 5 plazas

Cuota: 5€

Edades: 16 a 35 afios

De un modo general, Photoshop
permite modificar imagenes digitalizadas,
fotografias.

También se utiliza para crear y editar imagenes (por ejemplo, logoti-
pos) y graficos. La forma, la luz, el color y el fondo son algunos de los
aspectos que esta herramienta permite editar.

especialmente

Horario: jueves y viernes de 19:00 a 22:00. Sabado de 10:00 a
13:00

Inscripciones desde 6 de mayo

Maximo 14 plazas

Cuota: 5€

Imparte:Elvira Rilova (Acelerador de Artistas)

Este curso ofrece un acercamiento a los diferentes aspectos
del comisariado, desde los planteamientos tedricos de la
practica curatorial, la organizacién practica de exposicionesy
eventos culturales hasta el impacto de la labor curatorial
dentro del arte contemporaneo actual y los diferentes agen-
tes que lo componen como ferias, bienales, galerias etc....
Esta planteado para estudiantes y profesionales del mundo
del arte, la cultura y la gestion cultural (artistas, galeristas,
comisarios, historiadores y en general cualquier profesional
de la gestién cultural).

Elvira Rilova es gestora cultural, critica de arte y comisaria
independiente. Ha trabajado en instituciones como la
Fundacion Residencia de Estudiantes, la Asociacion de Revis-
tas Culturales de Espana, la Sociedad de Artistas o el Museo
Reina Sofia, ha organizado exposiciones en Espana, Italia y
México y desde 20?4 dirige la consultora Acelerador de Artis-
tas.
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TALLERES: CREATU BLOG CON BLOGGER

Del 20 de abril al 6 de mayo. Lunes y
miércoles

Horario: 18:30 a 19:30

Inscripciones desde 31 de marzo
Maximo 13 plazas

Gratuito

Puedes participar en todos los
talleres o apuntarte a cada uno de
ellos de manera independiente.
Edades: 16 a 35 arios

En este curso te mostraremos que un

blog es una magnifica herramienta
ara buscar trabajo, mostrar tus
abilidades, enseiar tu creatividad o

promocionar tu empresa.

Contenidos:

Crea tu cuenta. Perfil y privacidad
Disefio y plantillas

Disefio avanzado

Insertar y modificar entradas. Etique-
tas

Insertar imagenes, enlaces, videos y
leer mas

Paginas y Galeria de imagenes pdf.

CURSOS INFORMATICA

diciar

TALLERES DE EDICION Y RETOQUE FOTOGRAFICO

Del 28 de abril al 28 de mayo. Martes y jueves
Horario:18:30 a 19:30

Inscripciones desde 13 de abril

Maximo 13 plazas

Gratuito

Puedes participar en todos los talleres o apun-
tarte a cada uno de ellos de manera independiente.
Edades: 16 a 35 afios

En esta serie de talleres vamos a descargar
herramientas gratuitas que nos permitiran editar
y retocar fotografias, crear dibujos, carteles,
imagenes para blogs y paginas web ...

Contenidos:

Picasa: Descarga el programa.Edita y organiza tus
fotos.Retoca tus fotos.Crea tu album Web.

Gimp: Herramientas de seleccién, transformacién
y escalado, herramientas de movimiento, recorte,
rotacién, inclinacién, perspectiva y volteo
herramientas de pintura, clonado, texto y logoti-
posTrabajamos con capas | y ll.LHerramientas de
ajustes

POSICIONAMIENTO WEB

TALLERES DE POSICIONAMIENTO WEB

Del 25 de mayo al 3 de junio. Lunes y miér-
coles

Horario:18:30 a 19:30

Inscripciones desde 8 de mayo

Maximo 13 plazas

Gratuito

Puedes participar en todos los talleres o
apuntarte a cada uno de ellos de manera
independiente.

Edades: 16 a 35 afios

Aprenderas las claves para mejorar el
osicionamiento web en los diferentes
uscadores. El posicionamiento SEO es un
proceso para optimizar una web, para que
tenga una estructura correcta, con buen
contenido.

Contenidos:

Taller Posicionamiento: Contenido Web,
Estructura Web, Los Meta Tag,Seo
Imagenes. Seo Links, Sitemaps.xml.
Robots.txt. Favicon



Taller de
informética
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CURSO BASICO DE GOOGLE DRIVE

Del 15 al 26 de junio. Lunes,
miércoles y viernes

Horario: 18:30 a 19:30
Inscripciones desde 29 de mayo
Maximo 13 plazas

Gratuito

Edades: 16 a 35 aios

Google Drive en una herramien-
a de almacenamiento de archi-
os en Internet; se pueden
guardar documentos de texto,
otos, diserios, dibujos, audios,
ideos o pdf.

En este curso veremos como
sacarle partido a los 15GB de
almacenamiento gratuito que
nos da Google y como puedes
acceder a dichos archivos desde
u ordenador, tablet o
smarphone y compartilos con
otros usuarios facilmente.

TALLER DE COCINA JAPONESA

16, 21, 23,28 y 30 de abril

1,2,3BATIDOS Y LISTO

25 de abril

TALLER DE COCINA VEGANA

9,16 y 23 de mayo

CURSOS COCINA




CURSOS COCINA

TALLER DE COCINA EMOCIONAL

GOTALLERES
BISUTERIA: COLGANTEY PULSERA ETNICO

28y 29 de abril

Horario: de 20:30a 21:30

Inscripciones desde 30 de marzo en La Gota de Leche
Edades: 18 a 35 afios

Maximo 15 plazas

Cuota taller: 8 €

Ponte de moda con este colgante y pulsera étnico. Cada participante elaborara sus complementos con aires africa-
nos.

CRAFTYDERMIA: TALLER INICIACION AL CARTON EN 3D

30 de abril

Horario: de 19:00 a 21:00

Inscripciones desde 30 de marzo en La Gota de Leche
Edades: 18 a 35 arios

Maximo 15 plazas

Cuota:7 €

Iniciate en la técnica del “craftydermia” creando un animal en 3D de carton para decorar tus paredes.
Aprenderemos nociones basicas de trabajo con cartén en volumen.




Taller de libretas artesanales BOTALLERES

29 de mayo

Horario: de18:30 a 20:00

Inscripciones desde 30 de marzo en La Gota de Leche
Edades: 16 a 35 afos.Maximo 15 plazas.Cuota: 5 €

En este taller aprenderas a confeccionar una bonita libreta totalmente artesanal, de facil manipulacién y
con materiales reciclados.

Aprenderas a sacarle partido a materiales que usualmente tiramos, prolongando su uso y reciclando para
un buen fin.

NATURALmente: YOGA Y ESPALDA SANA

4 y 6 de mayo

Horario: de 19:00 a 20:30

Inscripciones desde 30 de marzo en La Gota de Leche
Edades: 18 a 35 afios .Maximo 15 plazas.Cuota taller: 3 €

Aprenderemos las habilidades necesarias para corregir posturas inadecuadas, reculperar una postura equilibra-
da 3Irlaprender a utilizar asanas para aliviar los dolores de espalda, combinando la reeducacién postural y el
Hatha yoga

NATURALmente; JABON ARTESANO Y NATURAL

13 de mayo

Horario: de 20:15 a 21:45

Inscripciones desde 30 de marzo en La Gota de Leche
Edades: 18 a 35 afios.Maximo 15 plazas.Cuota: 6 €

Aprende a elaborar un Jabén artesanal y natural muy nutritivo para la piel..

NATURALmente COMO APRENDER A RELAJARSE

18 y 20 de mayo ---- Horario: de 19:00 a 20:30
Inscripciones desde 30 de marzo en La Gota de Leche
Edades: 18 a 35 afos.Maximo 15 plazas.Cuota: 3 €

Aprende a practicar la relajacidn consciente para controlar tu cuerpo y tu mente a voluntad.




TALLERES INFOJOVEN
TALLER VOLUNTARIADO SOCIAL Y COOPERACION AL DESARROLLO

Miércoles 22 de Abril

CONCURSOS

CONCURSO DIA EUROPEO DE LA INFORMACION JUVENIL

dio europeo de la
Fechas del concurso: desde el 10 al 16 de abril a las 20:30 horas.
Sorteo: 17 de abril a las 12:00 en el Servicio de Informacién Juvenil ’ informacion juvenil
Dirigido a jévenes entre 18 y 35 afos by
Se sorteara un e-book, entre todos los participantes. e M ——

Consulta las bases en info.lojoven.es/concursos

Para conmemorar el dia Europeo de la informacién juvenil proponemos un concurso en el que podras participar a través de Facebook

pulsando “Me gusta” y compartiendo en tu muro nuestra pagina de Infojoven La Gota de Leche o haciéndote sequidor en Twitter de
@infolojoven y retuiteando el post del concurso.



Plazo de presentacién de temas: hasta el 15 de Julio
Las bases completas pueden consultarse en www.lojoven.es

Por noveno afo consecutivo la Unidad de Juventud convoca el concurso de
temas musicales “GotaMusic”

Se pueden presentar dos temas por participante.

Recordad que tenéis a vuestra disposicién el Estudio de Grabacién de La Gota
de Leche para grabar los temas si lo necesitais.

Con la seleccién de temas presentados se editara un CD “Gota Music volumen
IX " que se distribuira entre los participantes.

Premios:

Ganhador: grabacién de 12 temas en el Estudio de Grabacion de La Gota de
Leche

2 accésit de 150 € cada uno en material musical

Plazo de inscripcién : hasta el 15 de abril en La Gota de Leche

Bases completas y descarga de documentaciéon: www.lojoven.es

La 32 Batalla de Bandas, esta dirigida a jovenes miisicos riojanos o residentes en La Rioja
de 14 a 21 aios.

Premios

Ter premio a la mejor Banda o Solista: Concierto remunerado en el Parrilla Rock 2015.

2° premio: concierto en La Gota de Leche en junio. Vale de 200 € en materiales

3er premio: concierto en La Gota de Leche en Septiembre. Vale de 100 € en materiales




Viernes 24 de Abril a las 20:30 en la SUM
Duracién aproximada: 1 hora
Entrada libre hasta completar aforo

Programa del Concierto

132 Parte

MA MERE L" OYE ( M. Ravel)
FANTASIA D940 (F. Schubert)

23 Parte

CORAL ( J.Brahms)

JEUX D’ENFANTS ( G. Bizet)

LA BELLE EXCENTRIQUE ( E. Satie)

29 de mayo en el Patio de La Gota de Leche

Horario: 20:00
Entrada Libre hasta completar Aforo

Esta joven intérprete y compositora murciana siente el momento de compartir, reflejar
y transmitir su bagaje en este primer disco de estudio “El viaje de la luz”; obra en la que
expresa y adhiere su verdad alcanzando la plenitud de lo que buscaba en su propio

sonido.

Ha compartido escenario con numerosos artistas como Alfonso del Valle, Carlos
Chaouen, Rozalén, Alberto Comesana (Amistades Peligrosas) y Efecto Mariposa entre

otros...




Conciertos de los grupos presentados a la 3°“Batalla de Bandas de Grupos Musicales
Adolescentes de La Rioja”

1° eliminatoria: 7 y 8 de mayo

2° eliminatoria: 14y 15 de mayo

Fallo del jurado: al finalizar los conciertos de la segunda eliminatoria
Horario: desde las 19:00 en el Patio de La Gota de Leche

Duracién de cada concierto: 20 minutos

Entrada Libre a los conciertos hasta completar aforo

Viernes 19 de Junio en el Patio de La Gota de Leche
Horario: 20:30

Duracion aproximada del concierto: 1 hora
Entrada Libre hasta completar aforo

Concierto del grupo que ha obtenido el segundo premio en la Batalla de Bandas de grupos
musicales adolescentes de La Rioja
En la fecha de edicion de este folleto atin no se conocen los grupos ganadores.



23 de Abril en el Patio de La Gota de Leche

Actividades literarias con motivo de la celebracién del dia
del libro

18Ii00: Taller de creatividad literaria impartido por Raquel
Villar
Inscripciones desde el 6 de abril en La Gota de Leche
Edades: 14 a 18 afios. Maximo 20 plazas
Gratuito

19:00 Recital y presentaciéon de cuaderno de poesia de
Martha Asuncion Alonso. “Ediciones 4 de Agosto”
20:00: Representacion Teatral por parte de los alumnos del
IES Batalla de Clavijo

2 representaciones de la 22 parte del Quijote:

“La aventura de Clavilefio”

“La cueva de Montesinos”
21:00: Performance del grupo de teatro “Escenario Vacio”
como acto final.

Imagen: Mariano Espinosa (Tinta china sobre papel)




Lo que hay que decir, pero no se debe, hay
que escribirlo con tinta blanca o triturarlo
y encapsularlo para que quede constancia
de que se ha dicho pero no se pueda leer.
Partiendo de aqui, escribo, trituro y reuti-
lizo este material para utilizarlo como
parte del lenguaje plastico con el que me
expreso.

Si la poesia, como yo lo veo, tiene mas que
ver con el lenguaje plastico y visual que
con el literario, lo que yo propongo y
expongo es un poema dentro de un
poema. En esta ocasién con los poemas
de Lourdes de Abajo, Alberto Cubero, Luis
Luna y Ana Belén Martin Vazquez.

En 20 paneles se detalla con textos e
imagenes los motivos fundamentales de la
revolucién pacifica de la RDA y se
reconstruye su dramatico desarrollo en el
ano 1989, cuyo momento culminante fue la
caida del Muro el 9 de noviembre. Este fue
el punto de inicio de un proceso que
finalmente desembocé en la reunificacion
de Alemania el 3 de octubre de 1990.

La exposicion muestra como el desarrollo
de los acontecimientos a escala nacional e
internacional se influyeron y condicionaron
mutuamente.

Esta exposicion recoge los trabajos realizados
del curso 2014-2015, en la Escuela de Arte
Inés Arpon.

Como podran observar, algunos de los alum-
nos se estan especializando en temas concre-
tos: Ruth Jubera en Naturalezas Muertas; Celia
Martinez en retrato; Diego Rodriguez en retra-
tos tanto de animales como de personas. Y se
estrenan como expositoras Sonia Martinez
con carboncillos, Andrea Castillo con retratos
al pastel y Carla Boout.

Todos de gran fuerza expresiva y pictérica.



EXPOSICIONES

TIERRA DE SABORES. Eduardo del
Campo

Del 4 al 14 de Mayo en el Patio de La
Gota de Leche

Eduardo del Campo joven fotégrafo
riojano , nacido en Cenicero en 1980.
Amante de la fotografia ha desarrolla-
do su actividad como fotégrafo desde
2006.

Presenta Tierra de Sabores. "Al ser esta
tierra de buenos vinos y nacer en
Cenicero famoso por ellos, no podia
dejar de reflejar en esta exposicion sus
multiples formas visto tras un objetivo
y mis sensaciones..." .

THE STORIES WE TELL. Miguel Estehan
Alonso.

Del 1 al 29 de junio en el Pasillo de
exposiciones de La Gota de Leche

Esta serie de fotografias recoge un punto
de vista original sobre el abanico cultural
que hoy en dia Asia constituye.
Mediante situaciones concretas, las
imagenes intentan ilustrar modos de vida
caracteristicos y paisajes que definen a
sus habitantes.

Desde la frontera con Pakistan hasta
Beijing, esta exposicién ofrece una
perspectiva de 3 paises diferentes,
multiples culturas y textos que ayudan al
visitante a entender una pequena
realidad de lo gue el gran continente
Aciidtico esconde.

;COMO COMO?, Yeaman

Del 3 al 16 de junio en el Patio de La Gota
de Leche

Exposicion de ceramica

Una muestra que nos invita a despla-
zarnos entre platos, tazas o cuencos
ceramicos, que nos lanza a un laberinto
de palabras que describen sensaciones
gustativas, olfativas, visuales, auditivas o
tactiles, y que nos bambolea del intelec-
to a la percepcién sensorial mas basica
sin solucion de continuidad.



EXPOSICIONES

25 ANOS APOSTANDO POR LA VIDA, APUESTA POR NOSOTROS.
Proyecto Hombre

Del 19 al 29 de junio en el Patio de La Gota de Leche

INTERCAMBIO DE IDIOMAS EN LA GOTA DE LECHE te2-vou ')

francais /
Lunes y martes: inglés, miércoles: alemén,ﬂueves: francés y viernes: italiano. , =
Horario: Todos los idiomas son a las 19:30 horas. (Duracién: 1 hy media) -
Inscripciones: En La Gota de Leche l— o‘ lr
Actividad permanente

Grupos de intercambio de conversacion para jévenes
Si eres joven entre 18 y 35 anos, espaiiol o extranjero y quieres conversar en castellano o en otros idiomas jjaptintate!! . Inglés, francés,
italiano, aleman y castellano.

Para participar en los intercambios de idiomas debes acercarte a La Gota de Leche y rellenar una ficha con tus datos indicando el
idioma en el que deseas participar o enviar un correo electrénico a infojoven@logro-o.org indicando: nombre, apellidos, edad,
teléfono de contacto y/o correo electrénico asi como el idioma o idiomas en los que estds interesado.




Un viaje para descubrir las raices y
cultura del continente americano. Dos
anos, 16 paises y miles de instantaneas
que resumimos en una coleccién de
panoramicas de cada pais. Grandes

momentos, paisajes majestuosos y
escenarios solemnes que exponemos
junto con las ilustraciones realizadas
en directo a lo largo del viaje. Un
preambulo del libro “De Alaska a la
Patagonia en Elefante” que dejara volar
tu imaginacién por este gran conti-
nente que es America.

Costa Rica es un pais pequefio, pero rico
por su gente, por su nivel de educacién, por
su capacidad de aprendizaje y por su espe-
cializacién. Su riqueza natural consiste en
su fauna, su flora, sus rutas, sus playas en
ambos océanos, su tierra y su clima. Por
todo ello cada vez es mas visitado por
turistas, algo que no impide que los costar-
ricenses sigan cuidando y mimando a la
madre naturaleza.

La exposicion se centra en las gentes del
pequeno pueblo de Tortuguero, un
pequefio rincon escondido y muy aislado
donde la esencia de Costa Rica es muy
palpable.

La exposicion, Esencia Masai, pretende
acercar la cultura Masai, una etnia africana
asentada en Kenia y Tanzania, que sigue
manteniendo gran parte de sus tradiciones
ancestrales, a través de instantaneas que
recogen su esencia.



ASESORIAS

AUDIOVISUALES

Asesoria presencial y telefénica atendida por profesionales del ambito audiovisual que
resolveran tus dudas sobre funcionamiento de recursos de audio y video, elaboracién de
proyectos, grabacion de temas musicales, tendencias etc.. También servicio de préstamo
de materiales.

Para contactar. Tfno 941 201615 Servicio de Audiovisuales

INFORMATICA

Desde el Aula de informéatica de La Gota de Leche tenemos un servicio de asesoria para los jévenes logrofieses,
jovenes emprendedores, auténomos...

(Eres de esas personas que tiene una idea de negocio y no tienes claros los temas informéaticos como las redes
sociales, blog o la venta online?

iEres un joven que no ha podido formarse y quieres conocer programas de ofimética, de retoque fotografico,
temas de Internet...?

iEres un auténomo que busca disponer de un lugar donde difundir sus servicios, productos o trabajos?

En el Aula de informatica te proponemos venir a contarnos que necesitas y dar solucién a tus problemas informati-
cos.

ASESORIA PRESENCIAL:Consultas de ofimatica, curriculum, redes sociales, blogs, sistemas operativos o seguridad.
Dudas sobre el uso de tu ordenador, tablet, smarphone. dudas tecnolégicas para poner en marcha un nuevo
negocio o proyecto

Los lunes y miércoles de 16:00 a 17:00. Con cita previa Tfno. 941 201615 o en infojoven@logro-o.org.

ASESORIA ONLINE: Conectandote al Chat de wwwojoven.es. Un experto estara conectado al chat martes y jueves
16:00 a 18:00. Puedes dejar tus dudas informaticas o preguntar sobre cualquier tema de la Gota de Leche.

ASESORIA DIFERIDA: Puedes dejar tus preguntas a través del portal www.lojoven.es. Te responderemos en menos de 48 horas a través del correo
alectrénico.



ASESORIAURIDIC

Servicio gratuito y anénimo para jévenes donde
consultar dudas sobre cualquier tema legal: derecho
laboral, vivienda, familia, adopciones, separaciones,
multas, herencias, etc.

Los martes y jueves de 18 a 20 horas. Totalmente
confidencial dirigido a jévenes entre 18 y 35 afos.
Concertar cita previa en La Gota de Leche, Tfn. 941
20 16 15 o en infojoven@logro-o.org

y;
ASESORIA PARA HACER UN CURRICULUM

Punto de informacién donde puedes acudir para resolver tus dudas en relacién a como tienes que redactar
tu curriculum vitae. Servicio gratuito del Ayuntamiento de Logrofio a través de Infojoven. Concertar cita
previa en La Gota de Leche en el teléfono 941 20 16 15 o en el correo electrénico infojoven@logro-o.org.

La Asesoria de Curriculum es los lunes de 17 a 18 horas.

Dentro del programa “La salud en un marco familiar” del Area de
Salud del Ayuntamiento de Logrofio se ofrece un servicio de
asesoria en el que los padres pueden exponer y resolver sus
inquietudes de forma individualizada, confidencial y con la ayuda
de un profesional cualificado. Asimismo, se da la posibilidad de
incluir en dichas asesorias la presencia y orientacién conjunta con
los hijos, si el motivo de consulta se presta a ello.

Los lunes y jueves de 17:30 a 19:30 y los viernes de 10.00 a 12:00.
Concertar cita previa en La Gota de Leche. Tfno 941 201615.




En el Estudio de Grabacién de La Gota de Leche podras grabar de manera totalmente profesion-
al con tu grupo. También se puede solicitar para grabar locuciones y voces para teatro, cine,
radio, etc...

Estudio esta equipado con bateria, amplificadores de guitarra y de bajo, previos Focusrite, SPL,
Audient, Presonus y un sistema de grabacién Pyramix. También cuenta con un pequefio !
ProTools para los trabajos con MIDI y proyectos mas estandar.

Disponemos de un pequefio estudio con diferentes paneles de Chroma e iluminacién tanto
para fotografia como para la produccién de video y todo el material necesario para cumplir tu
proyecto.

En nuestra sala de Postproduccion disponemos de dos Mac Pro de doble procesador Xeon y 8
ntcleos con pantalla de 23, capturadora “Intensity pro” monitoreo de color en pantalla de 8°
sony y magnetoscopio DV para que puedas trabajar en tu proyecto. Todo supervisado por
nuestro técnico, el cual te asesorara en lo que necesites.




o r C/ Once de junio n° 2
Programacion 26071 Logrofio. Tfn: 941201615 iﬁ gl

LR-230-2015

gotadeleche@logro-o.org

Seg un d o Tri mestre 201 5 facebook.com/lagotadeleche www.lojoven.es

i Ayuntamiento de Logroiio
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