espacio joven




CURSOS AUDIOVISUALES

Taller de Realizacion Audiovisual

Dias:del 21 al 25 de enero

Horario: 19:30 a 21:00. Méximo 7 plazas.
Inscripciones desde el 7 de enero

Con este curso aprenderemos el manejo de la
camara y como hacer un uso correcto del lenguaje
audiovisual. Podremos practicar con tipos de
planos, angulacién de la cdAmara, iluminacion, etc...

Técnicas Microfonicas

Dias : 28,29 y 30 de enero

Horario: 20:15 a 21:45. Maximo 6 plazas.
Inscripciones desde 14 de enero.

Te ensefnamos a utilizar bien los micréfonos, su
comportamiento con diferentes instrumentos, los
ajustes en un previo de micro etc.

Imprescindible haber hecho el curso de Sonido y de
Introduccién a la Grabacién.

Iniciacion a la fotografia digital

12 Convocatoria: 29 y 30 de enero, 5 y 6 de febrero
2a Convocatoria: 19, 20, 26 y 27 de'marzo
Horario:; 20:15 a 21:45. Maximo 7 plazas.
Inscripciones 13- 14 enero, 23- 4 marzo

Curso disefiado_para iniciarse en la fotografia
digital y sus técnicas, asi como para explotar todas
las posibilidades creativas de las que disponemos
con nuestras camaras.




CURSOS AUDIOVISUALES

[ntroduccion a la Edicion de Video

12 Convocatoria: 19, 20, 26 y 27 de febrero

22 Convocatoria: 5,6, 12 yl de marzo

Horario: 20:15 a 21:45. Maximo 7 plazas.
Inscripciones 12- 4 febrero, 22-18 febrero

Como trabajar con "Final Cut"y combinar herrami-
entas de edicion de video basicas y profesionales,
conocimientos de formatos estandar y de alta
definicion r como conseguir la maxima calidad
posible en [as grabaciones de video manteniendo
el proceso lo méas simple posible.

Curso de sonido

Dias:4,5,6,11,12,13,18, 19y 20 de marzo
Horario: 20:15 a 21:45. Maximo 10 plazas.
Inscripciones desde 18 de febrero.

La principal finalidad de este curso es la aclaracién
de conceptos relacionados con el mundo del
audio y facilitar una primera toma de contacto con
los componentes de la cadena de grabacion, y el
sonido en Directo, abriendo asi [a puerta a la
comprension de las herramientas més utilizadas.

CURSOS INFORMATICA
Curso de Mecanografia

Dias : del 15 de enero al 26 de marzo

Horario: Martes de 19:00 a 20:30 y viernes de

19:00 a 20:00. Maximo 12 plazas.

Inscripciones desde 2 de enero. .

En este curso cInc'drén participar alumnos sin

conocimientos de mecanografia y alumnos que

gmeran mejorar sus pulsacionies corregir
efectos para manejar el teclado con eficacia.




CURSOS INFORMATICA
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Crea tu Blog con Blogger -
Dias: 6y 13 de feb b
as:oy e tebrero - u.

Horario: 18:30 a 20:00. Maximo 12 plazas
Inscripciones desde el 21 de enero.

Os ensenaremos a crear un Blog digital con ayuda
de Blogger, para ello aprenderemos a crear una e
cuenta de Gmail, después con ayuda de plantillas :
crearemos nuestro propio blog de forma facil y
gratuita. Publicaremos entradas, configuraremos
su aspecto...

Curso de Gimp

Los miércoles del 27 de febrero al 27 de marzo.
Horario: de 18:30 a 20:00. Maximo 12 plazas
Inscripciones desde 11 de febrero.

Aprenderemos a utilizar las diferentes herramien-
tas de seleccién (rectangular, esférica, lazo
manual, varita magica..) Tijeras inteligentes,
herramientas de pintados, de modificacién de
escala, de inclinacion, etc...

Curso de Openoffice-Calc

Los rn_artesg&ueves del 5 al 26 de marzo.
Horario: 16:00 a 18:00. Maximo 12 plazas
Inscripciones desde 18 de febrero.

Aprenderemos a manejar el programa gratuito
OpenOffice-Calc. Cémo crear hojas de célculo,
disenar graficos, insertar datos, dar formato a los
datos y a la pagina, trabajar con férmulas...




CURSOS INFORMATICA

Curso de Openoffice-Impress

Los miércoles y viernes del 6 al 22 de marzo.
Horario: 16:00 a 18:00. Maximo 12 plazas
Inscripciones desde 18 de febrero.

Con este programa aprenderemos a realizar una
resentacién basica de diapositivas, darles
ormato, crear diapositivas con informacién en

tablas o vifnetas, configurar una presentacioén,

efectos, animaciones, sonido...

Ademas:
Cursos a medida para Asociaciones y colectivos

Desde al Aula de Informaética organizamos cursos
a medida gara colectivos y asociaciones: cursos
de informatica bdsica, de internet, de seguridad
en las redes sociales. El aula cuenta con 13
ec]luipos con conexion a Internet y un profesor de
informadtica. Dinos cual es la necesidad de tu
colectivo y preparamos algo para vosotros.

Conexion Gratuita Internet/Uso Ordenadores

Lunes de 16:00 a 18:00 y Jueves de 19:00 a 21:00
Para hacer uso de la zona wifi de La Gota de Leche
ﬁuedgs venir en cualquier momento durante el

orario de apertura, pero debes traer tu propio
ordenador. Si no dispones de ordenador
ponemos a tu disposicién este servicio para que

uedas conectarte a Internet desde el Aula de
nformatica.




TALLERES INFOJOVEN

Bsqueda de informacion de estudios universitarios y FP

23 de enero

Horario:18:00. Maximo 12 plazas.

Inscripciones desde el 8 de enero.

Aprenderemos a buscar en Internet toda la
informacion relativa a estudios universitarios y de
formacién profesional.

El mundo esta lleno de oportunidades ;Emprendes?

21 de febrero

Horario: 18:00. Maximo 15 plazas.

Inscripciones desde el 6 de febrero

Este taller tiene como objetivo conocer las
diferentes formas de generar ideas empresariales,
facilitando su evaluacion y la comprension de por
qué unas_tienen éxito 'y otras no. Desde la
|mf:vortanma de la creatividad y del concepto de
valor. Todo ello desde una vision optimista y
adaptada a la realidad del mercado. ﬁnparte el
taller Begona Gonzélez de Entre Emprededores.

Ocio y tiempo libre, Monitor y Director de T.L.
Una oportunidad Laboral

5y 6 de marzo

Horario:18:00. Maximo 15 plazas.

Inscripciones desde 18 de febrero .
¢Estas interesado en trabajar en el mundo del ocio
?( tiempo libre infantil? Toda la informacion sobre
a titulacion de Monitor y Director de Tiempo Libre
v su salida laboral.

URSO DE MONITOR/A DE

OCIO Y TIEMPO LIBRE

23]
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Logronio y el Vino

En pocas ciudades como en Logrofio puede
respirarse en cada uno de sus rincones el arte y la
cultura relacionadas con el vino. ;Te atreves a
mostrarnos su variedad a través del objetivo de tu
camara?

En el mes de marzo celebraremos el 1er concurso de
fotografia “ Logrono y el vino”. Con todas la obras
presentadas los” ganadores haremos una
exposicion en [a Gota de Leche en el mes de abril

Si tienes entre 18 y 35 anos y eres aficionado a la
fotografia no dudes en participar.

En el mes de febrero publicaremos las Bases para
participar y los premios a los que se puede optar a
través de wwwlojoven.es y en nuestras redes
sociales.

iiEstate atentoll.

PROYECCIONES

Gota de leche- Espacio Joven
Alvaro Diaz Palacios

30 de enero

Horario: 20:30 en la SUM.

Presentacion del video realizado por el joven artista del
mundo audiovisual Alvaro Diaz Palacjos sobre la Gota
de Leche. A través de la mirada de Alvaro, que viene
trabajando en este proyecto desde octubre de 2012,
podremos observar el dia a dia del centro, sus
actividades, sus espacios, sus recursos... Seguro que a
través de él, muchos jovenes logrofieses descubriran las
posibilidades de este espacio para poner en marcha sus
Iniciativas artisticas y culturales.

la Gota
de Leche

espacio joven



EXPERIENCIAS DE LA VIAJATECA
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LOS HIMALAYAS.
Juan Otin Uriarte

Exposicién.- Del 11 al 30 de enero en el Patio
Central

Tertulla.- Jueves 24 de enero a las 20.15

Un viaje por las regiones himalayas de Nepal e India,
desde la region de Solokhumbu cerca de Katmandu
hasta Ladakh y Kashmir, donde existe un gran
mosaico de razas y religiones: sherpas budistas,
hinddes de etnia newar, musulmanes cachemires...
Todos ellos conviven a los pies de las montafas mas
altas de la Tierra.

Desde Rusia con Amor
Gabriel Robinson

Exposicién.- Del 2 al 27 de febrero en el Pasillo de
Exposiciones

Tertulia.- Miércoles 20 de febrero a las 20.15

Un extenso territorio que atraviesa dos continentes.
Una poblaciébn estoica y decidida. Un papel
fundamental en nuestra historia. Una belleza que
cautiva, desde fuera y desde dentro. Mas alld de los
estereotipos, Rusia es una joya con apasionantes
secretos aun por descubrir.

Bicicleta de Montaria en La Rioja:Un Millon de Posibilidades
José Maria Elias Pastor

Tertulla.- Miércoles 20 de marzo a las 20:15

La Rioja es una tierra pequefa pero muy variada:
valles y montanas, tierras de cultivo y vifiedos, zonas
de pastos y bosques. Nuestras bicicletas son el
medio ideal para llegar a conocer esta tierra que nos
depara millones de posibilidades. Trataremos de
mostraros algunas de las infinitas opciones.



EXPOSICION VASOS COMUNICANTES

VIAJAR PARA FOTOGRAFIAR. AmaiaHodge,

Del 11 al 25 de marzo en el Patio Central

Amaia Hodge (Logrofio, 1983) nos propone un
viaje a través de sus fotografias. Descubrir rincones
de Bordeaux, Toulouse, Porto, Bilbao, Logroiio y
muchas mas. Apasionada de la fotografia digital
ultimamente experimentando con la fotografia
analdgica, nos invita a viajar con sus fotos.

INSTANGRAM BY YANIQUINI, Hernan Yaniquini

Del 11 al 25 de marzo en el Pasillo de Exposi-
ciones.
Fotografias con el movil. Sobre un soporte fisico, el
papel, recuerdos tangibles. Lo que el autor ha visto
sigue alli, pero quiza nosotros pasemos y no lo
veamos

INAUGURACION de ambas exposiciones el jueves 14 de marzo a las 20:30
Contaremos con la actuacion del grupo musical: Enredande Funk

MAS EXPOSICIONES

TRAJES DE NUESTRA HISTORIA. Azucena del Pueyo

Del 11 al 30 de enero en el Patio Central

El motivo que me ha movido a vestir estas peque-
fAas figuras de porcelana, no es otro que el deseode
que nuestras tradiciones y costumbres no queden
olvidadas en la niebla del tiempo pasado y se
pierdan de forma irremediable. Un homenadje a
nuestros antepasados que durante anos crearon y
conservaron estos trajes, que daba identidad a su
pueblo y su forma de vivir.




MAS EXPOSICIONES
Arquitectura desde |a XS hasta la XKL, Esther Vicario

Del 2 al 22 de febrero en el Patio Central
Muestra de la trayectoria académica y profesional
de Esther Vicario {Logrofo, 1985) arquitecta por la
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Rlcalé
de Henares. Su traga{'o investiga las posibilidades
de una arquitectura libre y experimental, en una
blisqueda inconformista de nuevas formas y
técnicas de la construccion. Los proyectos se
desarrollan desde lo particular a lo general, desde
la escala XS (El detalle) a la XXL (La megalépolis)

CON OTRA MIRADA. FEAPS

Del 25 de febrero al 7 de marzo en el Patio

Central.

La exposicion itinerante “Con otra mirada” nos

ofrece un recorrido por la historia de la discapaci-

dad intelectual y la conquista de derechos por WCON OTRA |
parte de este colectivo. MIRADA

INTERCAMBIO DE IDIOMAS

Grupos de intercambio de conversacidon para
jovenes. Si eres joven,espafiol o extranjero y
quieres conversar en castellano o en otros
idiomas apuntate. A partir de las 19:30 en los
talleres de La Gota de Leche.

Lunes y martes: Inglés.

Miércoles: Italiano y Aleman.

Vierne< Francée




ASESORIAS

Asesoria juridica para jovenes
Servicio %ratuito y anoénimo para

jO\Eenes or|1de_ conisultar dludals
sobre cualquier. tema _ legal:
derechoﬁag(ﬂ'a\, vivienda, fam(ﬂ i,

adopciones, separaciones,
multas herencias, etc.
Los martes y jueves de 18 a 20

horas. Totalmente confidencial
dl_j'l%ldo a jovenes entre 18 y 35
anos. Concertar cita previa en La
Gota de Leche, Tin. 941 20 16 15
o en infojoven@logro-o.org

Informatica

Asesorfa  especializada = sobre
programas, la Red, ayuda para
proyectos, etc. Consulta de revistas
de informatica. Cursos adaptados a
asociaciones y colectivos. También,
en estos horarios, conexion libre a
Internet desde el aula.

Lunes de 16:00 a 18:00 y jueves de
19:00 a 21:00.



ASESORIAS

Asesoria de salud Audiovisuales

Dentro del Frogramx “La salud en un

J|;\narco fami rea de Salud del ASESSF da PFESEHCIEL |ef6n
untamiento ogrono, se ofrece  atendida (? rofesionale
rvicio de asesorla en el ﬂ,ee los  ambito au owsual que reso Veran

pa res pueden exponer y resolver sus
|nqmetudesdeforma individualizada, g‘g ,%ucﬂaréoéog'g gﬂnféon;rr\lgleréta
0

confidencial y ¢ ayuda de un

pro eswna? caalll?cadao imismo, elaboraglén t ectlos,
da la posibilidad de jncluir en dlc['n ?ra acion 9 emas mu5|ca es,
asesorfas [a presencia y orienfaci n nd enCIas, C Tam ién servicio
conjunta con los huos si el motivo de stamo de materiales.

Eons Jgavzes SS'%a?aBeo % 20:00 y los Para contactar Tfno 941201615

viernes de 10,00 a 13:00. Concertar
C|ta Erevla en La Gota de Leche. Tfno



ASESORIAS
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Asesoria Quiereme Bien

Asesoria del Area de Mujer del
Ayuntamiento de Logrofio por el
buen trato entre parejas jovenes.
Alguna vez te has planteado una
pregunta de este estilo: ;Como
puedo ayudar a una amiga que esta
con un chico c_!ue le trata mal?;Cémo
se lo hago ver?. ;Como vas a contarle
algo a tu chica si puede que cuando
se lo digas la pierdas?. Si mi novio me
chilla...;eso es maltrato?.. No te
quedes con la duda.

Los miércoles de 17:00 a 20:00.
Imprescindible concertar cita previa
en La Gota de Leche. Tfno: 941
201615

Asesoria Para Hacer un Curriculum

Puedes acudir para resolver tus
dudas en relacion a corc||'|o ¥ qué
tienes que hacer para redactarun
buen_curriculum. Es un servicio
gratmtp del Ayuntamiento de
ogrono a traves de INFOJOVEN
al que puedes acceder de forma
Eresencml y con cita previa.
os lunes” de 17:00 a 18:00.
oncertar_cita previa en La Gota
e Leche. Tino 941 201615.



CESION DE ESPACIOS

La Gota de Leche cuenta con numerosos espacios acondicionados para que
puedas poner en marcha tus proyectos y actividades: reuniones, cursos, ensayos,
charlas, proyecciones, exposiciones.....Contamos con:

2 Talleres: acondicionados con mesas y sillas y/o
posibilidad de dejarlos diidfanos (aforo }.YO personas
sentadas o 30 de pie).
1 Taller:talleres de baile, proyecciones, charlas, cursos...
Acondicionado con mesas y sillas y/o posibilidad de
d_ej)arlo didfano (aforo 30 personas’sentadas o 40 de

ie).

ocina: para realizar cursos y talleres (aforo 20

ersonas)

ala de Usos Multiples: para conferencias, charlas,
Eroyecciones, ensayos, presentaciones, talleres de

aile.... (aforo 100 personas sentadas y 150 de pie)
Patio: para proyecciones, charlas, conciertos,
conferencias...(aforo 320 sentadas y 400 de pie)

laté de video, Zona de postproduccién
audiovisual: para realizar cortos, videos, documen-
tales, videoclips.... Consultar disponibilidad en Servicio
de Audiovisuales.
Estudio de grabacion: estudio profesional donde, con
ayuda de nuestro técnico de sonido, podras grabar dos
temas de manera gratuita. Consultar calendario en
Servicio de Audiovisuales
Aula de informatica: ademas de participar en nuestros
cursos gratuitos, podemos organizar formacion "a la
carta” para tu grupo o asociacién. La sala dispone de 13
ordenadores con conexion a Internet. Ademas asesoria
informatica y horario libre de navegacion.
Zonas de exposiciones : Patio y Pasillos de exposi-
ciones perfectamente acondicionados con iluminacién
r rieles. En funcion de las dimensiones y el volumen de
a obra puede solicitarse %2 Patio o Patio completoy 1 o
2 pasillos.




la Gotade Leche

i Ayuntamiento de Logrofio

Infojoven
Audiovisuales
Informatica
Foro de Jovenes Creadores
Cesion de espacios / medios

C/ Once de junio n° 2. 26071 Logrofio.Tfno: 941201615. infojoven@logro-o.org www.lojoven.es
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