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CURSOS AUDIOVISUALES

Curso de sonido

Cuota inscripcion: 7€

1,2,3,7,8,9,14, 15, 16 de octubre

Horario: 20:15a 21:45

Ir'is-::ripf.:ianes desde 16 de septiembre. Maximo 10
azas.

a principal finalidad de este curso es la aclaracién
de conceptos relacionados con el mundo del
audio y facilitar una primera toma de contacto con
los componentes de la cadena de grabacion, y el
sonido en Directo, abriendo asi la puerta a la
comprension de las herramientas mas utilizadas
en un Home Estudio.

Taller de creacion de canciones T —
'-'%limice]u i5n§cri cion: %E MLk b b

a e Noviembre = | i ""-_W e
Horario: 20:00 a 22:00 g ey CEEEERe et
Inscripciones desde 25 de octubre. i
Maximo 8 plazas —
;Como se crea una cancion? Estructura, Armonia, &= =
fMelodia y Ritmo.... Curso tedrico-practico, si tocas i

algun instrumento, traelo. Es recomendable tener
conocimientos basicos de musica.

Introduccion a la Grahacion

Cuota inscripcion: 5€

10,11Y 12 de Diciembre

Horario: 20:15 a 21:45

Inscripciones desde 22 de noviembre.

Maximo 4 plazas

El objetivo de este pequefio taller es mostrar a los
participantes las tres principales técnicas de
grabacion a las que podemos acceder con medios
relativamente asequibles.




CURSOS AUDIOVISUALES

Realiza un corto en La Gota

Cuota inscripcion: 7€

Del 1 al 31 de octubre de lunes a viernes.

Maximo 6 personas.

El objetivo primordial de este curso es servir de
introduccion al mundo de la creacion audiovisual
para todos aquellos que deseen saber cuales deben
ser sus primeros pasos a la hora de llevar a cabo su
Erimer cortometraje.

n este breve pero completo curso explicaremos el
proceso a seguir: desde la idea original hasta la
edicién o montaje del corto ya realizado, pasando
por la elaboraciéon de un guion literario, el siempre
dificil rodajeetc...

El curso se estructura en dos partes: tedrica y
ractica. Todo el proceso se realizara en la Gota.

| resultado final lo proyectaremos para el publico el
11 de diciembre a las 20:30.

Iniciacion a la fotografia digital

Cuota inscripcion: 7€
12,13, 19, 20, 26 Y 27 de noviembre
Horario: 20:15a21:45
Ir'iscripcic:-nes desde 28 de octubre. Maximo 7
azas
urso disenado para iniciarse en la fotografia digital
y sus técnicas, asi como para explotar todas las
posibilidades creativas de las que disponemos con
nuestras camaras




CURSOS INFORMATICA

Talleres de edicion
y retoque fotografico

Lunes, miércoles y viernes del 7 al 30 de Octubre (cada dia un taller)

Horario: de 19:00 a 20:00

Inscripciones desde el 26 de septiembre

Puedes participar en todos los talleres o apuntarte a cada uno de ellos de manera
independiente.

Contenidos:

Taller: Descarga de forma gratuita Picasa y
Gimp

Taller: Edita y organiza tus fotos con Picasa
Taller: Retoca tus fotos con Picasa

Taller: Crea tu album Web Picasa. Contigua la
privacidad de un album Web

Taller: Gimp; Herramientas de seleccion,
transformacion y escalado.

Taller: Gimp; Herramientas de movimiento,
recorte, rotacion, inclinacion, perspectiva y
volteo

Taller: Gimp; Herramientas de pintura, clonado, texto y logotipos
Taller: Gimp; Trabajamos con capas

Taller: Gimp Herramientas de ajustes

Taller: Gimp: Efecto Maqueta

Taller: Gimp: Dale un aspecto antiguo a una foto




CURS CA
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Todo sobre Facebook

Martes y jueves del 8 al 31 de
octubre (cada dia un taller)

Horario: 19:00 a 20:00

Inscripciones desde el 26 de septiem-
bre

Puedes participar en todos los talleres
o apuntarte a cada uno de ellos de
manera independiente.

Contenidos:

Taller Registrate en Facebook,
gestiona tu muro y edita tu perfil
Taller: Busca tus amigos, contactos,
empresas...

Taller: Privacidad en Facebook

Taller: Facebook; crea un grupo o una
pagina

Taller: Facebook; comparte fotos vy
videos

Taller: Facebook; aplicaciones y juegos
Taller: Cémo buscar empleo con ayuda
de Facebook

Taller: Coémo wusar Facebook para
publicitar una empresa, una marca, un
producto o un artista.

OS INFORMATI

Talleres de Open Office-Writer

Lunes, miércoles y viernes del 4 al 27
de noviembre (cada dia un taller)
Horario: 19:00 a 20:00

Inscripciones: desde el 18 de octubre
Puedes participar en todos los talleres
o apuntarte a cada uno de ellos de
manera independiente.

Contenidos:

Taller: Descarga e instala el Open Office
de forma gratuita

Taller: Writer; barra de herramientas,
crea un documento y formato de

fgé?ina
aller:

Writer; Formato  caracter,
formato pérrafo, listas, numeracion y
esquemas

Taller: Writer: Insertar Tablas

Taller: Writer; Insertar Imagenes

Taller; Writer; Crea tus dibujos

Taller: Writer; Correccion ortografica,
encabezamientos y pie de pagina.
Impresion

Taller: Writer; Indices

Taller: Writer: Estilos

Taller: Writer: Plantillas

Taller: Writer; Generando paginas Web
y archivos pdf.




CURSOS INFORMATICA

Talleres de Wordpress

Martes y jueves del 5 al 28 de noviem-
bre (cada dia un taller)

Horario: 19:00 a 20.00

Inscripciones desde el 18 de octubre
Puedes participar en todos los talleres o
apuntarte a cada uno de ellos de manera
independiente.

Contenidos:
Taller: WordPress; Crea tu blog usando

www.wordpress.com. Registrarse, editar
el perfil y gestion de las cuentas de
usuario

Taller: WordPress; Entorno de trabajo.
Temas y plantillas

Taller: WordPress; Entradas. Formato e
imagenes en las entradas

Taller: WordPress; Administrar comen-
tarios.

Taller: WordPress; Widgets

Taller: WordPress; Paginas Estaticas
Taller: WordPress; Anadir videos al blog
Taller: WordPress; Anadir una galeria de
imagenes

Comparte tTus
W wWideos

Talleres comparte tus videos y
fotos

Lunes y miércoles del 2 al 18 de
diciembre (cada dia un taller)
Horario: 19:00 a 20:00
Inscripciones desde el 15 de noviembre
Puedes participar en todos los talleres o
apuntarte a cada uno de ellos de
manera independiente.
Contenidos:
Taller: Flickr, Darte de alta en la red
social de fotos. Subir fotos. Tags,
Taller: Flickr: Organiza tus fotos, Galeria
)Fﬁslbum digital.

aller: Flickr: Contactos, comunidades y
Exﬁlﬂrar fotos de otros usuarios de la

ed.
ITaller: Flickr: Subir videos y compartir-
0s.
Taller: Youtube: Registrate en la Red de
videos. Editar tu perfil
Taller: Youtube; Subir videos y presenta-
ciones 3 la Red.

Talleres:

fotos



CURSOS INFORMATICA

Talleres de busqueda de empleo

Martes y jueves del 3 al 19 de diciembre (cadadia = l g =— I l
un taller) '
Horario: de 19:00 a 20.00
Inscripciones desde el 15 de noviembre
Puedes participar en todos los talleres o apuntarte a
cada uno de ellos de manera independiente.
Contenidos:

‘ Taller: Redacta tu Curriculum

Taller: Crea un curriculum europeo EUROPASS
Taller: Portales de empleo. Sube tu CV y busca las
ofertas.
Taller: Usa las Redes Sociales y el correo electrénico
ara buscar trabajo.
aller: Ofertas de empleo publico. Mujer y empleo.
Primer empleo.
Taller: De desempleado a emprendedor.

TALLERES INFOJOVEN
Toda la informacion Joven en un clic 5
=

INFORMACION
JOWVEHN

- Emplaa

« Educaacicn

- Convocatorins
= Talleres
Infojowven

6 de noviembre

Horario: 1/7:30a 18:30

Inscripciones desde el 21 de Octubre.

En www.lojoven.es e info.lojoven.es encontraras
toda la Informacion Joven que puedes necesitar.
Todas las actividades, convocatorias de concursos,
cursos y talleres, informacion de empleo, ofertas de
trabajo, informacion de viajes, actividades que hace
la Unidad de Juventud para los jévenes en Logrono.
La Gota de Leche e Infojoven en redes sociales.
Ademas veremos alguna web mas donde encontrar
informacion para jovenes.

ViaJATECA

= Tortulia
- Exposiciongés

INTERCAMBIO DE
IDIOMAS

EOMA WIFl

ASESORIA
JIURIDIGA

MAS INFORMSAACION
41 20 58 15
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TALLERES INFOJOVEN

Proceso de husqueda de empleo

11 de diciembre

Horario: 18:00 a 20.00

Inscripciones desde 25 de noviembre

Buscar empleo en estos momentos es una tarea
un tanto complicada. Es cierto que hay pocas
ofertas de empleo, pero ;conoces todas esas
webs donde puedes encontrar ofertas? ;conoces
las webs donde te informan de como hacer un
curriculum y una carta de presentacion? ;jsabes
que en Internet puedes ver simulaciones de
entrevistas de trabajo?

En este taller vamos a hacer un repaso de todos
esos sitios que estan en la Red y que te pueden
ayudar a encontrar un empleo.

EXPERIENCIAS DE LAVIAJATECA

Vivencias en BTT (Bicicleta de
montana). Jose M2 Elias Pastor

Exposicion.- Desde el 1 al 15 de octubre en el
Patio de la Gota de Leche

Tertulia.- 2 de octubre a las 20:15.

Mediante esta exposicion pretendemos mostrar
nuestra aficion por la bicicleta de montana, los
lugares donde llegamos y las sensaciones que
esta practica deportiva nos produce. La
naturaleza, el cansancio, la alegria, el dolor o la
superacion seran algunos de nuestros
companeros de viaje




LA VUELTA AL MUNDO EN 80 TRABAJOS.
Miguel Romo

Tertulia.- 18 de diciembre a las 20:15.

Después de ser uno de los ganadores de un
concurso a nivel mundial, Miguel Romo nos
narrara la experiencia que el premio le ofrecio:
trabajar y conocer los entornos laborales de diez
paises diferentes durante un mes.

ANO DE NIEVES, Asoc. objetivo S0mm

Del 1 al 15 de octubre en el Pasillo de Exposiciones
Coleccién de 25 fﬂtﬂ%raﬂas tomadas en su mayoria en
La Rioja. El hilo conductor es la nieve. Abundan los
espacios naturales y la montana, pero también hay
fotos realizadas en zonas urbanas. Se trata de
fotografias de estilo natural, en general con poco
tratamiento.

10 ANOS. MIL Y UNA HISTORIAS. La Gota de
Leche

Del 16 al 30 de octubre en el Patio

Pararse cada década a reflexionar tiene que servir para
hacer recuento de todo lo vivido y realizado. También
para celebrar, sin duda, los éxitos y los aciertos, que
una vez cada diez anos no hace mucho dano.Y tomar
nota de que para seguir avanzando hay que seguir
contando con los jovenes. Diez anos, mil y una
historias en |la Gota de | eche




XXVIII MUESTRA DE ARTES JOVEN

Del 4 al 14 de Octubre en el Patio.
La Direccion General del Deporte y del Instituto Riojano de la juventud promueve la
innovacion y la excelencia en la expresion artistica a través de la Muestra de Arte
joven. Este certamen se organiza con la colaboracién de la Escuela Superior de
Diserio de La Rioja, el Museo Wiirth de La Rioja, la Casa de la Imagen de Logrorio y
el Ayuntamiento de Logrofio.
Artistas expuestos:
Marta Beceiro. Primer Premio Formas Plasticas Bidimensionales
Daniel Llaria. Segundo Premio Formas Plasticas Bidimensionales
Ana Urbina. Tercer Premio Formas Plasticas Bidimensionales
Rebeca Mateo. Primer Premio Formas Tridimensionales y Espaciales
Laura Lasheras. Seqgundo Premio Formas Tridimensionales y Espaciales
Jorge Ledn. Tercer Premio Formas Tridimensionales y Espaciales
Kelly Ann Mccown. Primer Premio Formas Visuales, Sonoras y Digitales
Marta Corada. Segundo Premio Formas Visuales, Sonoras y Digitales
Daniel Llaria. Tercer Premio Formas Visuales, Sonoras y Digitales
Beatriz Castro. Primer Premio Formas Proyectuales Creativas
Esther Vicario. Segqundo Premio Formas Proyectuales Creativas
Javier Pena. Tercer Premio Formas Proyectuales Creativas



MARCAPAGINAS “X ANIVERSARIO
LA GOTA DE LECHE"

Del 16 al 31 de octubre

en el Pasillo de Exposiciones

Exposicion de los trabajos presentados al
Concurso de Marcapaginas “X aniversario
La Gota de Leche organizado por la
Unidad de Juventud del Ayuntamiento de
Logrono v las librerias Santos Ochoa.
Entrega de premios e inauguracion de la
exposicion: 16 de Octubre a las 20.00 en
La Gota de Leche

30 ANOS DIBUJANDO LOGRONO.
Casa de Juventud- Gota de Leche

Del 18 al 31 de octubre

en el Pasillo de Exposiciones
Arquimedes dijo “Dadme un punto de
apoyo y moveré el mundo” y estos
artistas llegaron un dia a la Casa de la
Juventud pidiendo sélo un lapiz para
dibujar Logrono. Y llevan treinta anos
moviendo el mundo de |las
ilustraciones, las vinetas y las ilusiones.
La Gota de Leche muestra los trazos de
aquellos lapices que después de treinta
anos aun siguen coloreando la ciudad.



_EXPOSICIONES
TROYES. MEMORIAS DE FUTURO. Artefacto

Del 7 al 30 de noviembre en el Patio

El centro de la Unesco de la ciudad francesa de Troyes
nos trae una maravillosa exposicion que refleja |
veinticinco anos de trabajo. Los que lleva organizando el g . Graines
concurso internacional “Semillas de artistas del mundo d’artistes
entero”. Exactamente cien obras que tienen como 'Art moderna
referencia el arte moderno contemporaneoc y que
sorprendera por su espontaneidad y calidad.

EVOLUCION ARTISTICA. Cristian Terroba

Del 3 al 14 de diciembre en el Patio

Invito al espectador a que establezca un dialogo
personal con las esculturas de diferentes épocas
dejandose llevar por su intuicién,sintiendo en su propio
cuerpo la emocion estética que producen, dejandose
pues,cautivar por las formas y sintiendo la fuerza serena
del marmol o la calidez de la arenisca.

Voldmenes o rostros que procuran sacar del material
toda su belleza tactil y cromatica, no para tenerlas como
modelo sino para que nos ayude a dirigir la mirada hacia
la misma fuente,donde encontraremos una inspiracion
renovada: es decir"el ser humano"

TARJETAS DE NAVIDAD

Del 16 de Diciembre al 7 de Enero en el Pasillo de

Exposiciones

Exposicion de los trabajos procedentes del concurso de

Tarjetas Naviderias que desde hace mas de 20 anos

convoca la Unidad para los centros escolares, y cuya
anadora es la felicitaciéon oficial del Ayuntamiento de

ogrono. Participan mas de 2000 nifios de 30 centros
escolares de la ciudad.




X ANIVERSARIO LA GOTA DE LECH

El 23 de octubre La Gota de Leche celebrasu X =
aniversario como espacio de arte y cultura - 3
joven.

ara celebrarlo hemos preparado unagm ra-
macion especial los dias 23, 24 y 25 de Octubre
con multitud de actividades: exposiciones,
conciertos, teatro, proyecciones..... estate
atento a la programacion en www.lojoven. es

ENTREGA DE PREMIOS GOTA MUSIC VOLUMEN VII

25 de octubre en el Patio de La Gota de Leche
Horario: desde las 19:00
Entrega de discos“Gota Music Vol. VII” a los participantes
en el concurso y concierto del Grupo “Black Desert’,
anador de esta edicion con el tema “Desert Eyes”.
ste afo, con motivo de la celebracién del X aniversario
de La Gota de Leche contaremos ademas con la
actuacion de dos grupos invitados.
Disenador de la caratula “Gota Music Vol. VII": Alberto
Estaban Clavijo

ARTEFACTO Again.Del 7 al 30 de Noviembre

P L e e ]

ARTEEACTO

FESTIVAL DE CULTURA JOVEN

ARTEFACTO es un marco para la cultura joven de la ciudad. Un espacio de
ocio y encuentro que promueve la creacion contemporanea desde una
Eerspectiva multidisciplinar. Es un lugar para la expresion y el intercam-

io cultural con un amplio programa de actividades hechas por y para los
jovenes: cursos, seminarios, talleres y jornadas, exposiciones, recitales...
Consulta la programacion en www.lojoven.es.



INTERCAMBIO DE IDIOMAS

Grupos de intercambio de conversaciéon para
jovenes. Si eres joven,espanol o extranjero y
quieres conversar en castellano o en otros
idiomas apuntate. A partir de las 19,30 en los
talleres de La Gota de Leche.

Lunes y martes: Inglés.

Miércoles:Italiano y Aleman.

Jueves:Frances

4 EDICION DICIEMBRE EN CORTO

;Quieres demostrar tu talento y pasar un intenso fin de semana de creacién en
condiciones que pondran a prueba tu capacidad de improvisacion?. Pues no
dejes de participar en este intenso y frenético concurso de cortos.
Plazo de inscripcion: desde la publicacion de las bases hasta las 20:00 h. del 13 de
diciembre. | I
El“TEMA" de los cortos se anunciara el ' ' ) 1 8ota de Leche
dia 13 de diciembre a las 21:00 por los
siguientes medios: www.lojoven.es;
twitter.com/infolojoven;
www.facebook.com/lagotadeleche; o
or teléfono en La Gota de Leche 941
01615.
A partir de este momento tienes 48
horas para elaborar el guion, elegir a
los actores y las localizaciones, rodar,
montar, presentar y........ ganar.
Publicacion bases completas: 15
noviembre

COLABORA FUNDACION DINASTIA
VIVANCO




ASESORIAS
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Asesoria juridica para jovenes

Servicio %ratl_cliitu y anonimo pgra
jévenes donde consultar dudas
sobre cualquier tema leqgal:
derecho laboral, vivienda, familia,
adopciones, separaciones,
multas,herencias, etc.
Los martes y jueves de 18 a 20
horas. Totalmente confidencial
dirigido a jovenes entre 18 y 35
anos. Concertar cita previa en La
Gota,d{_e Leche, Tfn. 941 20 16 15
o en infojoven@logro-o.org

Informatica

Asesoria  especializada  sobre
programas, la Red, ayuda para
proyectos, etc. Consulta’'de revistas
de informatica. Cursos adaptados a
asociaciones y colectivos. También,
en estos horarios, conexion libre a
Internet desde el aula.
Para contactar: 941 201615
Servicio de Infomatica.



ASESORIAS
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Asesoria Quiereme Bien Asesoria Para Hacer un Curriculum
Asesoria del Area de Mujer del Puedes acudir para resolver tus
Ayuntamiento de Logrofio por el dudas en relacién a como y qué
buen trato entre parejas jovenes. lenes que, hacer para redac arun
Alguna vez te has planteado una uen currlculum. Es un servicio
pregunta de este EStI|D ;Coémo gratmtc: del Ayuntamiento de
ogrono a través de INFOJOVEN

puedo aﬁudar a una amiga que esta

cnn un chico c;!ue le trata mal?;Cémo que uedes acceder de forma
se lo hago ver?. ;Cémo vas a contarle res ncial y con cita previa.

gln a tu chica 5|cPuede que cuando E Fiunes 3& 17:00 a 18:00.

o digas la pierdas?. Si mi novio me Cc:nt:ertar cita previa en La Gota
chllla ceso es maltrato?.. No te de Leche.Tfno 941 201615.

quedes con la duda.

Los miércoles de 17:00 a 20:00.
Imprescindible concertar cita previa
en La Gota de Leche. Tfno: 941
201615



ASESORIAS

Asesoria de salud Audiovisuales

Dentro del F ograma, “La salud en un

marco fami ol Atea de Salud del Asesorla presenr.:lal y telefdnica
Ayuntamiento de Logrofio, se offace aten ida profesionales del
un servicio de asesoria en el que los c]:ﬂcf \i}sua que resolveran
ﬁ_laq rEF’tEHS gg%ﬁrﬁm’-‘f .5?5351'??&%5 tus udas sobre ur&cmnamlanto
SMIRET RIS demaios deauloy, ncco
rofesional_cual é: simismo, se Proy: |

a apcm ilida emclmr en dichas tfill'ﬂ acion de temas  musicales,

asesorias la Frresenna y orientacion ndencias, etc. También servicio
conjunta con los humﬁ1 si el motivo de prEStamc: e materiales.

consulta se p Ry ta Lagno Para contactar. Tfno 941 201615
Los jueves 7:30 a 19:30 y los

viernes de 10. Dﬂ B 12 0, C ncertar

cita 5>rewa en La Gota de Leche. Tfho
041 5



TALLER QUIEREME BIEN, LO MEREZCO

8,15, 22,y 29 de noviembre

Horario:viernes de 18:30 a 20:30. Dirigido a jovenes de
18 a 35 anos.

Inscripciones del 16 de septiembre al 4 de noviembre
en el 010 del Ayuntamiento de Logrornio..

El taller persigue proporcionar al joven los
conocimientos 'y herramientas necesarias para
mejorar la eleccion de pareja, descubrir si la actual es
saludable y aumentar las habilidades necesarias en
caso de conflicto o ruptura contando con el psicélogo
del Quiéreme Bien qtl,le manejara diversas estrategias
emocionales y cognitivas.

CESION DE MATERIALES

Ademas de espacios, en La Gota de Leche ponemos a tu
disposicion multitud de materiales para que puedas
poner en marcha tus actividades: proyectores,
micréfonos, reproductores de DVD, altavoces, equipos
de sonido, materiales para exposiciones....

Consulta el listado completo y la forma de solicitarlos en
www.lojoven.es.

También contamos con material especializado en audio y
video que podras solicitar a través del servicio de
audiovisuales (941201615 6 lagotadeleche@gmail.com):
camaras, elementos de iluminacion o sonido, etc...
ademas del préstamo nuestros técnicos te asesoraran

sobre su manejo. El horario del servicio es de lunes a
viernes de 16:00 a 22:00.

Tanto las salas, como los materiales han de solicitarse con
una antelacién minima de 5 dias segun modelo y
procedimiento explicados en www.lojoven.es




CESION DE ESPACIOS

La Gota de Leche cuenta con humerosos espacios acondicionados para que
puedas poner en marcha tus proyectos y actividades: reuniones, cursos, ensayos,
charlas, proyecciones, exposiciones....Contamos con:

2 Talleres: acondicionados con mesas ; sillas y/o
posibilidad de dejarlos diafanos (aforo 20 personas
sentadas o 30 de pie).

1 Taller: talleres de baile, proyecciones, charlas, cursos...

Acondicionado con mesas y sillas y/o posibilidad de

dgj?rln diafano (aforo 30 personas sentadas o0 40 de
ie).
ocina: para realizar cursos y talleres (aforo 20

personas)

Sala de Usos Maultiples: para conferencias, charlas,
royecciones, ensayos, presentaciones, talleres de
aile.... (aforo 100 personas sentadas y 150 de pie)

Patio: para proyecciones, charlas, conciertos,

conferencias...(aforo 320 sentadas y 400 de pie)

Platé6 de video, Zona de postproduccion

audiovisual: para realizar cortos, videos, documen-

tales, videoclips.... Consultar dispnnibilidad en Servicio
de Audiovisuales.

Estudio de grabacion: estudio profesional donde, con

ayuda de nuestro técnico de sonido, podras grabar dos

temas de manera gratuita. Consultar calendario en

Servicio de Audiovisuales

Aula de informatica: ademas de participar en nuestros

cursos gratuitos, podemos organizar formacién "a la

carta” para tu grupo o asociacion. La sala dispone de 13

ordenadores con conexion a Internet. Ademas asesoria

informatica y horario libre de navegacion.

Zonas de exposiciones : Patio y Pasillos de exposi-

ciones perfectamente acondicionados con iluminacién
rieles. En funcion de las dimensiones y el volumen de

?:":u obra puede solicitarse 2 Patio o Patio completoy 1 0

2 pasillos.
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