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Revista Digital Centro Joven El Tacén

BIG BANG TACON

Tu revista digital cambia de formato pero sigue
manteniendo todo lo que buscas. Con vuestros
articulos y las actividades que mas te interesan.
iNo te lo pierdas!

Big Bang Tacdn todos los cuatrimestres en tu
correo electrénico
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- LO QUE VAMOS A HACER

Formacion on-line

Seguimos con nuestros cursos de
formacién on-line dentro de
nuestras actividades +14. En esta
ocasion te ofrecemos un curso de
primeros auxilios. Completamente
on-line y que te sera muy util como
punto extra en tu curriculum. El
curso se realizara en mayo, pero

Apps para artistas

Sacamos partido a nuestras
tablets y smartphones con varias
sencillas aplicaciones "para
artistas". No importa si lo que te
gusta es la fotografia, el dibujo, la
musica o el video, seguro que
encuentras una app a tu medida.
Sabados 17 y 24 de mayo.

Fiesta Fin de Curso
Termina el curso y da la
bienvenida al verano a lo grande.
Unete a la fiesta de fin de curso
de los Centros Jovenes. Te
esperamos el viernes 20 de junio.
No faltes.

ya puedes pasarte por el Centro
si estas interesado.

Truequing

¢ Qué es eso del truequing?Aprenderemos a optimizar recursos y dar
salida a aquellas cosas que ya no utilizamos y que, quiza puedan
ser utiles a otras personas. Encontraremos webs de intercambio de
objetos en nuestra ciudad y trataremos de crear nuestra propia
comunidad de truque entre socios del Tacon. Viernes 23 y 30 de
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Via verde del Alhama:

En junio te proponemos pasar un domingo en familia. En una excursion
gue ya es tradicional en la programacién de Centros Jévenes, nos
uniremos para realizar todos juntos la Via Verde del Alhama y visitar la
ciudad celtibérica de Contrebia.

Zarautz:
Para pasar un dia de playa no dejes pasar esta oportunidad.
Las fantasticas playas de Zarautz nos esperan con su
arena blanca, su agua cristalina..... y sus olas. Sabado 21
de junio. Iscripciones del 10 al 19 de junio. Cuota 4€. Plazas
limitadas.

iIMPORTANTE!

Atento a nuestras actividades especiales de San Bernabé




- CARNAVAL EN EL TACON

CARNAVAL 2014

Poco Minion para tanto villano

Este afo en el Centro Joven el Tacon, decidimos disfrazarnos de Minions, esos
divertidos personajes amarillos de la pelicula Gru. Durante los meses de enero y
febrero hemos estado trabajando muy duro para
hacer nuestros disfraces. Nos hemos pegado con
la goma-espuma, el pegamento, el carton, con la
grapadora y las tijeras para conseguir hacer nuestro
disfraz.

Hemos sido 32 socios del Centro los que hemos
participado en el Carnaval. Tras dos largos meses
de trabajo lleg6 el dia del desfile. Todos estabamos
muy nerviosos ya que teniamos ganas de participar
en él y que todo el mundo viera nuestros disfraces que tanto nos habian costado.
Tuvimos muy mala suerte y ese dia llovid mucho y por unos instantes creimos que
se iba a suspender, al final decidieron que saliésemos a pesar del mal tiempo.

El desfile empezaba en la calle Capitan Gaona y acababa en la plaza del Espolon.
A pesar de la lluvia que no dejo de caer en ningun momento durante todo el trayecto,
bailamos, cantamos, reimos y saludamos a todo el mundo, sobre todo a los mas
pequenos que nos sefalaban y chillaban al reconocer
nuestro disfraz. Cuando acaboé el desfile vimos la
entrega de premios y luego regresamos al Tacén.

El camino de vuelta fue muy divertido, y aunque
no ganamos nada, seguiamos bailando y cantando
con la musica que llevabamos. En el Centro Joven
terminamos el dia con una gran merendola que

Los disfraces, hechos de espuma y carton, quedaron hechos trizas por culpa de la
lluvia, pero aun asi nos lo pasamos bomba.

Rita Martinez Castellanos
Maria Antofianzas Varas
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- EXPRESS-ARTE

Express-arte es una nueva actividad que se desarrolla en el Centro Joven y en
la que los socios nos dan muestra de su creatividad de forma express.

Os dejamos una muestra de su arte dibujando con puntos:
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Si tu también eres un artista y quieres que te publiquemos tus obras no
dudes en llevarlas al Tacon




— ESPELEOLOGIA

CUEVA PENAMIEL

Debido al tiempo que hizo ese fin de semana se decidi6 cambiar la cueva que
ibamos a visitar y se visitd Cueva Pefiamiel en lugar de Cueva Lobrega, y ademas
una visita en Villoslada al Centro de Interpretacion de Sierra Cebollera.

Llegamos sobre 11:00 de la mafiana al Centro de
Interpretacion y estuvimos viendo la exposicién y un
video-reportaje de la Sierra . El espacio es interesante,
aunque ya lo habiamos visitado en alguna otra ocasion
con el colegio. Luego estuvimos almorzando fuera del
Centro para coger fuerzas antes de entrar en la cueva.

La cueva Pefiamiel esta situada en Pradillo, entre
Torrecilla y Villoslada de Cameros. Llegamos a la cueva y tuvimos que escalar un
poco para poder llegar a la entrada. La entrada era bastante grande y para pasar
a las galerias de la cueva tuvimos que bajar por una cuerda con un poco de cuidado
de no darnos con la cabeza. En el interior de la cueva habia estalactitas y estalagmitas
que se han formado por el paso del tiempo por el agua que se filtra de la superficie.
Estuvimos sobre una o dos horas dentro de la cueva. Teniamos que estar con
cuidado de no resbalarnos y caernos porque en zonas de la cueva estaba mojado
y también teniamos que llevar linternas leds porque dentro de la cueva no entraba
luz. Durante la exploracion de la cueva nos ayudamos los unos a los otros. Habia
algun murciélago colgado del techo y se movian muy poco, no les daba miedo que
estuviéramos dentro de la cueva . Habia otra cosa curiosa que era las gateras que
son pasos muy estrechos que hay que ir agachados
para acceder a otras partes de la cueva con nuevas
salas y galerias. Fue una experiencia muy chula.

Ya después de salir de la cueva cogimos el minibus
y fuimos a Torrecilla para comer todos juntos y después
tener un poco de tiempo libre para pasear por el pueblo.

Lo que mas me gusté fue la tranquilidad que habia

dentro de la cueva, era como estar aislado de lo que ocurre fuera, aunque estuviera
con mucha gente. La gente era muy maja y divertida, ademas conoci gente nueva
de otros Centros Jovenes. Sin duda repetiria.

Rodrigo Monasterio
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Nuestros socios, influenciados por el ambiente primaveral, han escogido 4

poemas que quieren compartir con todos
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10 CONSEJOS PARA GANARSE AL PROFESOR

En el instituto el solo hecho de que un profesor pueda identificarte leyendo
tu nombre tiene varias ventajas, sobre todo a la hora de los examenes.

Si un profesor corrige tu examen y no sabe a quién realmente pertenece,
puede corregirlo sin piedad, puede corregirlo objetivamente y suspenderte
sin el mas minimo remordimiento. En cambio, si puede imaginar tu cara,
y recordarte como una persona, las actitudes y los sentimientos pueden
trabajar a tu favor. No es lo mismo mandar a recuperacién a un nombre
desconocido, que a hacerle perder las vacaciones al jovencito ese que

parecia tan bueno ¢No?

Teniendo en cuenta que muchos profesores tienen varias clases con numerosos alumnos en multiples cursos, no
van a recordarte si no te construyes tu propia imagen, y por cierto, ésta tiene que ser beneficiosa.

Las Estrategias:

1.

Entregar todos los trabajos a tiempo es bueno, si es posible trata de entregar alguno exageradamente antes
de la fecha, asi el profesor se sorprende por tu aparente interés. Si te atrasas con la entrega, no des excusas
a menos que te las pidan, pues sera mas facil que se olviden cuanto mas desapercibido actues.

Sivas a faltar a una clase, avisale antes al profesor, y preguntale que temas explicara. Aunque no te interese
demasiado, te anotas un punto en interés por la clase, y los profesores aman a los alumnos responsables.

Si tienes problemas con algun tema, o varios, puedes elegir uno y explicarle al profesor que estas teniendo
dificultades con eso, probablemente te recomiende un libro. Otro punto extra.

Cuando haya una disputa en la clase, trata de encontrar una solucién que satisfaga a todos, si lo logras,
puedes anotarte 2 puntos mas :)

Pregunta de vez en cuando, aunque no te interese demasiado el tema, a los profesores les gustan los
alumnos participativos.

Cuestiona algun punto de vista del profesor, esto demuestra interés en la materia. Hay que tener cuidado
en no pasarse de la raya, o podrias ser considerado un “pesado”.

Siéntate de la mitad para adelante, es bueno que el profesor sepa que estas ahi. Cuanto mas adelante te
sientes, mas interés demostraras. Aunque tienes que evitar la primera fila, ya que el profesor vera todos los
errores de atencién que cometas. Nosotros sabemos que los que se sientan atras buscan anonimato,
tranquilidad o inactividad, y los profesores podrian pensar que siempre buscas esta ultima.

De vez en cuando, antes de que comience la clase, o apenas termine, acércate al profesor y consultale
alguna duda. Asegurate de que en la hoja que le muestres, esté escrito bien visible tu nombre completo, es
fundamental que lo recuerde a la hora de corregir los examenes.

Si el profesor recomend6 algunos textos de lectura optativa (esos que nadie lee), date una vuelta por la
biblioteca y con disimulo deja el libro sobre tu banco (bien a la vista) pero no le comentes nada al profesor,
cuando él lo vea puedes estar seguro de que lo tendra en cuenta.

10.Por ultimo, cuando llegue el momento del examen, puedes utilizar algunos recursos complementarios. Si

te falté tiempo, o te quedaste corto en conocimientos, puedes usar la famosa "No me di6 el tiempo". En vez
de dejar un ejercicio sin hacer, escribe el nimero de ejercicio y el enunciado, y comienza a escribir lo que
podria ser un principio de la respuesta, luego deja un pequefio mensaje como "me he atascado en un ejercicio
y no me ha quedado tiempo para terminar este", y si sabes algo, escribe sin detalle cobmo lo hubieras hecho.

A pesar de estos consejos, no pienses que solo con esto es suficiente para aprobar. Las notas no solo son cuestion
de llevarte bien con el profesor, sino del esfuerzo y el estudio. Una cosa es que tu 4,8 se convierta en un 5y otra
bien distinta es que no necesites estudiar.

http://www.altillo.com/articulos/ganar.asp



. Quée es el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH)?

Es un trastorno de base neurobiol6gica, complejo y poco conocido incluso para los profesionales de la salud
y de la educacion. Se estima que estd presente en un 5 % de la poblacién en edad escolar y que en Espafia,
afecta a cerca de un millon y medio de personas, de los que 300.000 son nifos.

Los sintomas del TDAH son déficit en la atencidn, hiperactividad e impulsividad. En el dia a dia del nifio
afectado, los sintomas se traducen en dificultad para mantener la atencién y la concentracion en las tareas,
inquietud excesiva, conductas irreflexivas, dificultad en la percepcién del tiempo, olvidos, pérdidas, distracciones,
errores por descuido, etc. La vida escolar plantea un auténtico reto; mantenerse quieto durante el horario
escolar, apuntar los deberes, no olvidar material escolar, guardar el turno, finalizar las tareas (pueden tardar
el doble en hacer la mitad). El afectado se enfrenta de forma cotidiana a muchas vivencias adversas y a
numerosas experiencias de fracaso, lo que explica que de forma temprana, desarrolle un concepto negativo
de si mismo que con el tiempo terminara por minar su autoestima con graves repercusiones a nivel personal,
familiar, escolar y social.

El desconocimiento del trastorno por parte de los adultos de su entorno (padres, tutores, entrenadores,
profesores) agrava la situacion y da paso a la incomprension y a la interpretacion inadecuada de su conducta,
otorgandole una intencionalidad que no tiene (“puede pero no quiere”) Desgraciadamente todavia con
demasiada frecuencia estos nifios son tachados de vagos, maleducados y desobedientes; son culpados
injustamente por los sintomas de un trastorno que no es una eleccion y del que son los principales
perjudicados.

La falta de diagnostico y tratamiento efectivo durante la infancia se asocia a importantes repercusiones en el
desarrollo a nivel emocional, académico y social. El impacto personal y familiar puede ser persistente a lo
largo de la vida y generar problemas para la salud del afectado. El diagnostico precoz y la intervencion
temprana, permiten modular los sintomas y minimizar el impacto sobre el desarrollo, asegurando el
mejor prondstico.

ARPANIH, 15 afios apoyando y ayudando a los jovenes afectados por TDAH y a sus familias.

Josefina Rodriguez , Presidenta ARPANIH

Asociacion Riojana de Padres de Nifios Hiperactivos

Avda. de La Rioja, 12, 2°, puerta 2 - 26001 - Logrofio - La Rioja
608 692 614

Visita de la asociacién Arpanih al Centro Joven El tacén




—PARTICIPA

Si quieres ayudar en la ediciéon de la revista porque
...piensas que a la revista le falta tu toque especial
...crees que contigo los préximos numeros pueden ser la bomba
...quieres escribir sobre algo que te interese
...tienes un blog que quieres compartir
...quieres hacer tu propia seccioén en la revista
...quieres hacer tu sugerencia

No lo dudes y pasate por El Tacén, te estamos esperando, estamos seguros que
con tu ayuda los proximos numeros de la revista seran mejores.

Si lo que quieres hacer cualquier consulta, aportacidon, sugerencia o critica al Centro
Joven, también estamos para eso, estaremos encantados de escuchar lo que tengas
que decir.
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C. J. El Tacon

Plaza Fermin Gurbindo n°8
941 244 600
cjtacon@logro-o.org

Siguenos en:

Www.centrosjovenes-lojoven.es 10



