
BIG BANG TACÓN

Tu revista digital del Centro Joven El Tacón, 
con vuestros artículos y las actividades que 
más te interesan.
¡No te lo pierdas!

Big Bang Tacón todos los cuatrimestres en tu 
correo electrónico

 www.centrosjovenes-lojoven.es
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Equipo de redacción de este número:
Omar Mendy, Asier Marín, Valvanera Martínez, Rita 
Martínez, Ghiulbahar Seper, Rodrigo Monasterio. 
Daniel Mendoza y el equipo de monitores del Centro 
Joven El Tacón

Esperamos que en el próximo número aparezca tu 
nombre.
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Pañuelos Mateos y Decoración:
Antes de las Fiestas de La Vendimia nos prepararemos para ellas realizando 
nuestros pañuelos mateos personalizados. Será el día 17 de septiembre a 
partir de las 18:30h.
También pondremos el Centro a tono con las fiestas, el día 19 de septiembre 
por la tarde ayúdanos a decorar el Centro para San Mateo.

Degustaciones Mateas:
Como todos los años prepararemos y disfrutaremos en el Centro joven nuestras 
propias degustaciones de San Mateo.
Haremos Patatas Bravas, Zapatillas de Jamón, Champis y Rabas de Huerta. 
No lo dejes pasar y ven al Tacón las mañanas del 23 al 26 de septiembre.
Infórmate de los días y participa.

Mejor Idea
¿Quieres mejorar el Tacón? 
Propón tus ideas para mejorar 
algo del Tacón. Entre todos 
se lecc ionaremos las más 
interesantes y trataremos de 
ponerlas en marcha. El jueves 11 
de septiembre, a lo largo de la 
tarde.

Churros
Ya están muy cerca las fiestas de 
S a n  M a t e o ,  p o r  e s o  
transformamos el Centro en una 
pequeña churrería. Pásate por el 
Tacón el jueves 18 de septiembre 
y ayúdanos, y por supuesto, 
degústalos.

Peli-Palomitas
"El Hobbit, la desolación de 
Smoug" será la película que 
veremos en el Centro. Trae tus 
palomitas y disfruta de una tarde 
de cine. El viernes 12 de 
sept iembre a las 18:00h.

San Mateo
Como todos los años tenemos programación especial para los días de San 
Mateo. También hacemos un cambio de horario, abrimos del 23 al 26 de 
septiembre de 12:00h a 14:00h y de 17:30h a 20:30h.
Hay actividades especiales para todos los gustos, pásate por el Centro  
e infórmate.

¡IMPORTANTE!
El 11 de septiembre volvemos a nuestro horario habitual



FIESTAS EN EL 
BARRIO

El Centro Joven El Tacón se hace presente en las fiestas de los barrios que lo rodean. 

EL 31 de abril, y por segundo año, el Centro ha colaborado en las fiestas del Barrio San José. 
Durante esa tarde una carpa instalada en el Parque de Santa 
Juliana ofrecía alguno de los servicios más demandados 
del Centro Joven como son videoconsolas y tablets. Una 
carpa de nuevas tecnologías a la que se acercaron todos 
aquellos que quisieron participar.       
Acompañamos a uno de los monitores del Centro al parque 
y allí montamos la carpa con las tablets y la videoconsola. 
Muchos niños se acercaron a curiosear y se quedaron, tuvo 
mucho éxito, sobre todo la PS4 con un juego de baile. Las 
tablets puestas en una mesa bajo la carpa también gustaron, 
pero al no poder contar con una conexión wifi no pudieron 
utilizarse para que la gente accediera a las redes sociales, 

que era lo que pedían.
La tarde fue divertida y pasamos un buen rato viendo las demás actividades que se habían instalado 
alrededor del parque con motivo de las fiestas.

El pasado 20 de junio se celebraron las fiestas del Barrio Madre de Dios en las que tradicionalmente 
participa El Tacón organizando torneos, juegos y repartiendo chocolate. Otros años las fiestas son 
el primer fin de semana de septiembre, pero este año la asociación de vecinos ha decidido trasladarla 
a junio para que coincidiese con San Juan.

El día salió bastante lluvioso y no pudimos realizar los torneos 
en el centro de la plaza como es habitual, los tuvimos que 
trasladar  a los portales exteriores al Centro Joven. Allí 
sacamos la mesa de ping-pong y se hizo el torneo, en el 
que participaron bastantes, aunque no tantos como otros 
años ya que la lluvia hizo que no acudieran muchos a la 
plaza. Más tarde, y aprovechando que empezaba a parar 
de llover, hicimos juegos con paracaídas para los más peques 
que se habían acercado y que querían participar.   
Y para todos los que quisieron pasarse por la plaza Fermín 
Gurbindo, se repartió el tradicional chocolate acompañado 
de bizcocho de la pastelería San Millán. Instalamos una 
carpa en la puerta de la sala de Informática con una mesa 

por la que la gente iba pasando y nosotros repartíamos los 
vasos y los trozos de bizcocho. Ya no llovía por lo que cada vez había más gente paseando, además 
después había programado un espectáculo de circo en la plaza y mucha gente se cogía el chocolate 
e iba a la zona donde iba a ser el espectáculo. 

La participación del Tacón en las fiestas de los barrios es tradicional, sobre todo en la del barrio 
Madre de Dios, y nuestra participación y colaboración en la organización y puesta en marcha también 
es tradicional. Nos veremos en las próximas.

Valvanera Martínez y  Omar Mendy



Express-arte es una nueva actividad que se desarrolla en el Centro Joven y en la que los 
socios nos dan muestra de su creatividad de forma express.

Os dejamos una muestra de su arte diseñando sus propios vasos de batidos:

Si tu también eres un artista y quieres que te publiquemos tus obras no dudes en 
llevarlas al Tacón

Nuestro próximo Express-arte....
"Monstruos de Piedra"
Lunes 8 de septiembre



A LA PLAYA

En el mes de junio un grupo de jóvenes del 
Centro Joven Tacón fuimos a la playa de Zarautz, 
el día 21 de junio.
Antes de ir a la playa para pasar todo el día, 
estuvimos viendo una pequeña iglesia en el 
pueblo de Zumaia colocada en un acantilado 
muy bonito. Además, en esa iglesia es donde 
se rodó la escena de la boda de la película Ocho 
apellidos vascos. En la película el acantilado y 

la iglesia parecían más grandes y bonitos, pero bueno no estaba mal.
Después de almorzar allí, volvimos a coger el autobús para ir a la playa de Zarautz. 
Allí colocamos las toallas y nos dimos un chapuzón  aunque el agua estaba muy 
fría.
Comimos todos juntos aunque fue un poco difícil no comerse el bocadillo sin tierra 
porque la gente pasaba por las toallas y hacía volar la arena.
Esperando hasta la hora de poder volver a meternos en el agua estuvimos jugando 
a voley-playa, al fútbol o enterrando en la arena a algún compañero.
Luego tuvimos otro rato para estar en el agua y entonces ya hacía más calor y el 
agua estaba más caliente. Solo tuvimos un problema... que había pocas olas, ya 
que cuando había olas, jugamos a saltarlas, pasar 
por debajo de ellas o dejarnos deslizar como si 
estuviéramos haciendo surf.
El día se hizo muy corto porque cuando mejor 
estábamos en la playa nos tuvimos que ir. Espero 
que para la próxima vez dure más tiempo y así 
puedamos bañarnos durante más rato.
Era la primera vez que estábamos en esa playa 
y la verdad que nos gustó mucho... era  muy larga, 
no había muchas personas y además en otro lado 
había gente haciendo surf.
La verdad que nos gustaría volver otro día para 
poder estar en la playa con mis amigos y con otros chicos de otros Centros jóvenes.

Rita Martínez y Ghiulbahar Seper



AVENTURAS EN 
EL LEZA

El sábado 5 de Julio nos fuimos a Soto de Cameros para hacer un día de barranquismo.
Salimos por la mañana en autobús desde la plaza del Ayuntamiento, ya preparados con el bañador 

puesto para mojarnos. 
Al llegar a Soto de Cameros bajamos del autobús dejamos 
la mochila con la ropa de recambio y un bocadillo para 
comer algo y ponernos ropa seca después de estar por 
el río.
Desde Soto fuimos andando unos minutos al lado del río. 
Desde ahí se veia el agua que tenía pinta de estar fría. 
La verdad que, en ese momento, temíamos el momento 
de entrar al agua. Pero despúes no fué para tanto. Cuando 
llegamos a una pequeña playita de piedras nos metimos 
al agua.

¡Qué impresión al tocar el agua fria! Pero una vez dentro nos acostumbramos enseguida y ya 
no hacía tanto frío. Además era divertido ir de roca en roca.
Cuando llevabamos un rato caminando por el río pasamos una zona en la que había pozas y nos 
bañamos enteros, incluso pudimos saltar desde una pequeña roca.
En medio del camino buscamos los sitios secos para comer unas barritas de cereales y frutos 
secos y en una pequeña escalada comimos el bocadillo que habíamos llevado nosotros en 
nuestras mochilas.
Mi bocadillo estaba totalmente seco, después de envolverlo y volverlo a envolveren capas y capas 
de papel trasparente y papel de aluminio.
Después de comer ese bocadillo seguimos por el río alternando momentos en los que había 
mucha agua y otros en los que el río estaba prácticamente seco.
Para mi el momento más divertido fue cuando llegamos 
a las “fuentes” donde salía agua a chorro de la pared de 
roca. Y tuvimos que nadar para que no nos llevase la 
corriente del agua. También me gustó que todos nos 
ayudabamos para pasar por los sitios que eran más 
complicados.
Hasta nos dió pena que se acabase la ruta por el río, sobre 
todo porque empezó un camino cuesta arriba, que se hizo 
un poco duro. Sobre todo después de llevar varias horas 
andando por el río.
¡¡¡Qué felicidad cuando vimos a lo lejos el autobus!!! Por 
fin vamos a poder descansar y ponernos ropa seca. Eso fue lo primero que hicimos al llegar al 
autobús cambiarnos de ropa. Después devoramos los bocadillos que teníamos reservados, la 
verdad que toda la caminata nos había dado mucha hambre.
Cuando estuvimos bien comidos y secos, nos metimos al autobús para volver a casa. Fue muy 
divertido y volveremos a repetir otro año.

Rodrigo Monasterio



II ENCUENTRO JUVENIL
TROYES (FRANCIA)

Bonjour!!

Del 1 al 7 de julio diez de jóvenes logroñeses tuvieron la 
oportunidad de participar en el segundo Encuentro Europeo 
de la Juventud celebrado en la ciudad de Troyes (Francia).

En este encuentro se unieron idiomas, culturas y personas 
de diferentes ciudades europeas como Brescia (Italia), 
Zielona Gora (Polonia), Darmstadt (Alemania) además de 
la organizadora Troyes de (Francia).

El encuentro comenzó con una recepción en el ayuntamiento 
de Troyes donde cada joven conoció a su respectiva familia 
francesas con los que convivieron todos los días del 
encuentro.

El segundo día, todos los jóvenes disfrutaron de diferentes actividades deportivas como el kayak, canoas 
o bicicleta de montaña. A través de estos deportes pudieron conocer mejor a los participantes de los 
distintos países y poder practicar distintos idiomas para lograr comunicarse 
y descubrir nuevas culturas.

El resto de actividades se enmarcaron en el conocimiento de Europa.  
En grupos más pequeños cada país expuso una propuesta de ley que 
habían elaborado anteriormente en su ciudad para debatirla con jóvenes 
franceses y llegar a puntos en común para poder mejorar las ciudades 
europeas. Cada país habló de las necesidades que ellos creían importante 
en asuntos como la accesibilidades de las ciudades a las personas con 
discapacidad, la violencia hacia la mujer o como reducir la discriminación 
y el racismo. 

El encuentro finalizó con la creación de  cuatro artículos donde se recogen 
las mejoras para todas las ciudades europeas y un flashmob en frente 
del ayuntamiento de Troyes donde todos los jóvenes sorprendieron a 
los visitantes y autóctonos de la ciudad que en ese momento pudieron 
contemplar como más de 80 personas bailaron al compás de la misma 
canción.

El viaje del grupo de Logroño finalizó con dos días visitando la ciudad 
de París y sus lugares más característicos como la Torre Eiffel, Notre Dame o el Arco del Triunfo.

En general, una experiencia genial para practicar idiomas como francés, inglés o alemán. Lo más importante, 
una oportunidad para aprender y convivir con culturas de otros países y crear lazos de amistad diferentes 
con los que mantener el contacto para una posible visita, tal vez, en otro país.

Tania Palacios
Monitora Centro Joven El Tacón



FANS

Seguidores, admiradores, incondicionales, adeptos, simpatizantes, fans. Puede tener cualquier edad y proceder 
de cualquier estrato social. De hecho, todos somos fans de algo o alguien. Pero, ¿por qué nos sentimos tan 
atraídos por la personalidad, la fama o algún rasgo de alguna celebridad? ¿Qué impulsa a una persona a 
seguir, con mayor o menor intensidad, el trabajo o las andanzas de algún famoso? Y, sobre todo, ¿en qué 
momento deja de ser una afición sana para pasar a ser una obsesión?
La palabra “fan” es una abreviatura del término inglés “fanatic” que a su vez, procede del vocablo latino 
“fanaticus”. Ésta última significa “frenético o inspirado por Dios”. “Fan” es un término mucho más suave que 
“fanático”, pero a veces estas dos acepciones puede cruzarse y la línea que las separa queda demasiado 
difuminada, llevando a algunas personas a realizar ciertas acciones que hacen dudar de su cordura.
Pero, ¿qué factores pueden ocasionar este comportamiento?	

¿Por qué nos hacemos fans?
Según Juan Sardá Frouchtmann en su escrito “Una historia 
diferente del fenómeno fan”, las principales razones para explicar 
este proceder social son tres: la cultura de masas, la adolescencia 
y la femininidad, aunque afirma que sólo el primero es 
completamente cierto. Según Sardá, los fans como tal, empiezan 
a surgir en los años 50, cuando Elvis y su música trascienden 
la barrera de la música como diversión y se convierte en la voz 
de la juventud que transmite los anhelos de esta, al mismo 
tiempo que las chicas jóvenes tapizan sus cuartos y se desmayan 
al ver actuar al Rey del Rock.
Pero no es hasta los 60, cuando ese germen se estabiliza y 
se masifica. Sardá afirma que esto se debe a un periodo de 
estabilidad política y social, una vez superada la posguerra de la Segunda Guerra Mundial. Los jóvenes sufren 
un cambio de mentalidad que les lleva a dejar la militancia por la adoración a estrellas de rock. En otras 
palabras, los cambios y avances producidos en Occidente, hacen que los jóvenes prefieran vivir su vida a 
formar familias y tener los trabajos estables que tenían sus padres en la veintena. Y para eso, nada mejor 
que fijarse en grupos de música o actores.
La necesidad se seguir a un mito se institucionaliza de forma definida en los 80. El merchandising sólo apuntala 
lo que discográficas han estado explotando desde hace unos veinte años, lo que entre otras cosas, le hace 
perder su carácter de revolucionario y le hace convencional por completo.
Y a estas alturas, claro, ya no sólo hablamos de chicas adolescentes que gritan y se desmayan. Los hombres 
han entrado de lleno. La necesidad de identificarse con alguien es innato, y en los fans, más que un modelo, 
se ha convertido en una forma de ser. Y, como dice Sardá, uno de los mejores ejemplos son los trekkies, fans 
de Star Trek, que llegan a aprender el idioma ficticio Klingon para charlar entre ellos.
Ropa, cortes de pelo y formas de comunicación se convierten en sus señales de de identidad, y la adolescencia, 
periodo de cambio y dudas, se convierte en el momento perfecto para experimentar el fenómeno fan en toda 
su plenitud, puesto que es la fase en la que se buscan modelos a seguir que orienten a la persona cuando 
no sabe muy bien qué rumbo tomar. El problema viene cuando se toma demasiado en serio y se convierte 
en patología.	

¿Cuándo surgen los problemas?
Uno de los trastornos más comunes entre los fans, de cualquier edad y posición social, es la interacción 
parasocial. Esta interacción es descrita por Sonia Livingstone como una relación, establecida sobre todo a 
raíz de series de televisión, en la que los fans actúan con los personajes como si éstos fueran gente real y 
sus acciones tuvieran repercusión en sus vidas, tal y como recoge Yolanda Montero en su trabajo “Tv, valores 
y adolescencia” Por supuesto, también se pueden dar en el caso de cantantes u otro tipo de celebridades, 
pero siempre se trata de una relación unidireccional.
El problema de verdad viene cuando eso se transforma en el Celebrity Worship Syndrome o culto al famoso. 
En su variante más grave puede derivar en psicopatías y puede llevar al fan a cometer actos delictivos. Los 
casos más célebres pueden ser el de Mark David Chapman, que asesinó a John Lennon, o el Yolanda Saldívar, 
presidenta del club de fans de Selena Quintanilla quién acabó con la vida de la joven cantante.
Pero esos son casos extremos. La mayor parte de los fans sólo se contentan con seguir los trabajos de su 
actor o actriz favorita, corear las victorias de un equipo de futbol o acaparar discos de un grupo, sin que ello 
repercuta en sus vidas o en las de los demás de forma negativa.

http://suite101.net



  PREPARANDO EL PRÓXIMO CURSO
Tras el final del curso, en la época de verano muchos padres se plantean qué hacer para seguir 
manteniendo o mejorar el rendimiento escolar de sus hijos de cara al curso que viene. Las investigaciones 
demuestran que los alumnos cuyos padres están pendientes de su vida escolar y colaboran con el 
profesorado funcionan mejor y consiguen mejores rendimientos. Algunas formas prácticas de participar 
en la vida escolar pueden ser las siguientes:
Normas y expectativas. 
Desde el primer día de clase fije horarios claros en función de 
los horarios de clase: a qué hora levantarse para llegar temprano, 
a qué hora acostarse para un descanso adecuado, a qué hora 
debe regresar a casa tras las clases. Por otra parte asegúrese 
de que su hijo entiende que usted espera lo mejor que pueda 
dar de si mismo para superar el curso.
Infórmese sobre el Centro de Enseñanza.   
disponen de una guía para informar sobre horarios, asignaturas, 
formas de evaluación, reglamentos, horarios de visita, formas de 
comunicarse con los profesores, grupos de padres, etc. Si no existe esa guía pregunte al tutor o a 
los directivos. Ellos también prefieren que su hijo funcione bien en el centro.
Ayude a su hijo a organizarse. 
El primer año, o al principio del curso, es habitual que los adolescentes se despisten con la cantidad 
de trabajo, nuevas actividades y sus propias preocupaciones como adolescentes. Usted puede 
colaborar de diversas formas:

- Repasar sus horarios de actividades para ver si tiene demasiadas cosas que hacer.
- Ayudarle en los hábitos de trabajo recordándole horarios y hablando sobre las tareas y materias 
que están viendo en las clases.
- Asegúrese de vez en cuando de que dispone del material necesario.
- Ayudándole a evitar las prisas de última hora en la entrega de trabajos o en la preparación de 
exámenes.
- Proponiendo y supervisando una “Agenda Escolar” en caso de que su hijo sea especialmente 
despistado o desorganizado.

Mantenga un ambiente de estudio. 
Intente eliminar de su hogar cuántas distracciones puedan interferir durante el horario de estudio de 
su hijo. Si no es posible quizás sea bueno llevar a su hijo a una biblioteca para que pueda concentrarse 
con su tarea.
Valore la educación y los hábitos. 
Demuestre a su hijo que lo que está aprendiendo hoy será importante para cuando sea adulto. Verle 
leer libros o periódicos o calcular gastos domésticos le hará ver la utilidad de conseguir una buena 
formación. Si usted tiene lagunas o ha olvidado contenidos escolares pídale a su hijo que le enseñe 
o le ayude a recordarlos.
Acuda a los actos del centro. 
Asistir a reuniones, conferencias, encuentros deportivos o ceremonias escolares, siempre que pueda, 
hará que su hijo comprenda que lo que ocurre, todo lo que ocurre, en el Centro es importante para 
usted. Pero recuerde que muchos adolescentes se sienten incómodos y prefieren que sus padres 
estén, pero un poco alejados.

Conozca a los profesores. 
No siempre es posible conocer a todos los profesores de su hijo, pero 
al menos debería conocer al tutor de su curso y al orientador del Centro. 
Piense que cuanto más visible sea usted para el profesorado más fácil 
será mantenerse informado de la evolución de su hijo. Lea las notas y 
avisos que lleguen a casa y transmita a su hijo que lo hace, le importa, 
y que si alguna no llega se preocupará por ello.

http://www.asturias.es/Asturias/ARTICULOS/adolescentes-guia.pdf



 Si quieres ayudar en la edición de la revista porque
      ...piensas que a la revista le falta tu toque especial
      ...crees que contigo los próximos números pueden ser la bomba
      ...quieres escribir sobre algo que te interese
      ...tienes un blog que quieres compartir
      ...quieres hacer tu propia sección en la revista
      ...quieres hacer tu sugerencia
       o ......................................... 

       No lo dudes y pásate por El Tacón, te estamos esperando, estamos seguros que 
con tu ayuda los próximos números de la revista serán mejores.

      Si lo que quieres hacer cualquier consulta, aportación, sugerencia o crítica al Centro 
Joven, también estamos para eso, estaremos encantados de escuchar lo que tengas
que decir.

Centro Joven El Tacón


