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Dias DE, EUROPA EW £, CUBO

‘amos a contaros lo que hicimos en Los dias

de €uropa, lugman Ali e Ismael. Tenemos
11 y 15 afos respectivamente. Participamos en la
actividad de la Semana de €uropa que se desarrolld
el 7 y 8 de mayo. e

Jueves 7 de Mayo:

€l primer dia lo iniciamos haciendo unos imanes con chapas de botellas. Dentro de cada chapa
dibujamos una bandera de un pais de €uropa, lo rellenamos de cola y luego les pusimos un
iman por la parte de atrds para poderlos colocar en nuestras neveras o en nuestro frigorificos.
A los mayores nos resulto facil realizarlo, y ayudamos a los mds pequedos a hacerlo.

Cuando finalizamos los imanes dibujomos sobre un cartel un mapa
de €uropa con temperas y con rotuladores. La idea consistia en
viajar en un autobus, recorriendo los distintos paises, viendo los
edificios mds emblemdticos de cada ciudad europeaq, sus gastronomia, sus rios, montafas...
€l viaje por €uropa lo fuimos completando entre distintos socios del Centro,desde los mds
pequenos hasta los mayores.

Y para completar la tarde, hicimos unos crepes de chocolate
con nata, mermelada, jomén york y queso féciles de preparar y maés faciles de comer.
€staban muy ricos, mas bien, riquisimosl!.

Viernes 8 de Mayo:

Comenzamos el seqgundo dia haciendo pulseras de macramé con hilo de tela, que se parece
a los nudos marineros. Al principio nos resulté dificil a mayores y a pequenos dado que eran
muchos nudos complicados, pero poco a poco fuimos aprendiendo todos. ¥ nos quedaron
unas pulseras jsiper bonitas!

A continuacién, dibujomos y pintamos banderas de los distintos

paises €uropeos. €sta actividad nos costé mucho tiempo, porque

eran muchas banderas, que luego ibamos a utilizar para decorar el
circuito de los HKarts.

Cuando terminamos las banderas, que por cierto nos sirvié para

saber y conocer cada pais al que pertenecia, lo siguiente que hicimos fue la actividad de
los Karts. Primero montamos el coche (que no costd tanto como parecia), luego disefiamos
la pista con conos y colocamos las distintas banderas que servian para ir de pais en pais.
€stdbamos tan contentos, que nos volvimos locos porque llegase nuestro turno. Sin pensarlo
cuando acabamos, nos pusimos los jumpers para saltar por el patio del Colegio.

Al final de la tarde, nos reunimos unos cuantos socios, hicimos 2 grupos de 5 personas cada
uno. Maria la monitora, nos iba preguntando sobre las capitales,
costumbres, curiosidades de los paises de €uropa. A continuacion hicimos un juego que era
ponernos sentados como indios y el ultimo de la fila iba pasando el balén hacia delante y
cuando el baldén llegaba al primero, salia corriendo y asi continuamente.

€l otro juego era la bomba, consistia en hacer un circulo y uno se colocaba en medio, los
demds que estaban de pie se pasaban el balén hasta que el del centro decia: jjiBOMBAIIL
€n ese momento el que tenia el baldn se sentaba. Gand el Ultimo que se quedd de pie.

€stos dos dias nos lo pasamos muy bien, aprendimos nuevas capitales y disfrutamos al
maximo.

A mi me parecieron muy atractivas las actividades y desde luego no me he aburrido nada... las actividades del centro
joven me han gustado mucho las de los dos dias ... bueno todo fue una gran diversion... me fui a casa con ganas de
comer mds creps, ya que a Maria y a mi nos salieron muy buenas... de verdad que me gustaria repetirlo....

“EUED MALGAZINE
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CURSION BARRANCO DE [0S INFIERNOS

ola somos Saray e Irene, dos hermanas del Centro

Joven el Cubo. €l domingo 10 de mayo salimos del
Ayuntamiento de Logrofio a las 10:00 de la mafiana, hacia el
Barranco de los Infiernos, y os vamos a contar lo que hicimos.

Cuando llegamos hasta la parada junto al tinel
de Viguera, bajomos del autobls y los monitores se
pusieron un chaleco reflectante porque ibamos por
la carretera. Fuimos todos en fila de uno en uno,
por el lado izquierdo, para ir con toda seguridad.

Cuando cruzamos la carretera, ya dentro del camino,
comenzamos la ruta por el barranco disfrutando del
bonito paisaje, de la naturaleza y de algunos animales
y pdjaros que encontrdbamos en nuestro recorrido.

€stuvimos alrededor de una hora caminando, hasta
el lugar donde ibamos a almorzar. Durante el camino
pasaron muchas cosas: cruzamos por muchos riachuelos,
vimos vacas y una se salié del establo. También hubo
algunos resbalones y algunas pequefias caidas, pero
como ibamos juntos nos ayuddbamos y nos reiamos de
nuestros "tropiezos”.

llegamos a una cascada, paramos para realizar unas
fotografias y a partir de este lugar ya no era posible
continuar, por lo que después de disfrutar de un
paisaje muy bonito, comenzamos el ascenso doénde
ibamos a comer nuestros "bocatas y sandwiches”.

Al fin llegamos al alto, dénde pudimos ver todo tipo de
arboles y explanadas, donde comimos nuestro almuerzo,
escuchando todo tipo de mlsica que teniamos en
nuestro reproductores.

La bajada nos costd un poco, por estar el camino muy
seco y con mucha piedrilla suelta, pero con ayuda de
los monitores y de algunos de los socios més mayores,
fuimos bajando sin problemas.
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Cuando llegamos a una zona mas llana, volvimos
a encontramos con las vacas “las saludamos y nos
saludaron con sus mugidos” y los monitores tuvieron que
hacer de "vaqueros” para poder pasar por un vallado.
la verdad es que eran bastante mansas, por lo que
pudimos continuar nuestra excursion.

Continuamos el camino para llegar a Islallana.
Volvimos a pasar por el tunel de Viguera, hasta llegar
a un puente, que cruzaba el rio Iregua. Atravesamos
el puente y fuimos andando un rato por la orilla del
rio, hasta llegar al lugar donde ibamos a comer. Los
monitores buscaron una arboleda con mucha sombra y al
lado del rio, para comenzar nuestro merecido descanso.
lo mas maravilloso fue meter los pies en el agua.
Agradecimos el fresquito de la sombra y del agua
del rio, después aprovechamos para comer nuestros
bocatas jjricos, ricosl!.

Después de comer, los monitores nos dejaroniral parque.
€stuvimos jugando a "polis y cacos” y fue muy divertido.
Alrededor de las cuatro teniomos que estar donde
los monitores, para coger el autobls y volver a casa.

Nos lo pasamos muy bien y conocimos a chicos y
chicas de los otros Centros Jovenes.

Fue un dia genial, aunque muy, muy... jjcalurosoll.
UNA BONITA €EXCURSION.

Saray e Irene Jiménez lzco
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B [(UITACIOS 6. ASOCIACION CARDUELS RIOJ@

( :arduelis—Rioja €S una  asociacion
ornitoldgica, cultural y silvestrista formada
por aficionados de los péjaros y de su canto.

Cuando acudieron a visitarnos, trajeron varios
pdjaros para que pudiésemos verlos y aprender
mas de ellos. Pudimos ver la verdecilla, el verderdn,
el jilguero, el pardillo y un mixto con canaria. Nos
ensefaron a diferenciarlos por su aspecto y como
saber si uno es macho o hembra.

Aprendimos que viajan al sur en otofio llegando
hasta mas alld del estrecho y que viajan al norte en
primavera para anidar y reproducirse llegando en
algunos casos hasta Siberia.

También nos contaron como la comunidad
autdnoma se preocupa de que no puedan cazarlos
a voluntad persiguiendo a los furtivos, como el mas
minimo susto puede hacer que los padres dejen el
nido abandonando los huevos y ademds estas aves
pueden llegar a poner hasta tres nidadas al afo.

Aprovechamos que en el Centro Joven hay gente de
origenes muy distintos para comparar las distintas
aves que nos habian traido con los animales que
habia en sus paises de origen. Viendo como algunos
de los pajaros que nos habian traido, llegaban hasta
esos lugares y eran conocidos también alli por los
silvestristas locales.

Conocimos como funcionan los concursos de canto,
que se hacen en la época de apareamiento para que
los canticos salgan de forma natural y que antes de
ir a un concurso hay que acostumbrar a los pajaros a
estar con desconocidos para que el miedo escénico
no les impida cantar.

Ademds nos dijeron que este afio iban a hacer
muchos concursos de silverstrismo aqui en la Rioja y
nos invitaron a visitarlos y disfrutar de ellos. Estaban
muy orgullosos porque uno de los concursos que
se iban a hacer era el XVII Concurso nacional de
pajaros cantores. También nos dejaron unas revistas
en las que hablaban varias personas importantes
sobre el concurso.

- brh.itoiogl‘a

Al consultar la revista, nos Illamd la atencidon la
% informacion sobre el paisaje de La Rioja, la cultura
amable de nuestra tierra y la suerte que tenemos por
tener una naturaleza tan bonita en nuestro entorno.
Ademas, el presidente de la Asociacién Carduelis-
Rioja habla de lo ilusionados que estan de que se
haya elegido a La Rioja como sede de ese concurso
y de lo importante que es preservar la naturaleza y
todo lo que forma parte de la misma.

Youssoft Ouadi Saghir
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FIESTA DE PIJACIAS

EL din 25 de abril de 2015 Los chicos Y chicas, soclos
Y soctas de los Centros Jovenes de Logroiio, planeanos
realizar una fiesta de pljamas en el Centro Joven Lobete .

Al llegar al Centro Joven Lobete, lo primero que
hicimos fue cenar junto con los otros chicos y chicas
de los Centros Jovenes y con los monitores.

Cenamos en grupos, y cada uno dispuso de
cosas diferentes: unos trajeron bocadillos., otros
macarrones, e incluso trajeron hasta dos pizzas .

Al acabar de cenar cada uno se apuntaba al torneo
que queria.

Los torneos eran los de ping-pong, just dance y
futbolin. Los torneos fueron muy divertidos y todos
participamos con nuestros compaiieros de actividad,
rotando y probando suerte en cada uno de ellos.

Cuando finalizamos los torneos, nos cepillamos los
dientes y nos colocamos nuestros pijamas. Algunos
de los pijamas eran muy jichulis!!.

Después de asearnos, nos “amontonamos”  todos
en la sala de juegos y nos colocamos los sacos de
dormir Yy muy nerviosos esperamos a que nos
trajeran las palomitas y los refrescos, para ver una
peli de zombies.

Cuando acabé la peli, nos pusimos los sacos y...jjjia

dormir y los monitores hicieron que se comportaran,
para conseguir dormirnos todos como “lirones’.

El domingo nos despertamos a las O7:00 de la
manana, con jjmucho, mucho... sueiro!!.

Nos levantamos con cara muy dormida pero fuimos
a lavarnos la cara y ya no estabamos tan dormidos.
Esperamos un par de minutos para que nuestros
padvres vinieran a recogernos y... jjnos lo pasamos
genialll.

Esperamos volver a una nueva fiesta de pijamas!!.
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n este nuevo ndmero de la revista os presentamos

un articulo para meditar. Encontraréis los beneficios
que supone la meditacion, para vuestro bienestar, y
vuestra salud fisica, mental y emocional.

La meditacién es el estado de
conciencia por el cual podemos
acceder a nuestro inconsciente,
pensamiento, deidad, etc. La
blusqueda personal es un hecho que
sucede a lo largo de toda la vida
pero cobra vital importancia en la
etapa de la juventud, la primera
gran crisis vital. La meditacién
consciente nos ayuda a realizar
esta blsqueda asi como a otras
facetas positivas de nuestra
salud, fisica, mental y espiritual.

"La transformacién es mas fdcil que
se produzca en tu juventud, porque
en esta época eres mds flexible. Los
nifios son aln mds flexibles que los
jovenes, pero no tienen suficiente
comprensién. Necesitan un poco
de experiencia. La juventud estd
justo en medio; no eres un nifo,
conoces ya los caminos de la vida
pero aln no estds asentado en tus
valores como los adultos. Estds
en un momento de fransicién, y
los momentos de transicién son
perfectos para saltar fuera de
la rueda de la vida y la muerte. La
juventud es la mejor época para dar
cualquier salto, porque para saltar
necesitas energia, necesitas valor,
necesitas ser capaz de arriesgarte.”

Osho:  The Dhammapada: The
Way of the Buddha, Vol. 8, #5
(N |
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Claves de la meditacién para jovenes

1 Te convierte en alguien amigable

La meditacion ayuda a reducir
el estrés y nos ayuda a florecer
nuestro maximo potencial.
Hacer amigos y mantenerlos
se hace mds fdcil. Preocuparse
por los demds se transforma
en nuestra segunda naturaleza.

2 Convierte tus suenos en realidad

Como jévenes, queremos tocar
el cielo con nuestros suefios y
ambiciones. La meditacion nos da
la fuerza y confianza de creer y
convertir estos suefios en realidad.

3 Potencia la creatividad

Cuando vamos a un mercado de autos,
tendemos a elegir el Gltimo modelo
porque opaca a los ofros modelos
mds comunes. Cuando meditamos, la
creatividad aparece y somos capaces
de pensar con ideas nuevas, pensar
diferente y hacer sin esfuerzo
un espacio para nhosotfros mismos.

4 Fomenta la confianza en uno
mismo

La meditacién trae fuerza interna
y sentido de aceptacion que ayuda
a lidiar situaciones con una mente
calma. También trae un mayor
sentido de responsabilidad y nos
ayuda a evolucionar como una mejor
persona. No podemos controlar la
lluvia, pero podemos seguir adelante
con una mayor confianza cuando
tenemos un paraguas con hosotfros.
La meditacién es como el paraguas
durante las épocas de problemas.

5 Mejora tu bienestar

Rompe con viejos hdbitos. La
meditacion ayuda a dejar de fumar
y a reducir la cantidad, actuando
como un sustituto permanente.

CUBO MAGAZINE
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meditacion
es una forma
natural
de  sentir
elevacién,
sin  perder
conciencia
o salud. La
meditacién
simplemente libera la mente de
cualquier ansia o urgencia de fumar
o tomar y cualquier otro hdbito
adictivo no deseado. iAsi que deja
de fumar y empieza a vivir!

ig8
=

6 Canaliza tu energia

Como j6venes, somos un océano de
energia, entfusiasta y creativos. La
meditacién nos ayuda a explorar
las profundidades de nuestro
propio potencial. Nos volvemos mds
innovadores y dindmicos y somos
capaces de canalizar nhuestra energia
en hacer cosas creativas y positivas.

7 En paz con tu familia

Cuando meditamos, somos capaces
de  comunicarnos  pacifica 'y
hdbilmente con nuestros padres.
Esto reduce las brechas de
comunicacidon entre nosotros. La
meditacién también nos ayuda a ser
mds conscientes y habilidosos en la
toma de decisiones que establecen
un equilibrio entre nuestros deseos
y los consejos de nuestros padres.

Os dejamos el enlace referente al articulo:
http://www.artofliving.org/ar-es/7-claves-
de-meditaci%C3%B3n-para-la-juventud
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[IBROS T'ROSAS

el mejor amigo
del hombre...

<N

25 de Abril _ |
Dia el Libro |

(" Duronte el mes de abril hemos tenido la celebracion del dia del )
libro, una celebracion internacional creada para fomentar la lectura
y la proteccion de la propiedad intelectual. Se celebra el dia 23 de abril
porque es la fecha en la que murieron Cervantes, Shakespeare y Garcilaso
de la Vega entre otros sirviendo asi como un pequedio homenaje a estos
grandes escritores.

La idea original para celebrar el dia del libro surgié en Barcelona en 1923,
en un principio se propuso como fecha para la celebracion el 7 de Octubre
fecha en la que ellos creian habia sido el nacimiento de Cervantes. No fue
hasta 1930 cuando la fecha se colocé el 23 de abril coincidiendo con San
Jorge-SantJordi patrén de varios paises como Alemania, Grecia, Inglaterra...
y algunas comunidades autébnomas de €spaiia como Cataluiia o Aragény es
undiaenelque es tradicién que los enamorados intercambien libros y rosas.
Aunque fue una tradicidon que se extendidé rdpidamente en las ciudades
universitarios estuvo desaparecida en otras ciudades durante muchos
afos y no fue hasta la década de los 80 cuando la tradicién se recuperd
Y se hizo fuerte en algunas ciudades espafolas tan importantes como
Madrid.

No fue hasta 1995 cuando el dia del libro superd las fronteras espaiiolas
Y se convirtié en una fiesta a nivel mundial. €spadaq, junto con la Unidén
Internacional de €ditores presentaron esta fiesta ala Unesco y se proclaméd
el 23 de Abril como "Dia Mundial del Libro y del Derecho de Autor”.

Para conmemorar esté dia tan importante, en el Centro Joven el Cubo
buscamos las citas mas famosas de algunos de los libros mas famosos y
a continuacién hicimos un taller en el que aprendimos a hacer rosas de
papel para regaldrselas a nuestros seres queridos y sequir asi con esta
maravillosa tradicion. Para completar este dia, los que asi lo quisieron
cogieron un libro de la biblioteca que tenemos y se lo llevaron a casa

\ para leer. )

Ismael Sanchez
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EXCURSIONES

Acampada +14
Lunes 7 y martes 8 de septiembre

Fin de semana de Halloween en Nieva en
inmersion lingliistica.
Ultimo fin de semana de octubre

Explorando La Rioja: Excursion familiar a la
Tejera de Velilla

15 de noviembre.

Gratuita

Excursion a la nieve. Piqueras
21 de Diciembre

No dejes escapar ninguna de estas Excursiones!!

Jueves 10 de septiembre
De 10:30 a 12:30

Viernes 11 de septiembre

De 17:30 a 21:00 -

t"z’lli
SAN MATEO jnultn

Degusta San Mateo
Del 22 al 25 septiembre
De 12:30 A 13:30

Estampa tu pafiuelo
Martes 22 de septiembre
De 18:30 A 20:30

Témbola
Viernes 25 de septiembre
De 18:30 A 20:30

Ven a las Fiestas Mateas en el Cuboll
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