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Bienvenid@s a la quinta entrega de la revista digital del Centro Joven
Lobete. Esta publicaciéon, pretende haceros llegar a vuestro correo
electrénico, las ultimas noticias de lo que ocurre en el Centro e informaros
de las recientes adquisiciones de juegos, peliculas, libros, musica, etc. Si
cambiais vuestra direccion de correo, acordaos de notificarlo en el Centro
para que podais seguir recibiendo todos los envios.

Ademas, puedes pertenecer al equipo de redaccién, que hace posible que
esta publicacion bimensual salga adelante. Inférmate en el aula de
informatica del Centro, por correo electrénico o por teléfono.
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DIVERSIDAD, PREJUICIOS,

TOLERANCIAY RESPETO.
?a‘a e El mundo es un lugar caracterizado por
. \le“ la diversidad: con muchas personas
o diferentes, religiones diferentes,

creencias diferentes e idiomas
diferentes. Lo puedes percibir en tu
propia colegio, en los mall, en la
television o simplemente paseando por
la calle.

¢ Qué son los prejuicios?
¢Has tenido alguna vez la sensacion de ser juzgado antes de darte a conocer?

Prejuicio viene de pre-juzgar, significa emitir un juicio o formarse una opinion antes de
disponer de los datos necesarios para hacerlo. El problema es que la mayoria de las veces
es un juicio negativo.

Es injusto y a veces triste, pero los prejuicios negativos estan en casi todas partes.
Probablemente habras oido a la gente afirmar cosas sobre grupos, como por ejemplo: "Todos
los peruanos son..."; "Los judios siempre..."; "Las nifias no pueden..."; "Los nifios siempre...";
"Los abuelos son..."

Respetar las diferencias

No hay dos personas en el mundo exactamente iguales. Cada persona, incluso los gemelos
idénticos, tiene sus propias experiencias y puntos de vista.

No es necesario estar de acuerdo con una persona para respetar su derecho a tener una
opinién.

No te tiene que gustar necesariamente la misma comida, el mismo deporte ni la misma
musica que a tus amigos, ni tampoco tienes por qué practicar la misma religion. Es muy
bueno que estés abierto a aprender sobre las diferencias. Una parte importante de crecer
consiste en estar abierto a aprender cosas nuevas, a vivir cosas nuevas y a aprender sobre
otras personas sin prejuzgarlas.

¢ Tolerancia significa tener que aceptar cualquier comportamiento?

No, por supuesto que no. Los comportamientos que implican faltar el respeto a otras personas,
como tratarlas mal o intimidarlas, o los comportamientos que se saltan las normas sociales,
como mentir o robar, no deberian tolerarse. El respeto consiste en aceptar a la gente por
quien es, no en aceptar el mal comportamiento. La tolerancia también implica tratar a los
demas como te gustaria que te trataran a ti.

Formas de practica de tolerancia y respeto:

* No juzgues so6lo a partir de la primera impresion, que generalmente se basa exclusivamente
en el aspecto fisico. Témate tu tiempo para aprender mas cosas sobre esa persona de lo
que se ve en la superficie.

» Mantén la mente abierta. Tal vez resulte mas facil compartir con personas que se parecen
a ti, pero te puedes perder muchas experiencias interesantes y entretenidas. Entablar amistad
con gente diferente puede parecer dificil al principio, pero probablemente descubrirads que
tienes muchas mas cosas en comun de lo que creias antes de conocerla.

* Mantente informado sobre lo que esta ocurriendo en el mundo y averigua cdmo puedes

contribuir a mejorar las cosas. Si te gusta cantar, componer canciones o escribir, intenta
utilizar esas habilidades para expresar y compartir tus sentimientos.
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EDUCAMOS EN VALORES

?a(a El equipo de monitores del Centro Joven Lobete considera que una
6(69 de nuestras labores mas importantes, en cuanto a adolescentes se
?a refiere, es la educacion y transmision de valores. En esta seccion,

0s mostramos varios ejemplos de esta intervencion.

AQUIi CABEMOS TODOS

Transmitirles no solo que es posible convivir sin problemas con
personas de diferentes paises del mundo si no que ademas,
podemos aprender mucho de la convivencia con
otras personas de origen y culturas distintas a las
nuestras.

Para que fueran conscientes de la multiculturalidad existente
en el Centro Joven Lobete, se animo a los soci@s a que
confeccionaran un mapa del mundo, buscaran las banderas
de sus paises de procedencia y una imagen representativa
de su pais asi como algo de informacién sobre ella.

Hacerles conscientes de que en el Centro Joven, todos
tenemos nuestro espacio, nuestros deberes y
nuestros derechos.

Para transmitir dichas ideas, se realizé un collage con

el titulo de "Aqui cabemos todos" siluetearon la mano
de cada uno, pudiendo expresar su creatividad
personalizando cada mano al gusto de cada soci@. Dicho
cartel se colg6 en la entrada del Centro Joven para que
fuera lo primero que viesen al entrar en el Centro.

Sensibilizar a los soci@s sobre la violencia de género.
Para ello se realizé un mural donde se imprime un lazo
con la fecha y el titular del suceso.

El mural se actualiza cada semana imprimiendo un
lazo nuevo por cada caso de violencia de género, con
el objetivo de desarrollar una conciencia social, en la
que nuestros soci@s sepan lo que significa la igualdad
de género y la no violencia.



En nuestra biblioteca del Centro Joven, tenéis a vuestra
disposicion una amplia seleccion de libros, muchos de ellos,

S S especializados en el trato con adolescentes. Tenéis la opcion

(02 00 ) .
\O “6‘3 de poder llevaroslos a casa para leerlos tranquilamente.
«\G Ademas de esto, os ofrecemos un servicio de asesoria
?&Go psicopedagdgica, que mediante cita previa, os orientaremos
sobre las mejores estratégias a seguir ante diversos temas

relacionados con vuestros hijos.

a comprender.

Este libro nos descubre que los catastréficos
efectos psicolégicos y sociales que la sabiduria
popular ha atribuido al divorcio no son mas
que un mito. Tras una investigacion que
abarco a 1.400 familias, y que se realiz6 a lo
largo de casi 30 afos,

E. Mavis Hetherington nos ofrece uno de los
retratos mas matizados de la ruptura
matrimonial que se hayan escrito nunca. Para
ella, se trata de un proceso vital cuya influencia
persiste en todas las etapas del divorcio, en
la posterior familia monoparental, en el nuevo
matrimonio y en la vida de la nueva familia,
asi como en los diferentes contextos
interpersonales: con las parejas, con los hijos
propios y los del nuevo conyuge, e incluso
en las relaciones que los hijos de un
matrimonio divorciado puedan mantener entre

Cambia el cuerpo, se descubre la sexualidad; se discute con los
padres; se reivindica la propia autonomia... Ninguna otra edad de la
vida experimenta cambios tan radicales como la adolescencia:
descarados y fragiles, idealistas y cinicos, egoistas y grandes amigos,
bruscos y necesitados de afecto... Los adolescentes son un desafio
para los adultos, pero sobre todo para si mismos, enfrentados con
la construccion del propio yo y la necesidad de desempefiar un rol
social complicado. Una edad dificil, que los adultos no pueden renunciar

si cuando lleguen a la edad adulta. En lo
bueno y en lo malo ofrece a los lectores una
ayuda inapreciable, pues les permite conocer
por anticipado los obstaculos que es probable
gue se encuentren y las decisiones que
deberan tomar
para que el
camino del
divorcio no sea el
de la destruccion,
sino el de la
cicatrizacion de
las heridas y, en
ultima instancia, el
del crecimiento y
la realizacion
personal

la experiencia del divorcio
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PaTrick CArmAN

Cambia el cuerpo, se descubre la sexualidad;
se discute con los padres; se reivindica la
propia autonomia... Ninguna otra edad de la
vida experimenta cambios tan radicales como
la adolescencia: descarados y fragiles,
idealistas y cinicos, egoistas y grandes
amigos, bruscos y necesitados de.

S . .
63“‘0 Pretendemos con esta seccion, desempolvar viejas
o reliquias para recordaros que en el Centro tenéis una
gran cantidad de libros, musica y juegos para disfrutar.
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Cambia el cuerpo, se descubre la sexualidad,;
se discute con los padres; se reivindica la
propia autonomia... Ninguna otra edad de la
vida experimenta cambios tan radicales como
la adolescencia: descarados y fragiles,
idealistas y cinicos, egoistas y grandes
amigos, bruscos y necesitados de.




“es Esta seccidn pretende informaros sobre paginas que pueden ser

C \O &S interesantes para vosotros, bien por que son divertidas, por que
0‘\(3 _“\e‘ pueden ayudaros a recoger informacién para vuestros trabajos de
63\ clase o simplemente, por que podéis aprender algo de culturilla

general.

www.myposhtwin.com

La puedes utilizar para envejecer cualquier
foto de algun familiar o amigo haciendo
que retroceda 100 o 200 afios en el
tiempo.

www.sanferminencierro.com

Esta pagina la puedes utilizar para
conocer la fiesta pamplonesa desde sus
origenes.

www.ensaimadamalabar.com
Usala para practicar con tus habilidades
motoras.

www.petuky.com
Usala para enterarte de lo ultimo en
cuidados para tus animales.

www.leerescuchando.com
Usala para escuchar y descargar
audiolibros en formato mp3.

www.streamingsoundtracks.com
Usala para escuchar la musica de tus
peliculas favoritas.

www.playmobil.es
Puedes utilizarla para ver el catalogo de

clics playmobil.
www.jovenesyconscientes.com
Esta pagina la puedes utilizar para leer
noticias relacionadas con los jovenes.

de Los miércoles del mes de mayo tenéis un curso de mecanografia.
El objetivo es que aprendais a escribir rapido sin mirar al teclado,
memorizando la posicidon de las teclas.

Si os gusta el flamenco y si no también, os ofrecemos la posibilidad de poder construir vuestro
propio cajon flamenco. Los sabados 9,16 y 30 del mes de mayo.

La primera semana del mes de junio, puedes venir al Centro Joven a aprender a realizar un
corto de video. Se trabajara desde el storyboard hasta su grabacién final en un dvd, pasando
por la filmacion con los actores que tu quieras y la edicion de todo lo filmado.

En el mes de junio realizaremos una campafna de sexualidad responsable "Enrréllate con la
sexualidad" en la que aprenderemos cosas acerca de la sexualidad de una manera divertida
y ludica.
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Nunca, nadie

Nunca, nadie comprendio,
que por besar tus labios,
destrozaria los mios.

Nunca, nadie entendio,
que el quererte,
no es ningun pecado.

Nunca, nadie dijo
algo en nuestra defensa,
s6lo murmullos a las espaldas.

Pero siempre, tu quisiste
que te defendiese toda la vida,
que no parara de quererte jamas,
y que no dejara de besar tus labios, incluso,
cuando todo estuviera en nuestra contra.

Carlos Ulecia [14 anos]

POESIA



BECARIOS
: CENTRO JOVEN LOBETE
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(0)Y Los becarios tienen como mision principal, la transmisién de
informacién que desde La Gota de Leche se les proporciona para
difundirla entre los usuarios del Centro Joven Lobete, sobre distintos
temas de interés para los jovenes, campamentos, viajes al extranjero,
educacion, actividades, etc.

VERONICA MESA
Hola, este es mi segundo aino como becaria, el por qué de repetir es que el primer afo la
experiencia fue muy agradable, pude trabajar en equipo y tener informacién que de otra forma
no hubiera conseguido.

Me gusta ser becaria porque te comunicas mas con la gente y porque puedes sacar muchas
cosas a cambio como saber de primera mano excursiones, cosas sobre educacion...

il

Ser becaria me aporta: enriquecer mi vocabulario, saber muchas cosas que ocurren en nuestra
ciudad y ganar algun dinerillo para pagar mis caprichos.

Como veis a mi me a gustado mucho la experiencia, asi que 0s animo a que os lo penséis y
os decidais a ser becarios, podéis serlo en los Centros Jovenes o en los Institutos.

ANDRES DELGADO

Hola, me dirijo a vosotros para exponeros mi experiencia como becario del C. J. Lobete. En
realidad es el segundo afio que hago este trabajo y creo que he aprendido muchas cosas,
como por ejemplo a organizarme y a entender las noticias de la prensa gracias a Laura, la
monitora del Centro Joven.

En realidad lo que hacemos es ir los miércoles a la “Gota de Leche” a recoger informacién y
reunirnos 2 dias a la semana para hacer diferentes tareas como: Colocar carteles, retirar los
que estan pasados de fecha, hacer una noticia destacada sobre juventud a la semana, etc.

En definitiva, es una experiencia que os recomiendo que probéis, aprendes mucho y creces
como persona.
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N = ¢ Tienes dudas sobre algo relacionado con el centro?
c© ¢, Quieres que se compre algo en particular en la proxima
compra? ¢Alguna sugerencia?

Los monitores Laura, Jonathan y Antonio, te ayudaran en lo que necesites saber.
Animate y mandanos un correo contandonos lo que quieras.

Por correo electrocnico: cjlobete@logro-o.org
Por teléfono: 941 249 630



