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Ademas puedes pertenecer al equipo de redaccién, que hace posible que
esta publicacién bimensual salga adelante. Inférmate en el aula de informatica
del Centro, por correo electrénico o por teléfono.

La revista digital ya tiene cuenta de correo propia para que nos mandes
directamente los comentarios y/o ideas que quieras sobre la revista o el

Centro.
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EOTOS DE ACTIVIDADES

filmamos un corto

protectora
de animales

Las grandes ideas son aquellas de las que
lo Uinico que nos sorprende es que no se
nos hayan ocurrido antes.

Noel Claras6 (1899-1985) Escritor espafiol

ienvenid@s a la entrega nimero veintitrés de nuestra revista digital
del Centro Joven Lobete. Esta publicacidon pretende haceros llegar a
vuestro correo electrénico las Ultimas noticias de lo que ocurre en
el Centro e informaros de las recientes adquisiciones de juegos, peliculas,
libros, musica, etc. Si cambiais vuestra direccion de correo acordaos de
notificarlo en el Centro para que podais seguir recibiendo todos los envios.
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Jorge Maestre [14 afos]
Beatriz Ponce [14 afios]

Eva Mesa [16 ahos] '
Mikel Vellisca [14 afios]
Alvaro Sotés [13 afios]
Maria Cortegana [17 afios]
Adeel Ahmeed [18 anos]
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—[fMITES EN LA ADOLESCENCIAL. CARRES

Desde pequefios, estamos confrontados con la nocion del limite. Los limites del
mundo exterior, nuestros propios limites interiores ... Existen diferentes tipos
de limites: los corporales, los temporales, los espaciales, los morales,...

En la adolescencia, los limites estan verdaderamente en el centro de las
preocupaciones del adolescente. Seguro que hemos oido muy a menudo al
referirse a adolescentes, las siguientes frases: "Rechazan cualquier tipo de limite"
o "Desafian siempre los limites". Y es que aunque los limites sirven para
posicionarse con relacidon al mundo cercano,
son un punto de referencia que nos
recuerdan que no somos todopoderosos y
que no podemos tenerlo todo, ni que todo
nos esta permitido. Y eso se empieza a
asimilar en esta etapa de cambios.

Ya hemos dicho que desde pequefios
estamos confrontados con los limites. Al
principio experimentamos el limite de nuestro
propio cuerpo (frustracion por no poder
andar, alcanzar algo ...). Posteriormente,
sentimos la frustracién por no poder acceder a todo lo que queremos. La
aceptacion de los limites va a la par de la aceptacidon de las frustraciones. Cuando
el nifio no puede tener algo se queja, pero sabe que no puede hacer ni tener
todo. Si en esa etapa cediéramos en todo, en el futuro se sentiria privado y
enfadado cuando no pudiera tener lo que desea. Y no aprenderia a administrar
su frustracién.

Poco a poco los limites se van interiorizando, se van conociendo y se aprende
a respetarlos. Pero en la adolescencia, la pregunta de los limites vuelve a
aparecer. Los cambios corporales y psicolégicos hacen que el adolescente ponga
en duda lo que se le ha impuesto hasta el momento. Ahora se siente mas fuerte,
se cree en condiciones de comprenderlo todo, y su pensamiento se autonomiza.

No es sino destruyendo el modelo que sus padres le proponen, que construira
su personalidad. Generalmente vuelven al modelo paterno después de la
adolescencia pero, en ese momento, necesitan ponerlo en duda. En el fondo,
él no desea que las reglas sean totalmente abolidas, sino que necesita
que evolucionen. Es importante que los padres y el adolescente se pongan de
acuerdo sobre los nuevos limites. La parte de responsabilidad que toma en la
creacion de las nuevas reglas de vida, le incitara a respetarlas.

FUENTE (Texto y foto): WWW.AREAPADRES.COM
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SALIMOS X EL BARRIO

Los/as reporteros/as de la revista ALADE3 salen al barrio a
tomarle el pulso a la ciudadania. Realizaran preguntas de
distinta indole para trasladaros sus opiniones y sus inquitudes.
Si quieres saber la opinién del barrio sobre algiun tema,
mandanos un correo y lo valoraremos.

¢QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA DEL BARRIO DE LOBETE?

- Todo porque no pasan muchos coches, estamos muy frescos y muy
bien. Ademas tenemos el CARPA cerca de casa.

- Los jardines, los arboles ...
- Los bancos donde estamos sentadas.

- Pues mas o menos todo. La tranquilidad que hay, la naturaleza,
los jardines ..

- Lo tranquilo que és.
- Pues sinceramente, el campo de futbol que hay en el Obispo.

- La gente.

¢QUE ES LO QUE CAMBIARIAS?
- Que ddénde estaba el hospital San Millan pongan algo, ya que todo
ese descampado creemos que deberia servir para algo. Por ejemplo,
atencién a infartos.

- Que jueguen los nifos en los jardines, que no hagan sus necesidades
los perros en los jardines.

- Tenemos mal el mantenimiento porque mira esa alcantarilla en el
suelo, esta levantada.

- Los ruidos por la noche
- Pues es que el barrio es inmejorable, es el Unico, es inmejorable.

- En algunos rincones del barrio hacen botelléon y lo dejan bastante
desastroso, ademas del ruido.

- Los coches. Huelen muy mal.

- Pues cambiaria que no entraran los perros en los jardines a hacer
sus necesidades, ya que muchos vecinos no las recogen.

- Me gustaria que pusieran mas papeleras y mas “containers” de
reciclaje
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Quente: Wikipedia
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El hockey subacuatico consta de dos equipos de 6 jugadores mas 4 suplentes cada
uno, provistos de aletas, gafas y tubo respirador (snorkel), que intentan trasladar .

—HOCKEY SUBACUATICO L ORIES

por el fondo de la piscina un disco o pastilla de plomo (puck) a la porteria del
equipo contrario, con la ayuda de un palo o paleta (stick).

Todos los miembros de cada equipo deberan llevar un traje de bafio igual, es decir,
del mismo disefio y del mismo color. Asi mismo, deberan usar gorros del mismo
color para diferenciarse del equipo contrario y marcados con el nimero identificador
de cada jugador; dicho numero debera figurar también en la parte superior de
los dos brazos.

El partido se divide en dos tiempos de 15 minutos r
cada uno mas un descanso de 3 minutos, después [,
del cual los equipos deberan de cambiar de campo.
El juego esta controlado por tres arbitros, dos en
el agua (arbitros acuaticos) y uno en el borde de
la piscina (arbitro principal).

En el comienzo de un partido, después de un
descanso, después de marcar un gol, o después
de un penalti, los jugadores de cada equipo tendran
que situarse dentro del agua y junto a sus
respectivas lineas finales, con al menos, una mano
en contacto con la linea final. Una vez comenzado el juego, todos los jugadores,
incluidos los suplentes, que entren en juego deberan hacerlo sentados en el borde
de la piscina.

Cualquiera de los capitanes o entrenadores de los equipos, podran solicitar un
periodo de tiempo muerto de 1 minuto en cualquiera de dos tiempos de 15 minutos
y no en las prorrogas. Para hacerlo, deberan solicitarlo al juez principal mediante
una senal levantando ambos brazos sobre la cabeza para formar una gran letra
"O". El arbitro principal aceptara la solicitud repitiendo la sefal y deteniendo el
crondmetro.

Si fuera necesario un desempate, se podra jugar una prérroga de 10 minutos con
un descanso en medio de 3 minutos. Si transcurrido este tiempo y el empate
persiste, el partido podra continuar hasta que se marque un gol.

Los jugadores so6lo podran empujar la pastilla con el palo o stick, no pudiendo
tocarla en ningln momento con la mano, ni levantarla, transportarla u obstruir
o cubrirla con alguna parte del cuerpo o del equipamiento. Tampoco podran ponerse
de pie en el area de juego, tener mas de 6 jugadores en el agua cuando el partido
esta en juego y mantener las normas de comportamiento ético de cualquier
deporte, como por ejemplo, conductas ofensivas, agresiones fisicas o verbales o
no aceptar las decisiones oficiales.

Los arbitros podran aplicar una sancidn equivalente a la gravedad de una infraccion.
En tal caso, el arbitro principal debera detener el juego y deliberar con los arbitros
acuaticos, cual sera la sancién adecuada para los infractores. Las sanciones pueden
ser simple amonestaciones verbales si considera leve o accidental la infraccién,
expulsiones del agua temporalmente (entre 2 y 5 minutos) si la falta tiene caracter
grave o son colectivas leves, y expulsion del agua definitivamente si la infraccién
es grave y deliberada o reiteracién de conductas antideportivas
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éPor qué se invento la margarina?
En el siglo XIX la mantequilla era realmente cara. El gobierno francés ofrecié una
recompensa al que inventara algo muy parecido para
consumo de las clases sociales bajas y el ejército.

Hippolyte Mege-Mouriés, un quimico de la época, invento
una sustancia a la que llamé oleo margarina. Se preparaba
tomando grasa vegetal, extrayendo la porcion liquida
bajo presion para después dejarla solidificar, creando
un sustituto casi perfecto de la mantequilla.

Es durante la segunda guerra mundial cuando la
produccion de margarina cobra mayor importancia, sobre todo en Alemania. Mas
tarde se convirtié en un negocio mundial.

éPor qué fueron inventados los premios Nobel?

Los premios Nobel son entregados a personas que hayan hecho investigaciones
sobresalientes o que hagan contribuciones notables a la sociedad.

Alfred Nobel fue un cientifico sueco que cre6 muchos inventos,
entre ellos la dinamita, la cual pensd que seria muy util para
la mineria.

Sin embargo la dinamita fue utilizada para la guerra, por lo
que Nobel, defraudado por haber causado tanto dano con su
invento, decidid que parte de su fortuna fuera entregada a los
cientificos de distintas areas: medicina, fisica, quimica, literatura
y todas aquellas personas destacadas que trabajaran a favor
de la paz, otorgandoles un premio que llevara su nombre.

La primera ceremonia de entrega de los Premios Nobel se
celebré en Estocolmo (Suecia) en 1910.

Los premios se conceden en una ceremonia celebrada anualmente en Estocolmo
el 10 de diciembre, fecha en que Alfred Nobel murio. La entrega del Premio Nobel
de la Paz se realiza en Oslo, Noruega.

éPor qué los coches necesitan aceite para su funcionamiento?
Ademas de la gasolina, los coches necesitan aceite para su correcto funcionamiento.
El motor produce unas explosiones que originan gases, ¥ W

la fuerza de estos gases impulsa una pieza llamada piston. ST _--*-’I;jj-.. “:
El piston transmite la fuerza hasta llegar a aplicarse al - 1' <
giro de las ruedas. s A ___.,j.f
El aceite es necesario porque, estos empujes producen ﬁ; o,
rozamientos y aumentos de temperatura que podrian danar R — ,HE-"/

las piezas del motor.

TN,
Se utiliza aceite mineral, que al introducirlo entre las piezas | - /' §
las lubrica, permitiendo que se deslicen facilmente y asi

conservarlas en buenas condiciones.

Fuente: www.porque.es
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Esta seccion pretende informaros sobre paginas que pueden ser interesantes para
vosotros, bien porque son divertidas, porque pueden ayudaros a recoger informacion
para vuestros trabajos de clase o simplemente, porque podeéis aprender algo de culturilla

general.

La vida dentro de red

www.nacionred.com

Usala para leer noticias de tecnologia, avances
de Internet, Wikileaks, la Ley Sinde, y los
“tejemanes” de las compafia de software. Los
temas tratados son variados y de gran interés
para el internauta.

Red de ocio

www.qclubsocial.es

Usala para conocer gente con tus mismos gustos
y proponer lugares de ocio: discotecas,
monumentos, museos, actividades al aire libre,
etc. Puedes crear grupos participar en foros y
blogs y subir tus propias propuestas. Incluso
quedar con la gente en los lugares que se debaten.

Cine en casa

www.mubis.es

Usalo para descubrir los Ultimos lanzamientos de
DVD vy Blu-ray, las caracteristicas de las ediciones,
y los analisis detallados. Si te registras puedes
crear una lista con tu coleccién de peliculas, o
listas de deseos para realizar seguimientos de
precios.

Adopta un perro

www.adoptarperro.es

Usalo para acoger canes que han sido
abandonados por los duefos. Encontraras
facilmente un animal que puedes llevarte a casa
si estas dispuesto a cuidarlo. También tienes la
posibilidad de realizar donaciones o comprar
articulos, cuyas ventas ayudan a mantener el
centro.

ACTIVIDADES DESTACADAS =

Divercion casual

www.dosjuegos.com

Usala para distraerte durante unos minutos con
titulos sencillos, faciles de jugar y que no
necesitan instalacidon. Para encontrar algo que
te guste es imprescindible usar las categorias,
ya que solo asi puedes filtrar entre los miles de
opciones disponibles.

Noticias musicales

www.airbnb.com

Usala para seguir la actualidad musical mas
popular. Hay secciones dedicadas al pop, rock,
metal y otros géneros. No faltan las curiosidades,
los monograficos y videos realicionados.

iA popear!

www.popelera.net

Usalo para seguir la actualidad de la musica pop
nacional e internacional. Popelera también ofrece
analisis de discos, las listas de éxitos de varios
paises, asi como diversos reportajes que repasan
lo mejor del 2011. Al estar organizado en forma
de blog, puedes comentar las diferentes noticias.

Usa tus manos

www.lasmanualidades.com

Usala para aprender a realizar todo tipo de
manualidades, de forma sencilla. Hay propuestas
muy originales, para todas las edades: desde
decorar tazas a construir divertidos peluches de
monstruos con calcetines y botones.

Os proponemos para los jueves 3 y 10 de mayo, aprender a realizar presentaciones
interactivas con Prezi. Descubriras una menera diferente y dinamica de confeccionar
animaciones con texto, imagenes y video de youtube.

El miércoles 23 de mayo nos visita FRVS (Federacién Riojana de Voluntariado Social).
Nos hablaran de todo lo que hacen y gestionan. Ademas, el miércoles 30 visitaremos
la expo de ibercaja sobre la asociacion.

Los jueves 14 y 21 de junio vamos a sumergirnos en la historia de la informatica
realizando una linea del tiempo que colgaremos en el aula de informatica. Descubriremos
cuando y como se inventaron cosas que hoy en dia utilizamos sin saber su historia.

El miércoles 20 de junio, celebraremos la fiesta de San Juan donde haremos una
chocolatada y quemaremos papeles con nuestros malos rollos para que se los lleven las
brujas.
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Podéis mandarnos por correo electronico o traernos al Centro Joven los dibujos, letras
de canciones, poemas y/o en general creaciones vuestras de cualquier tipo que querais
que publlquemos en la revista digital. Animaros a expresar vuestra creatividad y a dar
a conocer vuestra destreza artistica a todo el mundo.

Ven al lado oscuro ... éPor qué cuando estamos Detras de las camaras

viendo los anuncios ponen

una pelicula en medio? no todo es lo que parece

tenemos café negro

+ Carteles en: desmotivaciones.es/usuario/mkl98
Mikel Vellisca [14 afos]

Dibujos realizados por
Maria Cortegana [17 afos]




LA HORA DEL PLANETA

\Viniendo a vernos: C/ Obispo Blanco Najera, 2

~

OPINA TU

Desde hace seis afios paises de todo el mundo unen sus voces contra el
cambio climatico llevando a cabo la hora del planeta, una iniciativa de
WWEF.

Un afio mas, ciudades, Ayuntamientos, centros educativos, empresas y
asociaciones han mostrado su compromiso
con la mayor accién de lucha contar el cambio
climatico.

Este ano, el 31 de marzo de 20:30 a 21:30,
en varios paises, se apagaron las luces de las
esculturas y los edificios mas importantes para
concienciar sobre el cambio climatico.

El Centro Joven Lobete se unid a esta iniciativa
y el dia "D" a la hora "H", también apag6 sus
luces y todos su aparatos eléctricos iluminando
el Centro con velas. Ademas anteriormente
se visualizo un documental sobre el calentamiento global.

Nuestra opinidn es que nos parece una buena iniciativa y creemos que el
afo que viene el Ayuntamiento y otras administraciones podrian apagar todas
la luces de los monumentos importantes de la ciudad.

No obstante durante todo el aho se pueden hacer pequefias aportaciones
como por ejemplo cerrar el grifo del agua mientras te lavas los dientes,
reciclar, usar mas los transportes publicos, no dejar los aparatos eléctricos
en “stand by”, reutilizar el papel, ducharte en vez de banarte, etc.
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¢Tienes dudas sobre algo relacionado con el Centro? {Quieres que se compre algo en
particular en la proxima compra? ¢Alguna sugerencia?

Los monitores Ainhoa, Jose y Antonio, te ayudaran en lo que necesites saber.
Animate y mandanos un correo contandonos lo que quieras.

Por correo electrénico: cjlobete@logro-o0.org o revistaalade3@gmail.com
Por teléfono: 941 249 630




