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Joven Lobete. Esta publicacién pretende haceros llegar a vuestro correo

electrénico las ultimas noticias de lo que ocurre en el Centro e informaros de
las recientes adquisiciones de juegos, peliculas, libros, musica, etc. Si cambiais vuestra
direcciéon de correo acordaos de notificarlo en el Centro para que podais seguir
recibiendo todos los envios.

Bienvenid@s a la entrega numero dieciocho de nuestra revista digital del Centro

Ademas puedes pertenecer al equipo de redaccion, que hace posible que esta
publicacion bimensual salga adelante. Inférmate en el aula de informatica del Centro,
por correo electrénico o por teléfono.

La revista digital ya tiene cuenta de correo propia para que nos mandes directamente
los comentarios y/o ideas que quieras sobre la revista o el Centro.

revistaaladej;@gmail@com]
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EQUIPO DE REDACCION =~~~

Mikel Velliska [13 anos], Alvaro Sotés [12 afios], Nahuel Rodriguez [12 afios],
Eva Mesa [15 afios], Ageela [12 afos[, Subtain Mazhar [15 afios], Kevin
Alvarez [11 anos], Mario Caba [13 afos], Florin Caba [16 afios], equipo de
monitores del Centro Joven Lobete.




PARA PADRES

CUANDO EL DIALOGO ES IMPOSIBLE

La forma que tienen los hijos de comunicarse con sus
padres cambia cuando llegan a la adolescencia. El
silencio, la rebeldia y las discusiones suelen ser un
indicio de que los chavales reclaman que dejemos de
tratarlos como a niflos necesitados de proteccion.

A continuacion se exponen una serie de puntos que
pueden ayudarle a que el adolescente vuelva a confiar
en usted y se encuentre a gusto en casa.

1 El cambio ha de producirse poco a poco. No
intenten que, tras la situacion de tension en la que han
vivido ultimamente, todo vuelva a estar bien de un dia
para otro.

2 No se dejen llevar por la ansiedad que les produce esta situacion. Si su hijo se va de casa, tras
una discusion y vuelve tarde, les esta haciendo “chantaje emocional”. Esta tratando de situarse en una
posicién de mayor poder que ustedes. Si, cuando vuelve a casa, nota que estan muy preocupados,
sentira que ha ganado, que maneja a la familia con sus conductas. Es importante que tengan claro que
esta crisis es transitoria y que, aunque no lo parezca, su hijo necesita que se le pongan limites, normas
y que en la familia haya una jerarquia clara, es decir, que ustedes sean los que marquen las pautas
que crean mas convenientes para el equilibrio familiar.

3 Cambien la forma de comunicarse con él. Ya saben que, si le preguntan insistentemente, se cierra
mas “en banda”. Prueben a dejar que sea él quien les cuente sus cosas. Muéstrenle que estan dispuestos
a escucharle cuando lo necesite pero dejen de hacerle preguntas constantemente. En cuanto deje de
sentirse perseguido o controlado, se abrira mas a ustedes.

4 Denle confianza. El necesita percibir que confian en él, y se lo pueden demostrar flexibilizando
progresivamente las normas que tienen en casa en funcion de la responsabilidad y el cambio de actitud
que vayan percibiendo en él. Por ejemplo, dejandole salir hasta mas tarde cuando vean que su conducta
mejora.

5 Respeten sus espacios de intimidad. Como cualquier adulto, necesita contar con un lugar en que
pueda estar solo. Aunque en su casa todos los espacios hayan sido comunes, ahora él necesita tener
intimidad en su habitacion. Si usted entra sin llamar, se sentira agredido.

6 No le hieran con palabras negativas. Es posible que, sin darse cuenta, le hayan dicho frases como,
“jvaya pavo tienes!, eres un rebelde sin causa”. Estos mensajes hacen que se sienta incomprendido
y que se refugie mas aun en sus amigos. Si comienzan a enviarle mensajes positivos, “jqué mayor te
estas haciendo!, me siento orgulloso de ti”, se sentira satisfecho de él mismo. Sentira apoyo en sus
padres y esto se reflejara en un cambio de actitud en casa.

7 Sean tolerantes con las nuevas formas de ver la vida, las nuevas creencias, los nuevos valores,
las nuevas amistades que su hijo vaya teniendo. El es una persona independiente y que no opine
como ustedes no significa que los quiera menos ni que esté perdido. Vayan escuchando sus reclamos
y adapten o modifiquen aquellas normas, valores o creencias que habia en su familia y que ya no
funcionan. Pero, cuidado, la familia necesita cambiar aquello que deja de funcionar pero que su hijo
también necesita aprender a respetar determinadas normas y limites.

8 Ustedes desean acercarse a su hijo. Haganlo compartiendo parte de su tiempo de ocio.
Si estos nuevos comportamientos no solucionan el problema, lo mas recomendable seria que acudieran
a una terapia familiar en la que se analice su situacion familiar y se les den otras alternativas para la

resolucion del conflicto mas adaptadas a ustedes y su hijo. Pero nunca se den por vencidos. Por muy
dificil que se ponga la situacién, siempre hay soluciones para ello.

Fuente: www.conmishijos.com




MANUALIDADES PASO A PASO
CONSTRUCCION DE UN MARCAPAGINAS

¢, Qué necesitas para empezar?

- cartulinas de colores

- una hoja blanca

- tijeras

- unaregla

- un lapiz

- pegamento

- elementos decorativos: lapices de colores, sellos, etc

En primer lugar debes dibujar un cuadrado. Hazlo de unos 6 cm
de diametro. Luego dibuja otro cuadrado de la misma medida
exactamente al lado y otro por encima del primer cuadrado (deben
formar un L).

Utilizando la regla dibuja una linea transversal que atraviese todo
el cuadrado superior. Pinta la mitad superior del cuadrado con
lapiz. Luego repite este procedimiento en el cuadrado del extremo
derecho y pinta la parte de la base.

Recorta la figura desechando las partes que estan rayadas.

Transfiere este modelo a la cartulina de color y recorta su forma.
Con la uha, marca bien la linea a través de los bordes del cuadrado
que una los dos triangulos. Ahora pégale un cuadrado de papel
con un disefio interesante.

Dobla uno de los triangulos hacia adentro y luego el otro. Pégalos.
Pega otro papel por encima con el mismo disefio del anterior.

Agrega las decoraciones que quieras como 0jos, boca, bigotes,
etc. jAprovecha todos los materiales que tengas a mano!.

Puedes crear toda la variedad de marcadores que quieras. jSon
divertidisimos!




PARA TODOS

EL JUDO

Hablo del judo porque es el deporte que suelo practicar y me gusta. Llevo haciendo judo 2 afios
y he aprobado los 4 examenes que he realizado; soy naranja.

El judo es, como todo el mundo sabe, un arte marcial japonés. Su inventor fue Jigoro Kano en
1882, este deporte entrd en los juegos olimpicos en Tokio, en el aino 1960 y desde entonces, es
considerado deporte olimpico. Lo mas basico son las ukemis o caidas. Al explicarlas el profesor
pensabamos que nos dariamos un golpe, pero se cae bien y son faciles de realizar, aunque es
mejor hacerlas sobre algo liso. Son cuatro:

- MAE UKEMI: Caida hacia delante

- ZEMPO KAITEN UKEMI: Caida rodando
- USHIRO UKEMI: Caida hacia atras

- YOKO UKEMI: Caida lateral

Las llaves son ya otra cosa, mas complicadas y se necesita acercarse hasta juntarse con el
contrario y es necesario saber caer ya, aunque se les pilla “el truquillo” facilmente. Se dividen en
cuatro grandes grupos, que son:

1.- Suelo: son TODO INMOVILIZACION. Son utiles para cuando tiras al rival.

2.- Pierna: Las de pierna se efectuan con la pierna, sobre todo barriendo la del contrario.
Son las mas faciles.

3.- Hombro: Las de hombro se tratan de tirar al contrario por encima usando esta parte del
cuerpo. Son mis favoritas.

4.- Cadera: Las de cadera consisten en tirar al contrario metiendo la cadera. Conozco pocas

y no las suelo usar.
D

Las puntuaciones son tres:
YUCO=10 puntos

WASARI=100 puntos
IPON=200 puntos
Si se llega a 200, ganas el combate.
Pero también estan las infracciones: 4
Sihdo: Una falta. Si tienes cuatro te descalifican.
Hansoku-Make: Es descalificacion inmediata.
Esta prohibido agarrar por debajo del obi o cinturon, a no ser que el contrincante te coja en agarre
dominante. Si lo incumples, sera hansoku-make.

Graduaciones de cinturon:

1. Blanco . 12. Negro (1° dan)

2 Blanco-amarillo 13. Negro (2° dan)

3. Amarillo _ 14.  Negro (3° dan)

4. Amarillo-naranja 15. Negro (4° dan)

5. Naranja (aqui estoy yo) 16. Negro (5° dan)

6. Naranja-verde 17. Rojo-blanco(6° dan)
7. Verde 18. Rojo-blanco(7° dan)
8. Verde-azul 19. Rojo-blanco(8° dan)
9. Azul 20. Rojo(9° dan)

10.  Azul-marron 21. Rojo(10° dan)

1. Marron

Los danes son como “puntos positivos” pero son muy dificiles de lograr. Uno de mi clase logré
uno y eso ya es de por si increible.

Se consiguen con perfeccion y destreza en las llaves y movimientos. Para subir de cinturén se
necesita conseguir 3. Se marcan con una linea dorada en el cinturén.

Alvaro Sotés [12 afios]




PARA TODOS

-D Moda!-

‘m Phineas y Ferb

Esta serie trata de las vacaciones de Phineas y Ferb,

f =l unos chicos que estan de vacaciones de verano (que
r {'T" duran muchiiiiiiiiisimo). Siempre estan construyendo
| cosas impresionantes. Su hermana, Candace, siempre

" intenta que su madre pille a sus hermanos con las construcciones(Un

| estadio de Monster Truck, una pecera gigante para sus peces, una playa

|, enun jardin), pero siempre un aparato terminado en -eitor (Destrozaneitor...)

_ = | del archienemigo de Perry, lo disminuye a su tamafio, lo hace desparecer...

' m Tiene como mascota a un ornitorrinco, Perry, que es a la vez un agente
secreto. Tiene como enemigo al Dr. Doofenshmirtz que intenta dominar el

area de los 3 estados.

NOTA: 9

Helados

Son la estrella del verano ¢, Qué es mejor que un buen helado
para refrescarse? ¢ Quién no se ha tomado alguna vez un
frigopie o un flash? Si no es asi jNO SABES LO QUE TE
PIERDES!

Lo malo es que se te derriten y no puedes volver a saborearlos.
NOTA: 10

Desmotivaciones.es
Es una pagina en la que subes tus fotos y les pones un
titulo y una descripcién. Toman las cosas con humor:

- . iIaae@ll -La caida de la copa de Sergio Ramos
&) desmotivaciones.es SR -El enlace mas importante de la historia (Kate Middleton
My William)
-La muerte de Bin Laden

La recomiendo si quieres reirte un poco o, como dice
el titulo, si quieres desmotivarte un poco con otras fotos
que hablan sobre personas poco conocidas pero que
han hecho cosas interesantes.NOTA: 9,5

F.C.Barcelona

Después de ganar la Liga y de perder contra el Real Madrid
la Copa del Rey, ha conseguido por 42 vez ganar la
Champions. Esta temporada ha sido la dificil pero la mejor
de la era Guardiola. Comparada con la primera temporada
esto no es nada (Recordad los 6 titulos). Pero si lo comparas
con la anterior(tan solo la Liga) es bastante mejor. Admito
que soy del Bargca pero estas 2 temporadas han estado
bastante refiidas debido a los Galacticos 2.0. Espero que
es(ga temporada esté mas renida y que sea mas competitiva.
NOTA: 10

Mikel Velliska [13 anos]
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— DIRECCTONES DE INTERES

Esta seccion pretende informaros sobre paginas que pueden ser interesantes para vosotros, bien
porque son divertidas, porque pueden ayudaros a recoger informacion para vuestros trabajos de
clase o simplemente, porque podéis aprender algo de culturilla general.

www.audiko.net www.animalesrioja.org

Ya puedes crear tonos para méviles a partir de En junio nos visito la Asociacion Animales Rioja. En
tus canciones favoritas sin complicados programas.  su web puedes encontrar mas informacion sobre lo
Si sabes cortar y pegar, ya sabes crear un tono,  que hacen. Desde alli promueven la adopcion de
politono o “Ringtone” y todo completamente online  animales abandonados en la Rioja, que se

iy gratis! Solo sube la cancion que desees, corta  encuentran, bien en casas de acogida, residencias
tu trozo favorito y Voila! ya tienes tu tono. Ademas  etc.. o bien en la perrera municipal de Logrofio, con
lo podras compartir con quien quieras o colgarlo  riesgo de sacrificio.

en tu web o blog. Un ejemplo mas de que la

sencillez triunfa.

www.info.lojoven.es
o . ) ] Infojoven es un servicio que el Ayuntamiento de
Photovisi es una herramienta en linea gratuita y Logrofio, que pone a disposicién de todos los

facil de usar para crear collages de fotos. jovenes de la ciudad una serie de recursos para

ger'gcg'?l:‘;fgﬂg defdisgare'??oﬂlg?ztgﬁz 2?;?2:32? ayudarles a encontrar la informacién atil y actual
greg yluegop en el momento que la necesiten.

los elementos. Una vez que el collage esta
terminado jse puede descargar e imprimir!
¢ Quieres probarlo?

www.photovisi.com

ACTIVIDADES DESTACADAS

Los lunes 4 y 11 de julio crearemos nuestra equipacion. Elaboraremos las camisetas del Centro
Joven. Asi que animaros a participar. Cuantos mas seamos, mejor.

Los dias 6, 13 y 28 de julio iremos a la piscina, donde disfrutaremos de un refrescante chapuzén
en estos dias de verano que tanto apetece.

El jueves 7 de julio tendremos nuestro propio San Fermin en el centro. Degustaremos un sabroso
tentempié a la parrilla, rico, rico!!!

El viernes 15 de julio se llevara a cabo una aunténtica waterball, una excitante batalla de agua donde
la diversion esta asegurada.

En pleno verano todo momento es bueno para hacer fotos. Con todas ellas puedes hacer muchas
cosas. El lunes 18 de julio podras aprender a crear un collage con todas tus fotos. Ya veras el
resultado, es genial.

¢ Quién no ha pintado un cuadro alguna vez? Si todavia no lo has hecho ahora es tu oportunidad.
El jueves 21 de julio podremos pintar uno. Esta vez lo haremos a través de Internet, algo que seguro
todavia no has probado. Animate a intentarlo!!!

El viernes 29 de julio podremos convertirnos en Guillermo Tell. Practicaremostiro con arco y tendremos
que afinar la punteria ,sino queremos salirnos de la diana.







/ NUESTRO COMIC

FIESTA MONSTRUOSA

En el taller de Como se hace un comic, que tuvo lugar en mayo. Nuestros chavales participaron
en la elaboracién de un cémic conjunto, en el que cada uno disehaba una vifieta. Esperamos

que disfrutéis con el resultado final. Ahi va!!!

~







(1iES HORRIBLE |

Subtain Mazhar [15 afios], Eva Mesa [15 afios], Kevin Alvarez [11 afios], Mario Caba [13 afios],
Q::rin Caba [16 afnos], Alvaro Sotés [12 afos] y Sergio.
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NOVELA

ELECTROMAN

Informacion:

-En esta novela todos los personajes son pura ficcion.

-En estas historias no se intenta hacer dafio a nadie.

-Si les molestan algunos de los capitulos les pedimos disculpas.

Introduccion: -

Se trata de un nuevo superhéroe en las calles de Logrofo. Este héroe se encontrara con muchos
problemas pero los superara con sus super poderes. Los villanos mas malvados se enfrentaran a
él.

CAPITULO1: EL HOMBRE MISERIOSO DE LA PLAZA DE JOAQUIN ELIZAL DE

Electroman estaba haciendo su patrulla diaria en busca de algun e
ciudadano que necesitara ayuda. De repente desde el anfiteatro de la e
plaza Joaquin Elizalde oy6 unos gritos de una sefiora mayor que decia:
-iijAyudaaaa!!! jjAyudaaaa!!!

De repente los gritos se pararon y parecia como si fueran imaginaciones

suyas. Electroman no dudé en acudir en su ayuda. Cuando lleg6 hasta F
alli no vio nada pero estuvo buscando. Al final, encontr6 a una sefiora ¥
atada con cinta aislante de los chinos en un banco y la sefiora no podia

ni respirar. Nuestro Electroman cogio a la sefora y la llevo al hospital

que se encontraba a unos 200 metros. Después de haberla dejado en

el hospital, se fue corriendo al anfiteatro y empez6 a buscar pistas que

le pudieran determinar la direccion del ladrén.

Encontré unas llaves a diez pasos de donde habia dejado a la sefora atada. Al ver eso empez6 a
correr pensando que no podia haber llegado muy lejos por que no habian pasado ni cuatro minutos
después de haber escuchado los gritos.

Al rato vio una sombra que cruzaba la calle y que se movia muy rapido. Electroman pensé que a
estas horas de noche habria muy poca gente con tanta prisa en esta calle. Empez6 a correr detras
de esa sombra a pesar de que iba muy rapida. Electroman le alcanzé y dijo:

-ijEscucheme !!
El sefior movio la cabeza hacia atras y dijo:

-¢,Le puedo ayudar en algo?
Electroman vio con sus ojos que ese hombre no tenia ninguna pinta de ser ladrén ni de maltratar a
una sefora anciana. Después estuvo buscando un buen rato pero bastante tarde vio al mismo senor
pasar corriendo.

Electroman no se lo podia creer y dijo en voz baja:

-¢,Como es posible que este sefior pueda correr tanto, que
antes parecia que ni se podia mover?

W Electroman empezé a andar y vio que el sefior se estaba quitando

%ﬁ;—@jﬂ algo de la cara. Cuando lo vio con claridad resulté que era una

SR mascara lo que se estaba quitando de la cara. Después de ver

By eso nuestro héroe no dudo en correr detras de esa persona
misteriosa.

Ese sefior cuando se quit6 la mascara también empez6 a quitarse
la ropa. Debajo llevaba otro disfraz .




Al momento, ese hombre empez6 a sacar humo de las manos y seguido, en vez de humo,
empezo6 a salir fuego y empezo6 a gritar diciendo:

-iiiVamosijijj Ven aqui Electroman, ahora estoy preparado para luchar contra ti, vamos!!!
¢ TIENES MIEDO??

Electroman empezé a dar pasos hacia delante, le miro cara a cara y le dijo :

-¢,Por qué te escondias de mi si tienes super poderes como yo?
Le respondié:

-No tengo que darte explicaciones.
Electroman dijo:

-¢,Pero me vas a responder?; Por qué ataste a la sefiora?
Le respondié el hombre misterioso:

- Porque queria llamar tu atencién para matarte.
Luego empez6 a atacar a Electroman con fuego que salia de sus manos y Electroman le
respondié con una carga de electricidad con la que se cay6 al suelo y no se volvié a levantar.
Alli, Electroman dijo:

-¢,Si no podias aguantar ni una carga para que vienes provocandome?
Esa pegunta se quedd en el aire porque no hubo ninguna respuesta de <<EL HOMBRE
MISTERIOSO>>.
Electroman se fue al hospital donde habia dejado a la sefiora y le llevo flores. La sefiora le dio
las gracias y le pregunto:

-¢,Coémo te llamas jovencito?

Electroman le respondié:

-Me puede llamar <<<<ELECTROMAN>>>

Subtain Mazhar [15 afios]

CONCURSO PASATIEMPOS

Como estamos en verano, vamos a dejar descansar las neuronas. A la vuelta de las vacaciones
seguiremos con el concurso. Buen verano a todos!!!

La solucién al problema del numero anterior es: B en entre n = Ven en tren. El + sin 0 = El mas
sincero. La ganadora es: Eva Mesa

CONTACTA CON NOSOTROS

¢ Tienes dudas sobre algo relacionado con el Centro? ¢ Quiéres que se compre algo en particular en
la préxima compra? ;Alguna sugerencia?

Los monitores Ainhoa, Jose y Verdnica, te ayudaran en lo que necesites saber.
Animate y mandanos un correo contandonos lo que quieras.
Por correo electronico: cjlobete@logro-o0.org o revistaalade3@gmail.com

Por teléfono: 941 249 630
Viniendo a vernos: C/ Obispo Blanco Najera, 2




