Revista digital
Centro Joven Lobete

INDICE

Esta publicacién, pretende haceros llegar a vuestro correo electrénico, las

ultimas noticias de lo que ocurre en el Centro e informaros de las recientes
adquisiciones de juegos, peliculas, libros, musica, etc. Si cambiais vuestra direccion
de correo, acordaos de natificarlo en el Centro para que podais seguir recibiendo
todos los envios.

Bienvenid@s a la sexta entrega de la revista digital del Centro Joven Lobete.

Para padres

Para jovenes Ademas, puedes pertenecer al equipo de redaccién, que hace posible que esta
publicaciéon bimensual salga adelante. Inférmate en el aula de informatica del
Centro, por correo electrénico o por teléfono.
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El equipo de monitores del Centro Joven Lobete considera que una de nuestras labores
mas importantes, en cuanto a adolescentes se refiere, es la educacién y transmisién de
valores, sin olvidarnos de las nuevas tecnologias. En esta seccion, os mostramos varios

ejemplos de esta intervencion.

Explosion de creatividad. Realizacion de mural
por los alumnos del taller de graffiti para exponerlo
de manera permanente en el aula de informatica

del Centro Joven Lobete.

Se pretendia que los participantes potenciaran

su creatividad de una manera guiada, disefiandolo A -{"m
L b |

y confeccionandolo ellos mismos.

CONGE OGS
CHATEARE

No des nunca informacion personal sobre tl, tu colegio o
tu casa. No envies fotografias sin el permiso de tus padres
0 tutores.

No cenciertes "citas a ciegas" con desconocides, Si
1o haces, NUNCA VAYAS SOLO/A.
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{nleata o utilizac Tu grogio namibre como nick en (as chals, uliliza sicutpee un
peuddninio.

Genece a bus amiges de Jnbernet de la misma Porma que coneces
a bus ebres amiges. (1o les permitas cesas que ne les permibinias
a les que bienes ahera.

Si chateando fe encuentias en una situacibn que fe hace sealic mal, puedes
ceeear (a convecsacion { Pronibicle el acceso en el {futuco.

TRATA A LOS DEMAS EN LO SALONES DE CUATS, coN EL
MISHO RESPETO QUE LO HARIAS SI TRATARAS coN ELLOS
EN PERSONA.

NO UTILICES, PALABRAS MAL SONANTES NI INSULTOS,
NI DEJES QUE LAS UTILICEN CONTIGO.

Comodidad y seguridad. Confeccidn de cartel
tamafo A4 para colgarlo de manera permanente
en la puerta del aula de informatica.

Las personas que pasan muchas hora delante
de un ordenador, deberian tener en cuenta
estas pautas para no tener,a la larga, ningun

problema muscular.

Con este cartel se persigue que los soci@s que
entran en el aula de informatica, vean de manera /

Chateamos seguros. Confeccion de cartel tamario
plotter para colgarlo de manera permanente en el
aula de informatica para que los usuarios del Centro
Joven, tengan siempre presente estas pautas que
persiguen una utilizacion responsable de la nuevas
tecnologias.

Este cartel pretende ser un recordatorio sobre lo
que debemos y no debemos hacer cuando nos
encontremos chateando con cualquier persona.

Internet es una fuente de posibilidades que no
debemos desaprovechar, pero debemos tener en
cuenta un serie de recomendaciones para no
encontrarnos con ninguna sorpresa desagradable.
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Los jévenes consumen alcohol por hacerse los importantes, por creerse
mas mayores y porque sus amigos también consumen y no quieren ser
menos que ellos. Mas jévenes cada dia lo consumen y les es muy facil
conseguirlo.

El alcohol es una sustancia, que si se consume en exceso altera tu estado
de conciencia y puede dafiar bastantes zonas de tu cuerpo.

Los efectos que puede producir a corto plazo son:
- Altera tu frecuencia cardiaca

- Irrita tu sistema gastrointestinal

- Deprime tu sistema nervioso

- Hace torpe tu forma de pensar y de
comportarte, lo que te pone en riesgo de
accidentes

- Puedes embriagarte, y dependiendo de

la cantidad que bebas puedes tener
problemas respiratorios

Los efectos a largo plazo son:

A

- Dafia tu corazon, produce arritmias e insuficiencia cardiaca

- Dafa tu memoria y tu aprendizaje

- Su consumo es crénico, te puede producir dependiencia alcohdlica
- Dafia tu estbmago, produce gastritis y ulceras

- Puedes tener graves problemas familiares y escolares

Si crees que tienes un problema con el alcohol te podemos ayudar, dirigete
a nosotros te proporcionaremos la informacién necesaria



¢ Estas harto de que tu madre te cotillee lo que hablas con tus amigos en las redes
sociales? ¢ No puedes permitir que tu hijo esté horas y horas frente al ordenador
sin estudiar, o que acceda a contenidos no deseados? jFirma la paz!

Si bien las redes sociales han potenciado la comunicacion y la interactividad, también
han traido mas de un quebradero de cabeza a padres e hijos. Los padres porque muchas
veces no pueden saber exactamente qué contenidos consultan sus hijos en su red y con
quién estan hablando, por lo que, a veces, se exceden en su proteccionismo y se "lanzan"
al cotilleo de la red social del hijo. Los hijos porque no pueden soportar que sus padres
se entrometan continuamente en su intimidad y sepan con detalle con quién y cuando
se relacionan.

Este pacto incluye un "decalogo de normas fundamentales para comenzar una nueva
relacion basada en el respeto a la intimidad y a los espacios privados de cada componente
de la familia y establecer asi unos limites para que todo el mundo gane en tranquilidad
y confianza".

Yo, como madre confirmo que:

1. Me comprometo a no cotillear las cuentas de Tuenti, Facebook, Fotolog, Myspace o
cvalesquier otro espacio privado que mi hijo/a tenga en Internet.

2.  El punto anterior incluye no mirar las cuentas de su entorno como las
pertenecientes o omigos, amigas y otras historias personales.

3. Me comprometo a sober cémo funcionan las redes sociales anteriores poro conocer

sus limites de privacidad y ganar en tranquilidad de cara al future.

4, Procuraré interesarme en lo que hace mi hijo/o en Internet con el fin de aprender y
poder ayudarle cuande lo necesite, siempre sin sobrepasar sus derechos de privacidad.

5. En resumen, en adelante, mis relaciones con mi hijo/a e Internet serén de mutua
confianza y de una convivencia pactada.

Yo, como hijo/a confirmo que:

1. Me comprometo a controlar el tiempo y los horarios en los que estoy delante del
ordenador y a no desatender mis obligaciones en casa, estudios y/a trabajo.

2.  Avtorizo lo creacién de espacios comunes en Internet donde poder comunicarme con
mi familia y compartir fotografias y otros archivos.

3. Tendré cuidado de seguir una serie de reglas basicas para evitar acceder a con-
tenido no deseado y no entrar en contacto con personas desconocidas.

4.  Pediré ayvda cuando me surja algin problema en alguna red social o tengo alguna
duda que resalver.

5.  Enresumen, en adelante, mis relaciones con mi madre e Internet serén de mutua
confianza y de una convivencia pactada.

Y en bose a los puntos anteriores, ombas partes firmon este Tratado de Paz de carécter
atemporal e indefinido con el fin de conseguir una pazr duradera en el tiempo.



En nuestra biblioteca del Centro Joven, tenéis a vuestra disposicion una amplia
seleccion de libros, muchos de ellos, especializados en el trato con adolescentes.
Tenéis la opcion de poder llevaroslos a casa para leerlos tranquilamente. Ademas
de esto, os ofrecemos un servicio de asesoria psicopedagoégica, que mediante
cita previa, os orientaremos sobre las mejores estratégias a seguir ante diversos
temas relacionados con vuestros hijos.

Hace mas de treinta afios me pregunté por qué se
estropeaba el buen ambiente que reinaba en mi familia.
Lo pensé y llegué a la conclusion de que casi siempre
era por una tonteria. También pensé cémo nos lo
podiamos permitir, y cdmo reaccionariamos si esas
tonterias se convirtieran en verdaderos motivos.
Observé con mas detalle las relaciones entre la familia,me
di cuenta de que se podian mejorar facilmente y que si
hacemos pequenas modificaciones en nuestra conducta
tendremos un futuro mejor.

Todo esto es lo que me ha llevado a escribir este libro,
que sirve para buscar soluciones a tiempo a los pequenos
problemas antes de que sea demasiado tarde.

En este libro expongo los problemas familiares mas
comunes y propongo la manera de tratarlos con mis
propias experiencias.
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"Miente como un bellaco", "pasa de todo", "detesta Gl s o U
cualquier gesta de ternura": asi se quejan los padres - '
de muchos de estos jovenes.
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¢ Qué podemos hacer para ayudar a nuestros hijos
adolescentes a superar con éxito esa complicada
empresa vital caracterizada por la rebeldia y la insolencia,
pero tambien por las dudas, los temores y las
frustraciones? Esta es la pregunta que intenta responder
Alejandra Vallejo-Nagera, excelente conocedora del
universo infantil y juvenil, en las paginas de esta obra.

Un libro fundamental para entender las preocupaciones
y los sentimientos de padres,hijos y educadores,y hacer
mas facil la tarea-no imposible-devivir con adoscelente.
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Pretendemos con esta seccion, desempolvar viejas reliquias para recordaros
que en el Centro tenéis una gran cantidad de libros, musica y juegos para
disfrutar.

La profecia
: del Abad Negro

TRECE
RUNAS

MICHAEL PEIRKOFER

I’HILIP PULLMAN




Esta seccion pretende informaros sobre paginas que pueden ser interesantes para vosotros,
bien por que son divertidas, por que pueden ayudaros a recoger informacion para vuestros
trabajos de clase o simplemente, por que podéis aprender algo de culturilla general.

www.wasabi.com

Es una red social en la que puedes compartir
aficiones o gustos con otras personas, y
una vez te apuntas, puedes escribir blogs
y subir fotos y videos en tu usuario.

www.fundacionadecco.es

Con esta pagina web podras encontrar
empleo mas facilmente con los trucos y
consejos que te ofrecen. Ademas, también
te dan la opcién de enviar tu curriculo para
ayudarte en la busqueda.

www.yourfonts.com

Es una pagina en la que puedes escribir tu
tipo de letra en una plantilla que te tienes
que descargar. Pones una letra de cada
tipo, la escaneas y te mandan la tipogarafia
en formato linux, windows o mac.

www.terra.es/giga

En esta pagina te ofrecen un disco duro
virtual de 5 gigas gratis. Usala para subir
tus ficheros y poder abrirlos en cualquier
ordenador con acceso a internet.

www.123people.es

Se trata de un buscador de personas de
toda Europa. Puedes buscar amigos de
la infancia o familiares. Busca cualquier
dato en la red de esa persona como n° de
telefono, domicilio,videos...

www.megadownload.com

Descargate cualquier tipo de archivo con
una velocidad espectacular. Libre de virus
y gratuitamente.

www.cloudo.com

¢ Te imaginas tener tu propio ordenador
instalado en internet? Con esta pagina
puedes registrarte, poner un sistema
operativo online y poder meterte en tu
ordenador a traves de internet.

www.miparentela.com

Es una pagina en la que puedes crear tu
propio arbol genealdgico. Solo tienes que
ir introduciendo los datos y el arbol ira
creciendo.

En el mes de julio utilizaremos internet para buscar paginas donde nos ensefien a realizar
"trucos de magia". Aprenderemos como se desarrollan para poder hacérselos a amigos
y familiares.

Durante el mes de julio y agosto, todos los miércoles podréis venir con nosotros a pasar
un dia en la "piscina". Realizaremos juegos y pasaremos un dia muy divertido todos
juntos.

En el mes de agosto os ofrecemos el taller de "siluetas pop", os haréis fotos, las
descargaremos en el ordenador, las siluetearemos, para posteriormente, realizar un
montaje con vuestras siluetas en diferentes colores. Luego os las podréis llevar a casa.

Los dias 27 y 28 de agosto, con la colaboracién de la asociacion de deportes de orientacion
de La Rioja, nos prepararemos para participar en un "campeonato intercentros de
orientacion", en el que competiremos buscaremos pistas contra el resto de los Centros
Jovenes de la ciudad.



“He sonado contigo”

He sofado contigo, sin saber que sofaba....
En la gran chimenea saltaban las llamas,
la tarde se movia detras de la ventana.Te he visto en mis
suefios como un fantasma,
alto junco cenido al aire de mi alma.
Te he visto iluminada por estrellas lejanas,
turbado con la fiebre de mi propia nostalgia.Sobre la alfombra
quieta, te sueno arrodillado.

Te suefio como a una princesa de las de cuentos de hadas,
como a una doncella con el cabello de plata.Quiero quererte
mucho hasta quedar exhausto,
iQué bien sentirme siempre, Dios mio enamorado!

Me da miedo el vacio que me queda en el aima,
el frio que me hiela cuando el hechizo pasa.Yo quiero amarte
mucho con un amor sin pausa,
con un amor sin término como los Dioses aman,
como los astros, como las bestias y como las plantas.Siento
celos del lefo que acaricia la llama,
igual me abrazarias, si tU me acariciaras.

Jorge Martinez Banos [14]

¢ Tienes dudas sobre algo relacionado con el Centro? ; Quieres que se compre
algo en particular en la proxima compra? ¢ Alguna sugerencia?

Los monitores Laura, Jonathan y Antonio, te ayudaran en lo que necesites
saber.

Animate y mandanos un correo contandonos lo que quieras.

Por correo electrécnico: cjlobete@logro-o.org
Por teléfono: 941 249 630



