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Bienvenidos/as a la cuarta entrega de la revista digital del Centro Joven Lobete.
Esta publicacion, pretende haceros llegar a vuestro correo electronico, las ultimas
noticias de lo que ocurre en el Centro e informaros de las recientes adquisiciones
de juegos, peliculas, libros, musica, etc. Si cambiais vuestra direccidon de correo,
acordaos de notificarlo en el Centro para que podais seguir recibiendo todos los
envios.

Ademas, puedes pertenecer al equipo de redaccién, que hace posible que esta

publicacion bimensual salga adelante. Informate en el aula de informatica del
Centro, por correo electronico o por teléfono.
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PARA JOVENES

CONSEJOS PARA LA RED

CORREO ELECTRONICO:

- No respondas nunca a mensajes o tablones de anuncios
en los que se incluyan mensajes agresivos, obscenos,
amenazantes o que te hagan sentir mal.

- Para tratar con personas a las que no conozcas
directamente utiliza cuentas de correo gratuitas tipo.

- Si recibimos algo sobre lo que necesitamos consejo o
ayuda podemos dirigirnos a la Organizacion de Proteccion
de la Infancia "PROTEGELES" y contarles nuestro problema.

- Si te lo aconsejan o lo deciden tus padres asi, reenvia el correo amenazante a la Policia:
delitos.tecnologicos@policia.es o0 a la Guardia Civil: y explicales lo que sucede.

Mucho cuidado cuando alguien te ofrezca algo por nada en Internet, y te de una direccion
a la que acercarte a por un regalo. Si asistes debe ser con tus padres.

CHATS:

- No des nunca informacion personal sobre ti, tu colegio o tu casa. No envies fotografias
sin el permiso de tus padres.

- No conciertes "citas a ciegas" con desconocidos sin la presencia y/o el conocimiento
de tus padres.

- Recuerda que la gente que navega por Internet no siempre es lo que parece, porque
no puedes verles ni oirles. Por ejemplo: cuando alguien te esta diciendo por Internet que
es una nifa de 12 anos, puede ser un sefior de 45.

- Intenta no utilizar tu propio nombre como nick en los chats.

- Conoce a tus amigos de Internet de la misma forma que conoces a tus otros amigos.
No les permitas cosas que no les permitirias a los que tienes ahora.

PAGINAS WEB:

Debes navegar por sitios seguros: es importante utilizar filtros protectores para movernos
por internet.

- Intenta acceder con una conexion que disponga de IP dinamica.

- Si encuentras en la Red paginas de contenido ilegal: racista o xen6fobo, paginas de
apologia del terrorismo, paginas de pornografia infantil o paginas sobre trafico drogas,
puedes (y debes) denunciarlo. - Aconsejamos que se facilite esa informacion a través de
la Linea de Denuncia Andnima, donde no es necesario incluir datos personales de ningun
tipo. Linea de Denuncia Anonima:

Denuncia: http://www.protegeles.com | delitos.tecnologicos@policia.es



PARA PADRES

LOS RIESGOS DE INTERNET

Tanto los adultos como los jovenes piensan que los
ordenadores son una fuente de informacioén exacta y fiable.
El numero creciente de usuarios y el acceso a Internet ha
afadido una nueva dimensién al uso del ordenador personal.
Los jovenes tienen un acceso casi directo a una cantidad
infinita de informacién. Sin embargo, esta informacion presenta
riesgos reales y peligros para el joven que no tiene supervision.

Internet proporciona a los jovenes un gran numero de recursos
tales como enciclopedias, diarios, acceso a bibliotecas y otros
materiales de gran valor académico. También pueden usar el ordenador para comunicarse con
sus amigos y para jugar. Las posibilidades que ofrece Internet de ir de un lado a otro con un solo
clic incitan a la impulsividad, la curiosidad y la necesidad de gratificacion inmediata o realimentacion
que tiene el joven.

La mayoria de los padres advierten a sus hijos que no deben hablar con personas extrafias o
facilitar ninguna informacion a cualquier persona que llame por teléfono. La mayoria de los padres
también saben a dénde van sus hijos, qué programas de television ven y los libros y revistas que
acostumbran a leer. Sin embargo, muchos padres no se dan cuenta de que Internet necesita el
mismo nivel de supervision y orientacion.

Los padres no deben suponer que los servicios de conexion a Internet protegeran y supervisaran
las paginas que visiten sus hijos. La mayor parte de los "chats" o los "grupos de noticias" no
estan supervisados. Dado que los seudonimos son completamente anénimos, los jévenes no
pueden saber si estan "hablando" con otro joven o con alguna persona que aparenta ser un
adolescente. A diferencia de las personas que vienen de visita a casa. los padres no pueden
saber nada de las personas que conversan con sus hijos o que escriben los mensajes que vienen
por "correo electrénico". Desgraciadamente, puede haber consecuencias serias para los chicos
si son persuadidos de que den alguna.nformacion personal (por ejemplo, nombre, teléefono,
direccién, contrasena) o si se han puesto de acuerdo con alguien para conocerlo en persona.

Si te preocupan los posibles riesgos que pueden tener tu hijo al navegar por Internet debes saber
que existe una gran herramienta de ayuda: los filtros. Son programas que pueden tener una o
varias de las siguientes funciones:

- Bloquean el acceso a determinados contenidos

- Clasifican los sitios basados en contenidos para adultos

- Establecen tiempos de control

Para ayudar a los jovenes a utilizar Internet de forma segura y educativa, los padres deben:
*Limitar y planificar el tiempo que pasan los hijos "navegando"” por Internet.

* Ensenar al adolescente que nunca debe dar ningun tipo de informacién personal que lo pueda
identificar y a minimizar los contactos con desconocidos.

* Recordarle que no todo lo que ve o lee en Internet es verdadero.
* Restringir el acceso en los ordenadores familiares a paginas o contenidos inapropiados.

* Respetar su intimidad pero conocer en la medida de lo posible sus contactos y actividad en
Internet (redes sociales, correo electronico)

* Hacer el esfuerzo de conocer las nuevas tecnologias para poder comprender y acercaros a
vuestros hijos.

Denuncia: http://www.protegeles.com | delitos.tecnologicos@policia.es



LIBROS RECOMENDADOS

En nuestra biblioteca del Centro Joven, tenéis a vuestra disposicion una amplia seleccion
de libros, muchos de ellos, especializados en el trato con adolescentes. Tenéis la opcion de
poder llevaroslos a casa para leerlos tranquilamente. Ademas de esto, os ofrecemos un
servicio de asesoria psicopedagogica, que mediante cita previa, os orientaremos sobre las
mejores estratégias a seguir ante diversos temas relacionados con vuestros hijos.

"No se lo digas a mis padres" suele ser la frase con la que
los adolescentes acaban sus confidencias. Los padres se
Q, quejan de que no cuentan nada en casa, de que les cuesta
By ;“:1 igad hablar, de que siempre responden con monosilabos. Muchas
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veces los encuentran como ausentes y parece que soélo van
a la suya. "No conseguimos saber lo que pasa por su cabeza",
confiesan con verdadera impotencia, y es que la relacion con
hijos adolescentes requiere adaptarse a una nueva etapa vital,
ni mejor ni peor que otras, simplemente, diferente.

Los casos que se relatan en este libro pretenden ser una
ocasion para que los padres reflexionen sobre su estrategia
educativa, para que conozcan lo que preocupa a los
adolescentes y vean con optimismo su labor. La primera
dificultad con que se encuentran es que desconocen lo que
les pasa a sus hijos, por ello, no vendria mal leer estas
confidencias, pues no se puede solucionar un problema si antes no se conoce su
existencia. Con esta intencion, los autores reproducen 31 conversaciones con
adolescentes, enmarcandolas en su contexto y anadiendo algunas pautas que pueden
servir tanto para prevenir como para corregir situaciones similares a las planteadas.

En este libro se exponen de manera didactica las condiciones ﬁ N T
que el célebre profesor Reuven Feuerstein - conocido en todo o
el mundo por haber demostrado que es posible "ensefar la

inteligencia"- considera fundamentales a fin de que un nifio ~Como estimular
adquiera flexibilidad mental, necesaria para afrontar los retos dia a dia
de un mundo sin seguridades, como es el mundo actual. La la inteligencia
flexibilidad mental se compone tanto de capacidad de atencion, de tu hijo

lenguaje, pensamiento logico y simbdlico, como de fuerza
creadora, conciencia del recuerdo y actitud para la busqueda.

Enriquecido con numerosos testimonios de la vida real, este libro
es un "viaje" apasionado hacia el descubrimiento de la mente
del nifio, un valioso instrumento que nos permitira aprender a
reconocer y estimular las potencialidades de nuestros hijos,
siendo a la vez respetuosos con su universo emocional e
imaginativo.




RECOMENDAMOS

Pretendemos con esta seccion, desempolvar viejas reliquias para recordaros que
en el Centro tenéis una gran cantidad de libros, musica y juegos para disfrutar.

CARLOS,
RUIZ ZAFON

EL JUEGO
DEL ANGEL

En la trubulenta Barcelona de los afios
20 un joven escritor obsesionado con un
amor imposible recibe la oferta de un
misterioso editor para escribir un libro
como no ha existido nunca, a cambio de
una fortuna y, tal vez, mucho mas.

http://www.eljuegodelangel.com
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EL Ejércico Negro
I. EL REINO DE LOS SUENOS |

Sanciage Cancia-cls
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Los héroes no solo se forjan en
leyendas. En su vida cotidiana, Arturo
se enfrenta a matones de instituto y
otros mensajeros del mal que acechan
su vivienda. En otro mundo, en los
suefios quizas, sus enemigos son
dragones y reyes asesinos. En ambas
vidas Arturo lleva consigo los secretos
de un sabio alquimista que lucha contra
la maldad.

http://www.elejercitonegro.com
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DIRECCIONES DE INTERES

Esta seccion pretende informaros sobre paginas que pueden ser interesantes para
vosotros, bien por que son divertidas, por que pueden ayudaros a recoger informacion
para vuestros trabajos de clase o simplemente, por que podéis aprender algo de
culturilla general.

http://www.ploxter.com
Red social. Entrar en la comunidad, crear tu espacio y comenzar a conocer gente chateando.

http://www.librosweb.es
Acceder a diferentes libros de aprendizaje informatico disponibles en la red, gratis y en espaniol.

http://www.icospedia.com
Descargar miles de iconos completamente gratis. Estan organizados por categorias para todo
tipo de gustos.

http://Iwww.060.es

Pagina institucional. Conocer todos los tramites on-line que puedes realizar desde internet. Cita
médica, pago de impuestos, consulta de estado de las carreteras, peticion de certificado de
nacimiento, etc.

http://www.micompeticion.com
Para crear y gestionar competiciones de futbol, futbol 7, futbol sala, balonmano y baloncesto.
Estadisticas, clasificaciones, etc.

http://www.jamendo.com/es
Puedes escuchar, compartir libremente y bajar de manera gratuita y legal, 15.000 albunes
musicales.

http://www.befunky.com
Usala para aplicar curiosos y divertidos efectos especiales a tus imagenes. Transférmalas en
coémics, dibujos al carboncillo y crea divertidas postales interactivas.

ACTIVIDADES DESTACADAS

Los miércoles del mes de marzo tenéis a vuestra disposicion un mini curso de
"Iniciacion a word". En él, podréis aprender el manejo basico del programa y
realizar vuestros trabajos de clase con una presentacion limpia y ordenada.

Todos los miércoles de marzo podréis desarrollar vuestras capacidades artistico
creativas en la actividad de "Rincén creativo”. En ella aprenderemos diversas
técnicas de expresion corporal, marionetas, improvisacion teatral...

Los jueves del mes de marzo podéis aprender a confeccionaros vuestra propia
"Pagina web". Diséfiala como quieras y con los contenidos que mas te gusten y
luego te enseflamos también a subirla a un servidor gratuito para que la vea todo
el mundo.

Os ofrecemos poder participar todos los jueves de marzo en la actividad
"Experimentando con las ciencias", en ellas descubriréis, que jugar con fisica
y la quimica también puede ser divertido.



OPINA TU

LOS PERROS EN NUESTRO ENTORNO

La compra irresponsable

La compra de los perros, cuando son cachorros, la mayoria
de las veces es por capricho de los nifios, ya que los padres
se lo consienten sin ser conscientes de los cuidados que
requieren; El gasto y el tiempo que suponen sus cuidados
como la limpieza (bafarlo, cepillarlo y la compra de productos
antiparasitos etc... ), pasearlo (a las horas necesarias), la
atencién del veterinario (vacunas y medicamentos en el caso
de enfermedad), educacion (ensefiarles para que no se
conviertan en un peligro hacia la sociedad), ademas del dinero
gue supone su compra.

El maltrato y abandono

Se da el caso en que algunas personas sin pensar en los sentimientos del animal llegan a propinarles
tremendas palizas sin sentido alguno. Otro de los casos es, cuando el animal se cria en un entorno
inapropiado y esto hace que el animal se vuelva agresivo o que haga cosas que no se pueden aguantar,
entonces en ocasiones los duenos en vez de poner soluciones con expertos toman el juicio por ellos
mismo drasticamente dandole palos hasta aburrirse. Todo esto conlleva al abandono, aunque no es
la unica de las causas, cuando los perros se hacen adultos ya no son tan adorables y la gente y, sobre
todo, los nifios ya no los quieren y suelen abandonarlos como trastos viejos que ya no sirven. La mas
famosa de las causas se da, cuando llegan las vacaciones, y no saben donde dejar a los animales,
por lo que los dejan tirados en la carretera.

Una nueva oportunidad

Cuando estos son abandonados, si no tienen la suerte de ser arrollados en las carreteras, muchas
familias que se los encuentran heridos o vagabundos los acogen en sus casas dandole un hogar donde
van a ser queridos.

Otra posibilidad es la recogida de éstos por las sociedades protectoras de animales; hay una en cada
comunidad auténoma. Alli esperan cientos de perros que gratuitamente esperan a sus verdaderas
familias con las que ser felices.

+ info:
Protectora de animales: 941 233 500 | proteclarioja@pancorbo.com

CONTACTA CON NOSOSTROS

¢ Tienes dudas sobre algo relacionado con el centro? ; Quieres que se
compre algo en particular en la préxima compra?  Alguna sugerencia?

Los monitores Laura, Jonathan y Antonio, te ayudaran en lo que necesites
saber.

Animate y mandanos un correo contandonos lo que quieras.
Por correo electrécnico: cjlobete@logro-o.org
Por teléfono: 941 249 630



