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Q CENTRO CIUDAD

LOGRONO s

Pista de hlelo
Lobete

* DIMENSIONES OLIMPICAS t
e CAFETERIA

PATINES Y CASCO INCLUIDOS

NINOS DESDE 3 ANOS* desde 2,90€ C/ Albia de Castro, 5
ADULTOS desde 4,10€ 26003 Logrofio
* Los menores de 12 afios deben ir acompafiados. Tel. 941 23 59 24

-

Salas de

LA RIBERA LOBETE -LAS GAUNAS -

ACCEDE CON TU BONO A:CUALQUIERA DE LAS TRES SALAS.

AL MENOS DOS ABIERTAS SIMULTANEAMENTE LOS 365 DIAS DEL ANO.

HORARIO ININTERRUMPIDO DE 7:00 a 22:30 HORAS

(Consulta TODOS los horarios en www.logrofiodeporte.es)
Bonos desde 12,10 euros / mes.

Centro Deportive Municipal

(J
Lograjodeporte {351
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Pablo Hermoso de Mendoza
Alcalde de Logrono

El deporte es esencial, el deporte es salud y Logroiio
Deporte es de todos y para todos.

Es hora de aprovecharlo. Los dos tltimos afios han sido
dificiles, se han cambiado todas las rutinas y a la mayoria
de la gente nos ha costado mucho recuperar un equilibrio
fisico y mental. La actividad fisica serd esencial para
mejorar la salud mental y retomar la iniciativa de nuestro
dia a dia.

Logroiio Deporte no ha dejado de trabajar en estos dos
aiios, se han adaptado actividades, se ha continuado
mejorando las instalaciones y se han hecho nuevas
inversiones, como la pista polivalente de arena en Las
Norias, la nueva grada de rugby en Pradoviejo, las nuevas
salas de boxeo y esgrima en el Estadio de Las Gaunas.
Se ha hecho un esfuerzo inmenso para que, a pesar de
las condiciones y de la pandemia, todos tuviéramos la
posibilidad y los instrumentos para seguir haciendo
deporte, y cuidando nuestra salud.

Y se han aiadido actividades, el aiio pasado las novedades
fueron paseos saludables, mindfulnes y ajedrez para
familias entre otras, este aio se incorpora el boxeo y el
triatlon.

El servicio de Logrofio Deporte es excepcional, contamos
con unas instalaciones de primer nivel y una oferta amplia
y variada para todos los publicos.

Me gustaria utilizar este espacio para expresar dos deseos,
el primero es un agradecimiento y felicitacion a todo el
personal de Logroiio Deporte, tanto directivo como técnico
y administrativo, con el concejal Rubén Antoiianzas
a la cabeza, y a todo el personal que hace posible las
actividades, el mantenimiento de las instalaciones, su
limpieza y el funcionamiento cotidiano.

El segundo deseo es que toda la ciudad valore este
servicio, lo use y lo disfrute. Es momento de activarse y
cuidar nuestra salud, aqui tenemos muchas opciones, 185
actividades diferentes. Elijan las que mds les gusten y se
adapten a sus necesidades. Y que lo disfruten.




Centro Deportivo Municipal

Lobete; )

ESPAGIO HIDROTERMAL

Espacio concebido para la relajacién, salud
y tonificacion corporal mediante sistemas
de hidromasaje y tratamiento termal.

Recordar que es obligatorio el uso de toalla,
chancletas, bafador y gorro de bafio.

LUGAR: C.D.M. Lobete.
DURACION DE LA SESION: 20 minutos.

SERVICIOS
Piscina de Hidromasaje

- Jacuzzi

- Piscina de contraste

- Termaromana

+ Sauna

- Bano de vapor

« Dream shower

- Ducha ciclénica

- Fuente de hielo

HORARIO: lunes a domingo.
Consultar disponibilidad en nuestro
sistema de reservas.
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LA MEJOR + INFORMACION Y RESERVAS:

« C/ Albia de Castro, 5. 26003 Logroiio

REGUPEHABIGN . Tel. 9412359 24
« www.logronodeporte.es



Rubén Antonanzas
Concejal de Deportes
Presidente de Logrofo Deporte

Sentimos un gran orgullo cuando los visitantes valoran
nuestras instalaciones, el nivel deportivo, la variedad de
los deportes que ofertamos. Pero, sobre todo, lo que nos
llena de satisfaccion a todas las personas que formamos
parte de Logroino Deporte es la fidelidad de los mds de
50.000 logroiieses que sois abonados y usuarios. Es dificil
encontrar una ciudad en la que un tercio de la poblacién
hagadeporte através de un servicio municipal. Es una cifra
mdgica que nos alienta dia a dia para seguir proponiendo
novedades, para innovar con planteamientos diferentes,
para mejorar nuestra red de centros y trabajar para
ampliarla. En todo ello estamos.

Este programa que nuevamente llega a vuestros hogares,
signo de normalidad tras las restricciones de la pandemia,
contiene esa informacion que demanddis al inicio de una
nueva temporada. Estas hojas hablan de esfuerzo; pero
también de sueiios, de retos y del bienestar que reporta
el deporte.

Desde Logroiio Deporte queremos asimismo que reflejen
la felicidad que para nosotros representa contribuir a
vuestra salud y la gratitud por esa confianza que habéis
depositado en esta empresa para mantener vuestro
cuerpo y mente en forma.

Muchas gracias, y a por un curso mds: alegre y activo.
Regresamos al deporte.
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INDICE POR EDADES

ACTIVIDADES CONCILIA

PROGRAMA DEPORTIVO MUNIG

ACTIVIDADES Y HORARIOS 13
0-5 ANOS

E.M. DE CHIQUIRRITMO 18
E.M. DE MULTIDEPORTE 18
NATACION 12 A 36 MESES (CURSILLO).....cceumeeueenenneennee 19
NATACION 3 ANOS 19
NATACION 3-4 ANOS 20
NATACION 4 ANOS 20
NATACION 4-5 ANOS 20
PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION........coccoevrrerrrerenes 20
6-16 ANOS

BUCEO 21
BUNGEE WORKOUT 21
COMERCIAL DANCE SPORT 21
CROSS TRAINING 21
CURLING 21
E.M. DE ATLETISMO 22
E.M. DE BADMINTON 22
E.M. DE BALONMANO 22
E.M. DE BOXEO 22
E.M. DE CIRCO 22
E.M. DE ESGRIMA 23
E.M. DE EXPRESION CORPORAL Y BAILE........c.covrvereeenee 23
E.M. DE FRONTENIS 23
E.M. DE FRONTENIS FEMENINO 23
E.M. DE GIMNASIA RITMICA 24
E.M. DE JUDO 24
E.M. DE KARATE 24
E.M. DE PALETA 24
E.M. DE PATINAJE 25
E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION/PERFECC............... 25

E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION...................
E.M. DE PELOTA MANO. PERFECCIONAMIENTO...
E.M. DE SKATE
E.M. DE TIRO OLIMPICO
E.M. DE TRIATLON

NATACION 8-9 ANOS 31
NATACION 10-13 ANOS 31
NATACION 14-17 ANOS 31
PADEL 6-7 ANOS 32
PADEL 8-11 ANOS 32
PADEL 12-16 ANOS INICIACION 32
PADEL 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO............ccovee.. 32
PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION................ .32
PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION Y PERFEC............... 32
PATINAJE. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO.............. 32
TENIS 6-7 ANOS 33
TENIS 8-11 ANOS 33
TENIS 12-16 ANOS INICIACION 33
TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO.........ccevvrvnnne 33
TOUCH TENNIS 6-7 ANOS 33
TOUCH TENNIS 8-11 ANOS 33
TOUCH TENNIS 12-16 ANOS 33
+16 ANOS

ACONDICIONACESTO

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

AEROBIC

AEROCOMBAT

AGILITY INICIACION. CURSILLOS.......vvevererrrereerereraerenans
AGILITY PERFECCIONAMIENTO. CURSILLOS
AJEDREZ ADULTOS INICIACION
AJEDREZ ADULTOS NIVEL MEDIO
AQUABOXING
AQUAEROBIC
AQUAFITNESS
AQUAMIX
AQUAPILATES
AQUASALUD
AQUAZUMBA
BADMINTON
BODYBALANCE
BODYCOMBAT
BOXEO MASCULINO Y FEMENINO
BOXEO FEMENINO

E.M. DE VOLEIBOL
E.M. DE WATERPOLO
E.M. DE ZUMBA
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
ESCALADA EN ROCODROMO. INICIACION.....
ESCUELA DE AJEDREZ. INICIACION
ESGRIMA
EXCURSION A CABALLO. INICIACION

GOLF. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO..
HIPICA. INICIACION
HIPICA. PERFECCIONAMIENTO
HIPICA. PERFECCIONAMIENTO NIVEL 2 .......ovevuerrerenen.
HIPICA. INICIACION AL SALTO
HOCKEY HIELO
KRAV MAGA
MINDFULNESS PARA ESCOLARES........cocoveeveererreraerannans
NATACION 5-7 ANOS
NATACION 6-7 ANOS

BUCEO
BUNGEE WORKOUT
CARDIO STRONG
CICLO INDOOR
COMBA DANCE
CORE FIT
CROSS TRAINING
CROSS TRAINING INICIACION
CURLING
DANZATERAPIA
ENTRENA CORRIENDO
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
ENTRENAMIENTO GRUPOS REDUCIDOS........covvverrrrnnns

ESCALADA EN ROCODROMO (INICIACION).......ccvvrrnene

ESCALADA EN ROCODROMO (PERFECCIONAMIENTO) . 42

ESGRIMA 42
ESPALDA SANA 42
EXCURSION A CABALLO (INICIACION)........oovvevrrerrrerennes 43
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FITNESS FLAMENCO 43
GAP. 43
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ......coooiiiniiininiininieninnns 44

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MASTECTOMIZADAS .. 44
GIMNASIA EN EL AGUA
GIMNASIA HIPOPRESIVA
GOLF. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO
GOLF. PERFECCIONAMIENTO
HIPICA. INICIACION
HIPICA. INICIACION AL SALTO
HIPICA. PERFECCIONAMIENTO
INTERVAL FITNESS
INTERVAL STEP
KRAV MAGA
MARCHA NORDICA
MINDFITNESS
NATACION INICIACION + 16 ANOS (CURSILLO) ....
NATACION INIC/PERFC + 16 ANOS (CURSILLO).
NATACION PERFEC. + 16 ANOS (CURSILLO)
NATACION MANTENIMIENTO
NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS
NATACION PARA EMBARAZADAS (CURSILLO) ...
NATACION PARA LA SALUD
NATACION PRO
OCR CARRERA OBSTACULOS
ORIENTAL WELLNESS
PADEL NIVEL 1
PADEL NIVEL 2
PADEL NIVEL 3
PATINAJE SOBRE HIELO. INIC/ PERF ......ovvevrrrrereerennens
PATINAJE. INICIACION
PATINAJE. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO.............. 51
PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO
PILATES AEREO
PILATES SUELO
PILATES SUELO. AVANZADOS

PONTE EN FORMA CORRIENDO 53
RELAJACION EN GRUPOS REDUCIDOS .........coevvrerenene 53
RITMOS LATINOS 53
RITMOS LATINOS NIVEL MEDIO 53
SPARTA 53
STRONG HIIT 54
TAI CHI 54
TENIS NIVEL 1 54
TENIS NIVEL 2 54
TENIS NIVEL 3 55
TIRO OLIMPICO 55
TONIBIKE 55
TONIPUMP 55
TOUCH TENNIS +16 56
YOGA 56
YOGA AEREO 56
ZUMBA 57
A POR LOS 100 58
ACTIVIDADES ACUATICAS + 65 58

AEROBIC +65 58
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AQUABAILES +65 58
AQUAEROBIC +65 58
BAILES +65 59
ESCUELA DE AJEDREZ +65 59
ESPALDA SANA +65 59
GIMNASIA +65 59
GIMNASIA EN EL AGUA + 65 60
GRUPO DEL PASEO + 65 60
NATACION INICIACION +65 (CURSILLO)........coovveverrrennes 60
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TAI CHI +65 61
TAI CHI +65 AVANZADOS 61
TONIPUMP +65 61
YOGA +65 61
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ATLETISMO 62
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CICLO INDOOR 62
CURLING 62
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JORNADA DE ESGRIMAEN LAESCUELA...........ccceevenennene
JORNADA DE GOLF EN LAESCUELA.........ccoiieriieriinnnd

DEPORTE EN FAMILIA
DANZATERAPIA EN FAMILIA 65

TORNEOS

TORNEO DE BALONCESTO (XI EDICION) ..
TORNEO DE FUTBOL SALA (XXXVI EDICION)..
TORNEO DE TENIS PARA ALUMNOS .......ooovurerecrerrenrnnns
TORNEOS DE GOLF
TORNEOS DE GOLF CON OPCION A HANDICAP.............. 66
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CALENDARIO ACTIVIDADES 2022-2023
CALENDARIO 71
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INDICE DE ACTIVIDADES EN CADA INSTALACION

CDM LA RIBERA

CDM LAS GAUNAS

APORLOS 100

AJEDREZ ADULTOS INICIACION
AJEDREZ ADULTOS NIVEL MEDIO
AQUAPILATES

AQUAZUMBA

BODYCOMBAT

CARDIO STRONG

CICLO INDOOR

COMBO MUSCULACION

E.M. DE WATERPOLO

E.M. DE TRIATLON

ENTRENA CORRIENDO
ENTRENAMIENTO

GRUPOS REDUCIDOS

ESCUELA DE AJEDREZ +65
ESCUELA DE AJEDREZ INICIACION
ESPALDA SANA

GAP

GIMNASIA +65

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GIMNASIA EN EL AGUA + 65
GIMNASIA HIPOPRESIVA
MARCHA NORDICA
MINDFULNESS PARA ESCOLARES
NATACION 12 A 36 MESES (CUR)
NATACION 3 ANOS

NATACION 4-5 ANOS

NATACION 6-7 ANOS

NATACION 8-9 ANOS

NATACION 10-13 ANOS
NATACION 14-17 ANOS
NATACION INIC/PERFC + 16 (CUR)
NATACION INICIACION +65 (CUR)
NATACION MANTENIMIENTO
NATACION MANTENIMIENTO AVA.
NATACION PARA EMBARAZADAS
NATACION PARA LA SALUD
NATACION PERFE. + 16 ANOS (CUR)
ORIENTAL WELLNESS

PILATES +65

PILATES AEREO

PILATES SUELO

RITMOS LATINOS

RITMOS LATINOS NIVEL MEDIO
SPARTA

STRONG HIIT

TONIBIKE

TONIPUMP

YOGA

YOGA +65

YOGA AEREO

ZUMBA

ACTIVIDADES ACUATICAS + 65
AEROBIC

AEROBIC +65

AEROCOMBAT

AQUAEROBIC

AQUAEROBIC +65

AQUAZUMBA

BUCEO

COMBO MUSCULACION

E.M. DE FRONTENIS

E.M. DE PATINAJE

E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION
E.M. DE SKATE

E.M. DE ZUMBA

ENTRENA CORRIENDO

ESCALADA EN ROCODROMO (INI)
ESCALADA EN ROCODROMO (PER)
ESGRIMA

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA +65

GAP

GIMNASIA +65

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MAS-
TECTOMIZADAS

GIMNASIA EN EL AGUA

GIMNASIA EN EL AGUA + 65
GIMNASIA HIPOPRESIVA

GRUPO DEL PASEO + 65
NATACION 3 ANOS

NATACION 3-4 ANOS

NATACION 4 ANOS

NATACION 5-7 ANOS

NATACION INIC/PERFC + 16 (CUR)
NATACION MANTENIMIENTO
NATACION MANTENIMIENTO AVA
PATINAJE. INICIACION

PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO
PILATES +65

PILATES SUELO

RELAJACION EN GRUPOS REDUCIDOS
TAICHI

TAI CHI +65

TONIPUMP

YOGA

ZUMBA

CDM LOBETE

APORLOS 100

ACTIVIDADES ACUATICAS + 65
AEROBIC +65

AQUABAILES +65
AQUABOXING

AQUAEROBIC

AQUAFITNESS

AQUAMIX

AQUASALUD

AQUAZUMBA

BAILES +65

CAMPANA ESCOLAR DE PATINAJE
SOBRE HIELO

COMBO MUSCULACION
CURLING

DANZATERAPIA

DANZATERAPIA EN FAMILIA
E.M. DE CHIQUIRRITMO

E.M. DE EXPRESION CORPORAL
Y BAILE

E.M. DE JUDO

E.M. DE MULTIDEPORTE

E.M. DE VOLEIBOL

E.M. DE ZUMBA

ESPALDA SANA

ESPALDA SANA +65

GAP

GIMNASIA +65

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GIMNASIA EN EL AGUA
GIMNASIA EN EL AGUA + 65
GIMNASIA HIPOPRESIVA
HOCKEY HIELO

INTERVAL STEP

KRAV MAGA

MINDFITNESS

NATACION 3 ANOS

NATACION 4-5 ANOS

NATACION 6-7 ANOS

NATACION 8-9 ANOS

NATACION 10-13 ANOS
NATACION 14-17 ANOS
NATACION INIC/PERFC + 16 (CUR)
NATACION MANTENIMIENTO
NATACION MANTENIMIENTO AVA
NATACION PRO

PATINAJE SOBRE HIELO. INIC/ PERF.
PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION
PILATES +65

PILATES SUELO

PILATES SUELO. AVANZADOS
TAI CHI +65

TAI CHI +65 AVANZADOS

YOGA

YOGA +65

ZUMBA

CDM LAS NORIAS

AGILITY INICIACION. CURSILLOS
AGILITY PERFEC. CURSILLOS
BODYBALANCE

CROSS TRAINING

CROSS TRAINING INICIACION
E.M. DE TRIATLON



ENTRENA CORRIENDO
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
ESCALADA EN ROCODROMO (INI)
ESCALADA EN ROCODROMO (PER)
OCR CARRERA OBSTACULOS
PADEL 6-7 ANOS

PADEL 8-11 ANOS

PADEL 12-16 ANOS INICIACION
PADEL 12-16 ANOS PERF.

PADEL NIVEL 1

PADEL NIVEL 2

PADEL NIVEL 3

PATINAJE. INICIACION Y PERFECC
PONTE EN FORMA CORRIENDO
TENIS 6-7 ANOS

TENIS 8-11 ANOS

TENIS 12-16 ANOS INICIACION
TENIS 12-16 ANOS PERFE.

TENIS NIVEL 1

TENIS NIVEL 2

TENIS NIVEL 3

TONIPUMP

TONIPUMP +65

TORNEO DE TENIS PARA ALUMNOS
TOUCH TENNIS 6-7 ANOS
TOUCH TENNIS 8-11 ANOS
TOUCH TENNIS 12-16 ANOS
TOUCH TENNIS +16

YOGA

C.F. PRADOVIEJO

AEROCOMBAT

BAILES +65
BODYBALANCE
ENTRENA CORRIENDO
FITNESS FLAMENCO
GAP

GIMNASIA +65
PILATES +65

PILATES SUELO
PONTE EN FORMA CORRIENDO
STRONG HIIT
TONIPUMP

YOGA

CAMPO DE GOLF

CAMPANA ESCOLAR DE GOLF EN EL
CAMPO DE GOLF

GOLF. INICIACION Y PERFEC.

GOLF. PERFECCIONAMIENTO
TORNEOS DE GOLF

TORNEOS DE GOLF CON OPCION

A HANDICAP

CLUB DE TIRO REY PASTOR

E.M. DE TIRO OLIMPICO
TIRO OLIMPICO

COLEGIOS DE LOGRONO
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P.M. JUAN YAGUE

JORNADA DE ESGRIMA
EN LA ESCUELA (IX EDICION)
JORNADA DE GOLF EN LA ESCUELA

EL DORADO

EXCURSION A CABALLO (INICIACION)
HIPICA. INICIACION

HIPICA. INICIACION AL SALTO
HIPICA. PERFECC.

HIPICA. PERFECC. NIVEL 2

ESTADIO DE FUTBOL

BOXEO MASCULINO Y FEMENINO
BOXEO FEMENINO

E.M. DE BOXEO

E.M. DE ESGRIMA

ESGRIMA

P.M. SIETE INFANTES DE LARA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
CROSS TRAINING
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
KRAV MAGA

P.M. BRETON DE LOS HERREROS

ACONDICIONACESTO
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
TORNEO DE BALONCESTO

(X EDICION)

P.M. CABALLERO DE LA ROSA

E.M. DE GIMNASIA RITMICA

P.M. DOCTORES CASTROVIEJO

E.M. DE PELOTA MANO INICI/ PER-
FECC.
E.M. DE PELOTA MANO PERFECCI.

P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA

BODYCOMBAT

E.M. DE ATLETISMO

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
INTERVAL FITNESS

ZUMBA

P.M. ESPARTERO

GAP
INTERVAL STEP

P.M. GONZALO DE BERCEO

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
E.M. DE BALONMANO

E.M. DE GIMNASIA RITMICA
GAP

ZUMBA

TORNEO DE FUTBOL SALA
(XXXVI EDICION) SABADOS

P.M. MADRE DE DIOS

COMERCIAL DANCE SPORT
KRAV MAGA

RITMOS LATINOS

ZUMBA

P.M. MADRID MANILA

E.M. DE KARATE
GAP
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

P.M. MILENARIO DE LA LENGUA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
BUNGEE WORKOUT

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

P.M. MURRIETA

AEROBIC

COREFIT

E.M. DE GIMNASIA RITMICA
E.M. DE KARATE

GAP

P.M. OBISPO BLANCO NAJERA

E.M. DE CIRCO

P.M. RUIZ DE LOBERA

E.M. DE ATLETISMO

P.M. TITIN Il

BADMINTON
E.M. DE BADMINTON

P.M. VALDEGASTEA

E.M. DE BADMINTON
E.M. DE CHIQUIRRITMO
GAP

P.M. VAREA

E.M. DE FRONTENIS
E.M. DE FRONTENIS FEMENINO
E.M. DE PALETA

P.M. VICENTE OCHOA

E.M. DE BALONMANO
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NORMAS COMUNES AL PROGRAMA

DEL ALTA
1.FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO

TELEFONICA

 Para las llamadas desde Logrofio: Inscripcion telefonica en el 010

e Para llamadas desde fuera de Logrofio o teléfonos moviles:
Inscripcion en teléfono 941 27 70 01. El horario para la inscripcion
telefonica, es de lunes a viernes de 8.00 a 20.00 horas y sabados de
10.00 a 14.00 horas.

INTERNET

* En la pag. web de Logrofio Deporte.
www.logronodeporte.es

® La inscripcion a través de la web tiene un horario ininterrumpido
(salvo el primer dia de cada periodo de inscripcion que comienza
alas 8:00 h).

PRESENCIAL CON CITA PREVIA

(TELEFONO CITA PREVIA 941 27 70 55)

* Exclusivamente para personas mayores de 65 afios y solo en
actividades especificas para la tercera edad.

2. FECHAS DE COMIENZO
DE INSCRIPCION POR ACTIVIDAD:

PROGRAMA CONCILIA

A partir del 22 de agosto, exclusivamente los abonados/as a Logrofio
Deporte, tienen opcion prioritaria las actividades del programa concilia.

RESTO DEL PROGRAMA
ABONADOS

25 DE AGOSTO:

ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS

A por los 100, Actividades acuaticas +65, Aerdbic +65, Aerdbic +65,
Aquabailes +65, Aquaerdbic +65, Bailes +65, Escuela de ajedrez + 65,
Espalda sana +65, Gimnasia +65, Gimnasia en el agua +65, Grupo del
paseo +65, Natacion iniciacion +65, Pilates +65, Tai Chi +65, Taichi
avanzado +65, Tonipump +65, Yoga +65.

30 DE AGOSTO:

ACTIVIDADES ESPECIFICAS HASTA LOS 16 ANOS

Ajedrez, Atletismo, Badminton, Balonmano, Boxeo, Buceo, Bungee
Work out, Circo, Chiquirritmo, Comercial dance sport, Crosstraining,
Curling, Danzaterapia en familia, Entrenamiento Funcional, Escalada
en rocodromo, Esgrima, Excursion a caballo, Expresion corporal y baile,
Fama Dance, Frontenis, Gimnasia Ritmica, Golf, Hipica (iniciacion,
perfeccionamiento o salto), Hockey Hielo, Judo, Karate, Krav Maga,
Multideporte, Mindfulness para escolares, Natacion, Padel, Paleta,
Patinaje, Patinaje sobre hielo, Pelota mano, Skate, Sports Dance,
Taekwondo, Tenis, Tiro olimpico, Triatlon, Touch tennis, Voleibol,
Waterpolo, Yoga, Zumba.

ACTIVIDADES DE 16 A 99 ANOS (seguin actividad):

1 DE SEPTIEMBRE:
ACTIVIDADES EN PISTA, SALA 0 AIRE LIBRE
Acondicionacesto, ~Acondicionamiento  Fisico,

Agility,  Ajedrez,
Badminton, Boxeo, Bungee workout, Cardio Strong, Ciclo indoor, Corefit,
Cross training, Cross training iniciacion, Curling, Entrena Corriendo,

Entrenamiento  Funcional, Entrenamiento en grupos reducidos,
Escalada en rocddromo, Esgrima, Excursion a caballo, GAP, Gimnasia
de mantenimiento, Gimnasia mantenimiento mastectomizadas, Golf,
Hipica (iniciacion, perfeccionamiento o salto), Interval Fitness, Krav
Maga, Marcha Nérdica, OCR carreras de obstaculos, Padel, Patinaje,
Patinaje sobre hielo, Ponte en Forma Corriendo, Sparta, Tenis, Tiro
Olimpico, Tonibike, Touch tennis.

6 DE SEPTIEMBRE:

ACTIVIDADES CON RITMO MUSICAL

Aerdbic, Aerocombat, Bodycombat, Combadance, Fitness Flamenco,
Interval Step, Ritmos Latinos, Strong-Hitt, ToniPump, Zumba.

8 DE SEPTIEMBRE:

ACTIVIDADES SUAVES Y DE RELAJACION.

Bodybalance, Danzaterapia, Espalda Sana, Gimnasia Hipopresiva,
Mindfitness, Oriental Wellnes, Pilates aéreo, Pilates Suelo, Relajacion
en grupos reducidos, Taichi, Yoga, Yoga aéreo.

13 SEPTIEMBRE:
ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE AGUA
Aquaboxing,  Aquaerébic, Aquafitness, Aquamix, Aquasalud,

Aquazumba, AquaPilates Buceo, Gimnasia en el agua, Natacion de
mantenimiento, Natacién, Natacion para la Salud, Natacion para
Embarazadas, Natacion PRO.

USUARIOS

15 DE SEPTIEMBRE:
USUARIOS TODAS LAS ACTIVIDADES. (Anuales y cursillos)

3. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una actividad deportiva municipal,
previamente se tendra que estar en posesion de la tarjeta de
ABONADO/A o USUARIO/A de los Servicios Deportivos Municipales
(Logrofio Deporte).

Para obtener dicha tarjeta y por tanto la condicion de abonado/a o
usuario/a, deberd personarse en las oficinas de Logrofio Deporte con la
siguiente documentacion (existe la opcion de alta online para hacerse
abonado/a en www.logronodeporte.es):

- D.N.I. o documento de identificacion (pasaporte, NIE).

- 1 fotografia reciente.

- Orden de domiciliacion SEPA cumplimentada y firmada por el titular
de la cuenta corriente, y fotocopia de su DNI. En caso de que el titular
de la cuenta corriente no pueda personarse, autorizacion por escrito
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a otro adulto para firma del contrato, y fotocopia del DNI del adulto al

que se autoriza.

® En el caso de un menor serd necesario del D.N.I. del titular de la
cuentay libro de familia.

* En el caso de un abono familiar serd necesario del libro de familia en
el que conste el matrimonio € hijos o justificante de pareja de hecho.

e Documento acreditativo de discapacidad (Tarjeta emitida con el
grado de discapacidad).

o Otros: fotocopia custodia en caso de separacion.

HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO:

Oficinas de Logroiio Deporte:
Plaza de las Chiribitas n°1, tel.: 941 27 70 55
Julio y Agosto: De lunes a viernes, de 08:00 a 15:00 horas.

A partir del 1 de septiembre Oficinas de Logrofio Deporte:
Plaza Chiribitas

- Lunes de 8.30 h. a 14.30 horas.

- Martes de 8.30 h. a 14.30 h. y de 17 a 19 horas

- Miércoles de 8.30 horas a 17 horas (ininterrumpido)

- Jueves de 8.30 h. a 14.30 horas.

- Viernes de 8.30 h. a 14.30 horas.

Para poder darse de alta y tener reservada plaza en una actividad en la
que se ha inscrito, es imprescindible no tener ningtin recibo pendiente
de pago, pudiendo ser dado de baja si posteriormente a la inscripcion
se encontrase alguno en esta situacion.

El importe de esta matricula no sera devuelto en ningtin caso.

Las actividades de larga duracion (octubre a mayo) se cobraran en dos
plazos del 50%.

Las inscripciones a la mayor parte de las actividades deportivas
quedan abiertas durante toda la temporada, siempre y cuando haya
plazas vacantes.

Logrofio Deporte se reserva la potestad de realizar promociones
en las tarifas, en funcion del periodo del afio en que se encuentre
la actividad y/o la aceptacion tenida. Igualmente en caso de
promociones especiales, como Los Combos de musculacion llevaran
su especificacion de cobro en la descripcion del producto.

ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIAD
INSCRIPCIONES:

Inscripciones del 1 al 18 de septiembre.

Solicitar informacion a través del correo ferdis@ferdis.com

DE LA BAJA

e La actividad inscrita, se debera realizar por escrito por el titular
mediante alguna de las siguientes vias:

o Presencial: en las oficinas de Logrofio Deporte (con cita previa)

* Por e-mail: escribiendo a la direccion: deportes@logrono.es

o Através del portal de abonado. (Seccion actividades)

o El profesor solo verifica la asistencia a clase, no puede dar de baja.

 Toda persona que se inscriba en una actividad como abonado/a y
pase a condicion de usuario/a durante el desarrollo de la actividad
deberd abonar el importe integro de la actividad perdiendo el derecho
a la reduccion en la tarifa como abonado/a. En caso contrario sera
causa de baja automatica sin derecho a reintegro y se podran cubrir
las plazas por personas en lista de espera.

UEVA' —

DE LAS ACTIVIDADES

INFORMACION GENERAL

e La duracion del programa, de manera general, es del 1 de octubre
de 2022 al 31 de mayo de 2023 y especificamente, la propia de
cada actividad.

e Las vacaciones se ajustaran al calendario deportivo municipal que
se adjunta en el presente programa o en su defecto que se podra
consultar en www.logrofiodeporte.es

 Hasta los 6 afios se considerara, para la inscripcion a los diferentes
cursillos, la edad que se tenga durante la celebracion del cursillo. A
partir de los 6 afios la inscripcion en el resto de actividades se hara
en funcion del afio de nacimiento.

* Como norma general aquellas actividades que tengan menos del 50%
de las plazas ofertadas cubiertas, se suspenderan automaticamente
y no se realizaran. También es posible que habiéndose alcanzando
esta cifra se pudiera suspender un curso, si los criterios técnicos o
econémicos asi lo aconsejaran.

o En las actividades donde haya una pre-inscripcion y los interesados
tengan que realizar pruebas de seleccion, deberan informarse de los
dias y horarios de las mismas. Esta informacion aparece reflejada
en el programa. Si bien normalmente se realiza el primer dia de la
actividad dentro de su horario.

 Para las personas que trabajan a turnos, se les sugiere consultar la
opcion de adquirir bonos de las “actividades a la carta” en lugar de
inscribirse y/0 en caso de estar inscrito/a, el “Si no puedes hoy” de
actividades que dispongan de este tipo de opcion (aplicable a partir
del mes de noviembre).

o La inscripcion a las actividades de Logrofio Deporte no obligan
en ninglin momento a federarse ni a competir, siendo una opcion
personal de cada inscrito o representante legal el hacerlo con la
federacion o club correspondiente. Dejando claro que el coste
asociado que pudiera conllevar esta opcion, estd totalmente
al margen del precio y realizacion de la actividad de Logrofio
Deporte que se realiza en los dias, lugar y horarios, marcados y
comprometidos.

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

e Logrofio Deporte se reserva la facultad de suspender las clases en
determinados momentos, si otras actividades requieren el uso del
espacio destinado a las clases y no hubiera otras alternativas para
desarrollar el programa.

e Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adversa. No
seran recuperables.

e La no asistencia a determinado nimero de clases seguidas, como
mas adelante se especifica, sin justificacion y/o aviso, serd causa
de baja automética en la actividad pudiéndose cubrir la plaza por
Logrofio Deporte.

o Actividades de temporada de tres dias a la semana: 6 clases

o Actividades de temporada de dos dias a la semana: 4 clases

o Cursillos: 1 clase

e Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que se ha
inscrito con la tarjeta de abonado o usuario o carnet virtual, teniendo
que pasarla por el control de accesos automatico en las instalaciones
donde exista este sistema, 0 mostrandosela al personal encargado
de las instalaciones, en aquéllas donde no exista el citado sistema.
Las personas que no cumplan esta norma, se les puede denegar el
acceso a la instalacion, si el hecho es reiterado y advertido.

e La tarjeta de usuario da acceso a la instalacién 30 minutos antes
y hasta 30 minutos después del horario de la actividad a la que se
ha inscrito.



R=GR=S0

12 T DEPORTE

UEVA ——

o Los padres/madres o acompafiantes de las personas inscritas en
las actividades deportivas, solo podran permanecer en el control
de acceso a las instalaciones hasta el comienzo de la actividad.
Solo se permitira el acceso y permanencia durante el desarrollo de
la actividad en casos especificamente determinados por Logrofio
Deporte (jornadas de puertas abiertas, exhibiciones y actividades
que requieran acompafiantes segdn programay).

Las actividades programadas para mayores de 16 afios estan

marcadas segun el nivel de intensidad:
mu;‘?
J

5. Actividad de Intensidad Muy Alta
4. Actividad de Intensidad Alta
3. Actividad de Intensidad Media-alta
2. Actividad de Intensidad Media
1. Actividad de Intensidad Baja
Si una vez iniciada la actividad a la que se inscribe, el instructor/a,
pone de manifiesto la concurrencia de falta de condiciones fisicas,
de salud o de nivel que se necesitaria para proseguir el curso, se
adoptaran las medidas cautelares oportunas.
Las personas que, por motivos del requisito de edad, no hayan podido
apuntarse a una actividad, tendran opcion de hacerlo a través de los
coordinadores deportivos una vez acabado el proceso de inscripcion
siempre y cuando haya plazas vacantes y se den las condiciones
fisicas y de salud requeridas para la realizacion de la misma.
Los nifios/as menores de 9 afios que realicen algdn curso podran
ser acompafiados/as al vestuario mientras se cambian. (Si los
acompaiiantes carecen de la tarjeta de abonado/a, en el control de la
instalacion se les facilitard la entrada).
Es obligatorio para todo aquel que acceda a las instalaciones
deportivas municipales, cumplir con la normativa de la instalacion.
Con respecto a las actividades ofertadas para los abonados/as a
Logrofio Deporte, por los gimnasios pertenecientes a la Asociacion
de empresas de la salud y el ejercicio fisico, Logrofio Deporte, S.A
no es organizadora ni coorganizadora de los mismos, por lo que toda
responsabilidad derivada de las actividades programadas, calidad
técnica del curso, aptitudes del profesorado, estado de la instalacion
o del material, etc., serd por cuenta de la empresa organizadora y
cualquier incidencia que surja con respecto a los abonados/as sera
resuelta por ella.

SEGURO DE ACCIDENTES

1.Seguro de accidentes: Todo alumno/a inscrito/a en las actividades
deportivas dispone, en caso de lesion muscular u 6sea producida
en el transcurso de la sesion y como consecuencia de la misma, de
un seguro de accidentes concertado por Logrofio Deporte con una
compaiiia aseguradora. Es obligacion de los alumnos/as inscritos/
as informar inmediatamente al instructor/a y/o coordinador de la
lesion que pueda haber sufrido en el transcurso de la sesion, siendo
condicion indispensable para hacer uso del seguro deportivo. No
teniéndose en cuenta comunicaciones posteriores al transcurso de
la sesion donde se hubiera producido. La atencion de urgencias y
médica posterior en su caso, serd realizada por los médicos y centros
concertados por la compafiia aseguradora. Toda atencion recibida
fuera de estos cauces sera por cuenta del particular.

2.

3.

4.

5.

PROGRAMA DEPORTIVO MUNIG

En funcion de las circunstancias y de las actividades, el adulto
acompafiante tendré la opcion de comprar su seguro deportivo diario
en la propia instalacion donde se realiza la actividad.

Es deber del alumno informar al instructor/a y/o coordinador de
cualquier patologia o problema de salud que padezca y que pueda
interferir en el normal desarrollo de la actividad. Logrofio Deporte
declina cualquier responsabilidad derivada del incumplimiento de
esta norma.

Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a controlar y supervisar
su estado de salud periédicamente a través de reconocimientos médicos
deportivos en todas las edades, pero especialmente a partir de los 35
afios si son habituales en la practica deportiva.

Con la inscripcion en la actividad deportiva o servicio contratado,
esta confirmando a su vez que se encuentra en un buen estado de
forma fisico y de salud para poder realizarla y que se ha tenido en
cuenta la intensidad y los requisitos particulares de la misma. Si a
lo largo del curso, estas condiciones sufrieran algiin deterioro que
impidiera o desaconsejara la realizacion de la actividad, debera
comunicarlo lo antes posible al monitor y/o coordinador deportivo, en
caso contrario Logrofio Deporte se reserva las acciones oportunas.

OTRAS OBSERVACIONES

El tiempo efectivo de actividad en las sesiones de una hora o més,
podré ser de hasta 10 minutos inferior respecto al horario marcado
en la programacion. Este tiempo es necesario para la ventilacion
y/o limpieza, no coincidencia con el siguiente grupo, control de
asistencia y avisos necesarios.

En caso de obligacién legal que reduzca y establezca el nimero de
personas que pueden juntarse en un mismo espacio, las personas
que se hayan inscrito las Gltimas en los grupos que excedan esta
limitacion, se les ofrecera todas las opciones de cambio posibles y
en su defecto la compensacion que se gene

Logrofio Deporte se reserva la facultad de aplazar o suspender las
clases de manera total o parcial por motivos de seguridad/salud.

Todos/as los/as abonados/as y usuarios/as que realicen alguna de
las actividades, programas o cursos aceptan las presentes normas y
se comprometen a su cumplimiento.

Logrofio Deporte se reserva el derecho de dictar disposiciones o
resoluciones para aclarar, modificar o desarrollar lo establecido
en las presentes normas para el correcto desarrollo de las
actividades deportivas, sin perjuicio de las observaciones e
indicaciones del personal al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atenderd a lo regulado
en las BASES DEL REGLAMENTO GENERAL DE SERVICIOS E
INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES aprobadas por el
Consejo de Administracion de Logrofio Deporte el 26 de mayo de
2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas en este folleto
es valida, salvo error tipografico o modificacion de la programacion.
Ante cualquier duda prevalece el Programa Deportivo Municipal
aprobado por el Consejo de Administracion de Logrofio Deporte.
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CONCILIA

Actividad donde los adultos y los nifios pueden realizar en el mismo horario y en el
mismo centro deportivo, actividades especificas para su edad.

Con este fin se da prioridad a las inscripciones conjuntas de 1 a 2 adultos y de 1
hasta 4 menores.

INSCRIPCIONES

Para inscribirse solo hay que rellenar un formulario on-line en la pagina de Logrofio Deporte
www.logronodeporte.es/concilia o a través del 010 en su horario habitual, menos el primer dia de
inscripcion a las 9:00 h, indicando las dos actividades de las propuestas que se quieren conciliar. Este
programa Concilia esta abierto exclusivamente para nuestros abonados.

Pasada esta prioridad de inscripcion las plazas libres quedaran abiertas de forma individual como el resto de
actividades, en sus periodos de inscripcion concreta.

Del dia 22 de agosto a las 09:00 h hasta el dia 23 de agosto a las 23:59 h

EL PERIODO DE LA ACTIVIDAD ES DEL 01-10-2022 AL 31-05-2023

NATACION 3 A 7 AROS / NATACION MANTENIMIENTO - GAP
INSTALAGION - oias HORARIO

C.D.M. LA RIBERA M-J 17:30 18:15 04-10-22 30-05-23
FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFA US. FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFA US.
NATAGION 3 AROS 2019 NATACION MANTENIMIENTO | 1952-2006
NATACION 4-5 ANOS | 20172018 | 211¢€ 422¢€ 86 € 172¢€
NATACION 6-7 ANOS 2015-2016 GAP 1952-2006

NATACION 3 A 7 AROS / NATACIGN MANTENIMIENTO
INSTALACION - oias HORARIO

C.D.M. LA RIBERA M-J 18:15 19:00 04-10-22 30-05-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. \ ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
NATACION 3 ANOS 2019
NATACION 4-5 ANOS 2017-2018 211¢€ 22¢ NATACION MANTENIMIENTO | 1952-2006 86 € 172 €

NATACION 6-7 ANOS 2015-2016

NATACION 4-5 ANOS Y NATACION 8-9 ANOS / CICLO INDOOR
INSTALACION ~ oias HORARIO

C.D.M. LA RIBERA v 17:45 18:30 07-10-22 26-05-23

FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
NATACION 4-5 ANOS 2017-2018
NATACION 8-9 ANOS 2013-2014

129 € 258 € CICLO INDOOR 1952-2006 95 € 190 €
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MINDFULNESS PARA ESCOLARES / PILATES AEREQ
INSTALACIGN ~ bias HORARIO

C.D.M. LA RIBERA v 18:00 19:00 07-10-22 26-05-23
ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
MINDFULNESS 2008-2012 72€ 144 € PILATES AEREO 1952-2006 82€ 164 €

E.M. DE SKATE - E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION / TONIPUMP - PILATES SUELO
INSTALACIGN ~ pias HORARIO

C.D.M. LAS GAUNAS LX 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23

FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US, FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US,
E.M. DE SKATE 1997-2010 | 108 € 216 € TONIPUMP 1952-2006 | 119€ 238 €

E.M. DE PELOTA. INICIACION| 2011-2016 | 74 € 148 € PILATES SUELO 1952-2006 | 140 € 280 €

NATACIGN 5-7 ANOS / AQUAERGBIC
INSTALACIGN ~ bias HORARIO

C.D.M. LAS GAUNAS L-X 18:15 19:00 03-10-22 31-05-23
ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
NATACION 5-7 ANOS 2015-2017 211 € 422 € AQUAEROBIC 1952-2006 88 € 176 €

E.M. DE FRONTENIS / AEROCOMBAT - GIMNASIA EN EL AGUA - PILATES SUELO - TAI CHI
INSTALACION ~ bias HORARIO

C.D.M. LAS GAUNAS LX 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23
PO T n T2 (W FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFAUS. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US.
AEROCOMBAT 1952-2006 | 129€ 258 €
GIMNASIA ENEL AGUA | 1952-2006 | 109 € 218¢€
EM.DE FRONTENIS | 2006-2010 |  74€ 148 €
PILATES SUELO 1952-2006 | 140 € 280 €
TAI CHI 1923-2006| 125¢€ 250 €

TENIS 12-16 ANOS - PADEL 8-11 ANOS / ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
INSTALACION - oias HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS L-X 18:00 18:00 03-10-22 14-06-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US.
TENIS 12-16 ANOS INIC. | 2006-2010 | 327€ | 654¢€
TENIS 12-16 ANOS PERF. | 2006-2010 | 327€ | 654¢€ E";ﬁﬁt’mﬂm 1952-2006 | 128€ | 256¢€
PADEL8-11 ANOS | 2011-2014 | 337€ | 674¢€




Logré‘;"odeporte . CUNU”.M REGRESQ{-,. 15

TENIS 8-11ANOS / TENIS NIVEL 1- PADEL NIVEL 1 Y NIVEL 2 - TONIPUMP

— SN oo
C.D.M. LAS NORIAS LX 19:00 20:00 03-10-22 14-06-23
POaT T T2 (N FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFAUS. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
TENIS NIVEL 1 1952-2006 | 372¢€ 744 €
_ PADEL NIVEL 1 1952-2006 | 454 € 908 €
TENIS8-11 ANOS | 2011-2012 | 327 € 654 € .
PADEL NIVEL 2 1952-2006 | 454 € 908 €
TONIPUMP 1952-2006 | 119€ 238 €

TENIS 8-11ANOS - TOUCH TENNIS 6-7 ANOS / CROSS TRAINING INICIACION

INSTALACION - oiss HORARIO PERIODO DE LA ACTIVIDAD
C.D.M. LAS NORIAS M-J 17:00 18:00 04-10-22 15-06-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US.
TENIS8-11ARDS [ 2011-2012 327€ | 654¢€
. CROSS T“A(',)"'"G 1952-2006 | 135€ | 270¢€
TOUCH TENNIS 6-7 ANOS | 2015-2016 | 260 € 520 € INICIACION

TENIS 6-7 ANOS - TOUCH TENNIS 8- 11 ANOS - PADEL 12-16 AROS /
CROSS TRAINING INICIACION - BODYBALANCE

— T R—
C.D.M. LAS NORIAS M-J 18:00 19:00 04-10-22 15-06-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US, FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
TENIS 6-7 ANOS 2015-2016 | 327 € 654 €
_ CROSS TRAINING 1957-2006 | 135 ¢€ 270 €
TOUCH TENNIS 8-11 ANOS | 2011-2012 | 260 € 520 €
PADEL 12-16 ANOS INIC. | 2006-2010 | 337 € 674 €
— — BODYBALANCE 1952-2006 150 € 300 €
PADEL 12-16 ANOS PERFE. | 2006-2010 | 337 € 674 €

TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO - TOUCH TENNIS 12-16 ANOS /
PADEL NIVEL 2 - PADEL NIVEL 3 - TONIPUMP - ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

INSTALACION ~ ois HORARIO PERIODO DE LA ACTIVIDAD

C.D.M. LAS NORIAS M-J 18:00 20:00 04-10-22 15-06-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
_ PADEL NIVEL 2 1952-2006| 454€ | 908€
TENIS 12-16 ANOS PERFEC.| 2006-2010 | 327€ | 654€ p
PADEL NIVEL 3 1952-2006| 454€ | 908 €
i TONIPUMP 1952-2006| 119€ | 238¢€
TOUCH TENNIS 12-16 ANOS | 2006-2010 | 260€ | 520¢€
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL| 1952-2006 | 128€ | 256 €
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PADEL 12-16 ANOS INICIACION -TENIS 12- 16 ANOS PERFECCIONAMIENTO /

PONTE EN FORMA CORRIENDO
INSTALACION ~ oias HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS S 10:00 11:00 01-10-22 17-06-23

ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.

PADEL 12-16 ANOS INIC. | 2006-2010 159 € 318 €
TENIS 12-16 ANOS PONTE EN FORMA CORRIENDO | 1952-2006 64 € 128 €

PERFECCIONAMIENTO 2006-2010 |  152¢€ 304€

PADEL 8- 11 ANOS - TENIS 12-16 ANOS INICIACION / OCR CARRERA OBSTACULOS
INSTALAGION - oias HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS S 11:00 12:00 01-10-22 17-06-23

ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.

PADEL8-11 ANOS | 2011-2014 | 142€ | 284€ | OCR CARRERA OBSTACULOS
TENIS 12-16 ANOS La actividad termina 1/2 | 1957-2006 | 105€ | 210€
INIGIACION 2006-2010 | 152 € 304€ | s tarde que la infantil

TENIS 8-11 ANOS / TENIS NIVEL 1 - PADEL NIVEL 1
INSTALAGION - oias HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS v 18:00 18:00 07-10-22 16-06-23
ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US.
_ TENIS NIVEL 1 1952-2006 | 171€ | 342€
TENIS8-11 ANOS | 2011-2012 | 152€ | 304¢€ :
PADEL NIVEL 1 1952-2006 | 222€ | 444€

TENIS 8-11 ANOS - PADEL 8-11 ANOS / PATINAJE INIC. Y PERFECC.
INSTALACIGN ~ bias HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS S 12:00 13:00 03-10-22 31-05-23

FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US, ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US,
TENIS 8-11 ANOS | 2011-2012 | 152€ 304 €
PATINAJE INIC. Y PERFECC. | 1952-2006 | 60 € 120 €

PADEL 8-11 ANOS 2011-2012 | 159 € 318¢€

TENIS 12- 16 ANOS INICIACION / TENIS NIVEL 2 - PADEL NIVEL 2
INSTALACION - bias HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS ] 19:00 20:00 07-10-22 16-06-23
PN 2 L M FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFAUS. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
16 ARl TENIS NIVEL 2 1952-2006 | 171€ 342¢€
TENIS 12-16 ANOS 2006-2010 | 152¢€ 304 € -
INICIACION PADEL NIVEL 2 1952-2006 | 222¢€ 444 €
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TENIS 12-16 ANOS INICIACION / TENIS NIVEL 3 - PADEL NIVEL 3
INSTALACION - oiss HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS v 20:00 21:00 07-10-22 16-06-23
POaT T T2 (N FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFAUS. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.,
-16 Al TENIS NIVEL 3 1952-2006 | 171 € 342¢€
TENIS 12-16 ANOS 2006-2010 | 152 € 304 € .
INICIACION PADEL NIVEL 3 1952-2006 | 222 € 444 €

E.M. DE JUDO - E.M. DE EXPRESION CORPORAL Y BAILE / KRAV MAGA
INSTALACIGN ~ oias HORARIO

C.D.M. LOBETE LX 17:00 18:00 03-10-22 31-05-23

FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFA US, ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
E.M. DE JUDO 2010-2016 | 74¢€ 148€

— ERCDEEXPRESTON KRAV MAGA 1952-2006 | 148 € 206 €

| CORPORALYBAILE | 2012-2016 | 83¢€ 166 €

E.M. DE CHIQUIRRITMO - KRAV MAGA - E.M. DE ZUMBA / GAP
INSTALACION ~ bis HORARIO

C.D.M. LOBETE L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS,
E.M. DE CHIQUIRRITMO | 2017-2018 | 74 € 148 €
KRAV MAGA 2010-2014 | 148¢€ 206 € GAP 1952-2006 | 109 € 218 €
E.M. DE ZUMBA 20072012 | 83¢€ 166 €

E.M. DE VOLEIBOL / ZUMBA
INSTALACION ~ oiss HORARIO

C.D.M. LOBETE M-J 17:30 18:30 04-10-22 30-05-23
ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US.
E.M. DE VOLEIBOL 2011-2012 74 € 148 € ZUMBA 1952-2006 122 € 244 €

E.M. DE MULTIDEPORTE - E.M. DE VOLEIBOL / GAP
INSTALACION - oins HORARIO

C.D.M. LOBETE M-J 17:30 18:30 04-10-22 30-05-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
E.M. DE MULTIDEPORTE | 2017-2019 | 74 € 148 € GAP 1952-2006 | 109 € 218 €

E.M. DE VOLEIBOL 2011-2012 74€ 148 €
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EXCURSION A CABALLO (INICIACION) / EXCURSION A CABALLO (INICIACION)
INSTALACION . Dias HORARIO

EL DORADO D 10:00 11:00 04-10-22 30-05-23
FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US, FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
EXCURSION A CABALLO | 2006-2013 | 27 € 54€ EXCURSION A CABALLO | 1957-2006 | 27 € 54 €
EXCURSION A CABALLO | 2007-2014 | 27¢€ 54 € EXCURSION A CABALLO | 1958-2007 | 27 € 54€
FECHAS ACTIVIDAD: 02-10-22 / 16-10-22 / 07-05-23 / 21-05-23

KRAV MAGA / GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
INSTALACIGN ~ bias HORARIO

P.M. SIETE INFANTES DE LARA L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23
ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFA US. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFA AB. | TARIFA US.
KRAV MAGA 2005-2008 148 € 296 € GIMNASIA DE MANT. 1952-2006 109 € 218 €
e DEE owno

P.M. VALDEGASTEA L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23

ACTIVIDAD INFANTIL FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFA US. ACTIVIDAD ADULTO FECHA. NAC. | TARIFAAB. | TARIFAUS.
E.M. DE CHIQUIRRITMO | 2018-2019 74 € 148 € GAP 1952-2006 | 109 € 218 €

- r ~
A:;E&:-:E?g. PHUGHAM'IVU MUNICIPAL 0-5 ANOS

EVASTEMPORADR 5

A

<

¢ E.M. DE CHIQUIRRITMO
s Primer contacto con el deporte trabajando contenidos de equilibrio, esquema corporal,

lateralidad, que ayudan en el desarrollo evolutivo general del nifio. 74 € m 148 €
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION (o aonac I pias X H.inicio J . FiNAL ] F.INiclo J  UsuARIoS |

2 C.D.M. LOBETE Sl 2017-2018 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
= P.M.VALDEGASTEA Sl 2018-2019 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE MULTIDEPORTE

Actividad que pretende una introduccion a la practica y teérica de diferentes deportes y juegos
recreativos. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, 'ABONADOS DIEZ Y3 148 €
ni participar en competiciones. _ m
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION © @I G CIT1 CLID GITTD  USuARIOS J

< C.D.M. LOBETE Sl 2017-2019 M-J 17:30 18:30  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
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NATACION 12 A 36 MESES (CURSILLO)

Primer contacto y familiarizacion con el medio
acuatico. Debera ir acompaiiado de un adulto. 46 € m 92€ 72¢€ m 144 €

DiAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD
(5] ANONAC. m CATD [ F. INici0 J [ USUARIOS J
c D.M. LA RIBERA 12-36 meses 11:30 12:00 09-10-22 11-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses D 12:00 12:30  09-10-22 11-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 18:30 19:00 10-10-22 14-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 19:00 19:30  10-10-22 14-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 19:30 20:00 10-10-22 14-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 17:00 17:30  11-10-22 20-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 19:00 19:30  11-10-22 20-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 19:30 20:00 11-10-22 20-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 18:30 19:00 09-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 19:00 19:30  09-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 19:30 20:00 09-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 17:00 17:30  10-01-23 09-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 19:00 19:30  10-01-23 09-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 19:30 20:00 10-01-23 09-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses D 11:30 12:00 15-01-23 12-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses D 12:00 12:30  15-01-23 12-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 18:30 19:00 13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 19:00 19:30  13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses L-X 19:30 20:00 13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 17:00 17:30  14-03-23 18-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 19:00 19:30 14-03-23 18-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses M-J 19:30 20:00 14-03-23 18-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses D 11:30 12:00 19-03-23 28-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 12-36 meses D 12:00 12:30  19-03-23 28-05-23 30-08-22 15-09-22

NATACION 3 ANOS

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, propulsion y flotacion.

120 € EETITED 258 € 211¢ (I 422¢€ 132¢€ (ETLTED 264 €

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

Ll Ao NAC. lm’ [ H. INiCI0 [ F. iicio ] F. FINAL J
CDM LAS GAUNAS 2019 1000 1045 011022 27-05-23 30-08- 22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2019 s 1045  11:30  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2019 LX  17:00 1745 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2019 LX  17:45 1830 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA s 2019 MJ  17:30 1815 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2019 M 1800 1845 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA s 2019 MJ 1815 19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2019 J 1800  18:45 06-10-22 25-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2019 V. 1700 17:45 07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2019 v 17:30 1815  07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 2020 M-J 16:15 17:00 10-01-23 30-05-23 30-08-22 15-09-22
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NATACION 3-4 ANOS
Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio

acuatico, propulsion y flotacion. 211 € m 422¢€
INSTALACION © @I @I CITD [ F. INici0 J

2 C.D.M. LAS GAUNAS 2018-2019 L-X 16:45 17:30  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
2 C.D.M. LAS GAUNAS 2018-2019 L-X 17:30 18:15  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

NATACION 4 ANOS
Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio

acuatico, propulsion y flotacion. 129 € m 258 €
INSTALACION (50 aonac. I pias J H.inicio J k. FINAL J F.Nicio ] F. FiNAL ]

2 C.D.M.LAS GAUNAS 2018 S 10:00 10:45  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22
2 C.D.M. LAS GAUNAS 2018 S 10:45 11:30  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22

Q5"

2
£

§ NATA CION 4-5 ANOS

" Aprenizgey perfeccionamiento e s dittas
habilidades natatorias: dominio del medio 129€ (ETLTED 258 € 211 € [EILIE) 422¢€

acuatico, propulsion y flotacion.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
D © @I m [ 1.ivicio J h.FNAL X F.inicio ] F. FinaL_JnBoNADoS L USUARIOS )

C.D.M. LA RIBERA 2017-2018 10:45 11:30  02-10-22 28-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2017-2018 L-X 17:00 17:45  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2017-2018 J 17:15 18:00 06-10-22 25-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2017-2018 M 17:15 18:00  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA Sl 2017-2018 M-J 17:30 18:15  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
_ C.D.M.LARIBERA Sl 2017-2018 v 17:45 18:30  07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
% C.D.M. LA RIBERA 2017-2018 L-X 17:45 18:30  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2017-2018 J 18:00 18:45  06-10-22 25-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2017-2018 M 18:00 18:45  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2017-2018 ) 18:15 19.00 07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA Sl 2017-2018 M-J 18:15 19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA Sl 2017-2018 L-X 18:30 19:15  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2017-2018 v 19:00 19:45  07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION
Lps cursos de de iniciacion suponen una primera puesta en contacto con las actividades

ludicas de hielo. A través de ellas lograremos mejorar las condiciones como el equilibrio y la ABONADOS 90 € m 180 €
coordinacion, asi como una pérdida del miedo en situaciones de deslizamiento y velocidad.

Obligatorio guantes y ropa deportiva de manga larga. Recomendable ropa no voluminosa que
permita el movimiento. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 4 sesiones

para a pista de hielo.
(instaacion X aionac I oias Y vicio ] nFnac T . wioio Lusuanios ]
= C.D.M. LOBETE 2017-2018 M-J 18:30 19115 13-10-22 26-01-23 30-08-22 15-09-22
& C.D.M. LOBETE 2018-2019 M-J 18:30 1915 31-01-23 27-04-23 30-08-22 15-09-22
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Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacuatica.
Adquisicion de los conocimientos bésicos en el manejo del equipo ligero. Toma de contacto "ABONADOS
adecuado con el equipo pesado (botella, regulador,jacket,plomos). Normas bésicas de - Sl m Gile

seguridad. Condiciones: Obligatorio saber nadar. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

0 @™ @IS CAITTD L F. INici0
C.D.M. LAS GAUNAS 20062012 SD  10:00 1200 22-10-22 23-10-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 20062012 SD 1000 1200 19-11-22 20-11-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 20072013 D 1000 1200 11-02-23 12-02-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 20072013 SD 1000 1200 18-03-23 19-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 20072013 $D  10:00 1200 22-04-23 23-04-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 20072013 SD 1000 1200 06-05-23 07-05-23 30-08-22 15-09-22

BUNGEE WORKoOUT
Actividad que pombina ejerciciog de ton_ificacién con la qiversién de hacerlos cogidos de

una cuerda elastica atada al arnés de cintura que llevara el alumno, de tal manera que los
L ) : - - ’ ; CIUOY 72¢ ELIRD 144 €
ejercicios se realizan con menor impacto articular y se les afiade la necesidad de controlar los

retrocesos del elastico que les ayuda a recuperar la verticalidad.

Es necesario pesar entre 40y 100 kilos.
INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL J F.nicio J F. FiNAL ] [ USUARIOS J
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 19972008 S 1730 18:30  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22

COMERCIAL DANCE SPORT

Actividad fisica en la que se realizan coreografias modernas famosas. Resultado clases muy TARIFA
dinamicas y divertidas porque en funcién de cada coreografia se trabaja de forma diferente

) o . ) - - ; LULTOIES 98 € 196 €
la atencion, la coordinacion, el ritmo y las capacidades fisicas. EI Comercial Dance incluye - m
movimientos de la danza moderna, del hip hop, del dancehall, etc. Es por eso que las clases

son muy dindmicas y se van adquiriendo diferentes técnicas en funcion de la coreografia que

vayas trabajanco
INSTALACION © EIIE @SS CIED CEI QD GRS (I (D
P.M. MADRE DE DIOS 2007-2012 M-J 18:00 18:45  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

CROSS TRAINING
Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento fisico de intensidad apropiada para esa

edad, en el que se trabajan movimientos funcionales a través de una amplia variedad de ABONADOS
ejercicios y utilizando diferentes tipos de materiales, como pesas, barras y discos, kettlebells, - 5518 m 21016

cuerdas, balones medicinales, gomas, etc. DIAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION (¢} atonac. X pias J H.inicio X . FiNaL T F.nicio X . rinaL Jasonabos K usuarios |

P.M. SIETE INFANTES DE LARA S| 2005-2008 M-J 19:00 19:45  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

El objeto es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte de equipo en el que se ha

de deslizar sobre el hielo la piedra reglamentaria hasta intentar colocarla dentro de una diana. aBonADos X 27
En el curling se trabaja la concentracion, el equilibrio y la precision. Obligatorio guantes y ropa - S0 m L
deportiva de manga larga. Recomendable ropa no voluminosa que permita el movimiento.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(2 aonac R oias ]t inicio J H.FinaL L F.inicio ] F. FiNAL J [ USUARIOS
C.D.M. LOBETE 20062008 M 1915 21:00 11-10-22 24-01-23 30-08-22 15-09-22

C.D.M. LOBETE 2007-2009 M 19:15 21:00  31-01-23 25-04-23 30-08-22 15-09-22
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E.M. DE ATLETISMO

Deporte base donde el objetivo primordial es la iniciacion a las técnicas de las distintas disciplinas TARIFA
de una manera recreativa. Se realizara trabajo de carrera, obstaculos, lanzamientos y saltos

o o S ’ A ) ABDNADOS 74 € 148 €
entre otros. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni m

participar en los juegos deportivos, ni en competiciones. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(A Ao NAC. m CAID L F. INici0
PM RUIZ DE LOBERA 2013-2016 1715 1815 031022 31-05-23 30-08- 22 15-09-22
2 P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA W62 LX 100 1900 031072 310523 0022 (50992
£ P.M.RUIZ DE LOBERA 20082012 LX 1815 1915 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 20132016 M-J 1800  19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE BADMINTON

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la préctica del

badminton de una manera recreativa. Para la realizacion de las actividades municipales no es
) SRR . . ABONADOS 74 € m 148 €
necesario estar federado, ni participar en competiciones. Llevar su propia raqueta.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (o aonac R oias ]t inicio T H.FinaL L F.inicio ] F. FiNAL J
2 P.M. VALDEGASTEA 20072014 LX 1900  20:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
£ pmTmINm 2007-2014  M-J 1900 20:00 18-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE BALONMANO
Actividad deportiva donde el objeti\_lo primordial es la i_njciaci()n yel _fqmento de Ia} préctica del

balonmano de una manera recreativa. Para la realizacion de las actividades municipales no es

ABONAD

necesario estar federado, ni participar en competiciones. OO m 2006
INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL X F.nicio ] F. FiNAL ] [ USUARIOS J

2 P.M. VICENTE OCHOA 2011-2016 L-X-V 17:30 18:30  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

£ P.M. GONZALO DE BERCEO 2009-2010 L-X-V 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

\om%
) E.M. DE BOXED
o
" Dapre e contcto oot e autoefrs nc
que se utilizan los pufios con guantes. Se realizara una T 75¢ 150 € @TTTNITD 125 € 250 €
exigente preparacion fisica combinada con marcajes, - m - m
golpeos, entrenamiento en sacos, sala y en el ring de boxeo. El primer dia de clase, se especificaran las caracteristicas técnicas del material personal que

debe llevar cada alumno/a (guantes, etc.). - n
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

el afonac T oias L H.inicio J . FinaL L F. icio L . FNAL D
_ ESTADIO DE FUTBOL S 2006-2014 S 1115 1230 15-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
S ESTADIO DE FUTBOL 20062011 M-J  16:30 1745 18-10-22 29-05-23 30-08-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL 2006-2011  M-J 1745 1900 18-10-22 29-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE CIRCO

Actividad en la que se pretende la formacién en diferentes disciplinas relacionadas con el circo TARIFA
como son los malabares, la acrobacia estética o ejercicios de equilibrio. Gran importancia en el

ABONADOS
desarrollo motriz y social del alumno. - Ly m L
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FINAL J F.nicio ] F. FiNAL ] CIID

< P.M. 0BISPO BLANCO NAJERA 2006-2013 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
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E.M. DE ESGRIMA

Adquisicion de habilidades con el manejo de la espada, florete y sable. La esgrima desarrolla la

rapidez de reflejos, fuerza y agilidad, coordinacion y sentido del equilibrio. Para la realizacién "ABONADOS
de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones. - i m ool

Se prestaré equipo para la realizacion de la actividad. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

@ [ _Afo nac. ] m L H. INICIO | L F. INici0
ESTADIO DE FUTBOL 2006-2008 1700 1800 031022 31-05-23 30-08- 22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL Sty X 1800 1600 1022 $1-0823 022 150627
2 ESTADIO DE FUTBOL S| 20062008  LX 1900  20:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
£ ESTADIO DE FUTBOL 20062008  M-J 1700 1800 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL 20062008  M-J 1800  19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL 20092013 M-J 1900  20:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE EXPRESION CORPORAL Y BAILE

Actividad de contenido aerdbico en la que se trabaja el cuerpo como vehiculo de expresion. TARIFA
De forma ludica se realizan coreografias sobre ritmos de musica.

g ABONADOS
Se trabaja la coordinacion general y el ritmo. - Gl m 1061
INSTALACION (<) Avonac. J pias X H.icio J u.FinaL T F.inicio  F. FINAL J [ USUARIOS J
< C.D.M. LOBETE S 2012-2016 L-X 17:00 18:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

fi® E.M. DE FRONTENIS

Escuela Municipal que pretende fomentar la modalidad de frontenis iniciando y perfeccionando

los fundamentos bésicos. En los grupos del P.M. Varea se realizara una prueba de nivel el T 74 14
primer dia de clase 4 de octubre alas 19:00 para separar los grupos. Los de menor nivel - s m 4

estaran en el primer horario de las 19:00 y los mayor nivel a las 20:00. La preinscripcién no
supone la inscripcion definitva, es decir no implica tener plaza asegurada. Llevar raqueta.
Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar

en los juegos deportivos, ni en competiciones. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

0 afonacJ oias ] H.iNicio J [ F.inicio ] F. FINAL J UsuARIoS
_ CDM.LAS GAUNAS S| 2006-2010  LX 1900  20:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
S P..VAREA 2006-2013  M-J 1900  20:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. VAREA 2006-2013  M-J 2000  21:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE FRONTENIS FEMENINO

Escuela Municipal que pretende fomentar la modalidad de frontenis iniciando y perfeccionando TARIFA
los fundamentos bésicos. Llevar raqueta. Para la realizacion de las actividades municipales no

) = L ABONADOS IR/ ¥4 148 €
es necesario estar federado, ni participar en competiciones. - m

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [+ ) ANonNAc. ) pias N H.inicio I H.rinaL X F.iNicio ] F.FinaL JaBoNaDOS N USUARIOS

< P.M.VAREA 2010-2014 M-J 18:00 19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
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niciaion a estacisciplina en a que so abaja
principalmente en la técnica, flexibilidad, ritmo ABONADOS "ABONADOS

y expresion corporal combinado con distintos - L m 3636 - 0616 m 210l
elementos y coreografias. Las monitoras tienen la capacidad de reorganizar los grupos, segun el nivel y evolucion de las alumnas inscritas.

Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en los juegos deportivos, ni en competiciones.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(o afonacJ oias ] H.INicio J [ F.inicio ] F. FINAL J {USUARIOS
P.M. CABALLERO DE LA ROSA 2012-2016  LX 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 2006-2011  L-XV 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 2012-2016 LV 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. CABALLERO DE LA ROSA 2006-2011  L-XV 1800 1900 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. GONZALO DE BERCEO 2012-2016  M-J 1800 1900 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE JUDO

Aprenderan las técnicas de judo de pie y de suelo, caidas y proyecciones y, finalmente, defensa
personal donde se aplican todas las técnicas adquiridas anteriormente. El nivel maximo que 74 € m 148 €

se imparte equivale a cinturén naranja. Recomendable traer kimono. Para la realizacion de las
actividades municipales no es necesario estar federado ni hacer examenes de cinturén.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALAGION © G ETS CIED CEI @D G Lusuamos
C.D.M. LOBETE S| 2010-2016 L-X 17:00 18:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE KARATE

Aprendizaje del Karate y su técnicas desde una perspectiva lidica. Los tres apartados en esta
disciplina son el Kihon, que es el trabajo técnico, los Katas que son combates imaginarios, y
el Kumite donde encontramos varias modalidades. El nivel méaximo que se imparte equivale

a cinturdn naranja. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar WAl

federado ni hacer exdmenes de cinturdn. Recomendable traer kimono. 74¢€ m 148 €
INSTALACION © @I @SS CITID [ F. INici0 J
P.M. MADRID MANILA 2010-2016 L-X 17:00 18:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 2010-2016 M-J 18:00 19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE PALETA
Escuela Municipal que pretende fomentar la disciplina de paleta iniciando y perfeccionando los

fundamentos basicos. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar ABonADOS DR TS m 148 €

federado, ni participar en competiciones.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (o aonac R oias ]t inicio J H.FinaL L F.inicio ] F. FiNAL J
P.M. VAREA 20122016 LX 1800 1900 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

P.M. VAREA 2006-2011 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
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E.M. DE PATINAJE

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las
habilidades y técnicas bésicas que se emplean en el patinaje. Se trabaja la coordinacion y el "ABONADOS
equilibrio. Obligatorio patines, casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas. - L m 351

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION 0 EIITS @IS CIED CEIS @I G D (1D
2 C.D.M.LAS GAUNAS 2012-2016 M-J 18:00 19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
= C.D.M. LAS GAUNAS 2006-2011 M-J 19:00 20:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE PELOTA MANO INICIACION/ PERFECCIONAMIENTO

Escuela Municipal que pretende fomentar la pelota a mano iniciando y perfeccionando los TARIFA
fundamentos bésicos. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar gy 74 € m 148 €

federado, ni participar en competiciones.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION Lol aonac R pias ] K iNicio J L F. INici0
< P.M.DOCTORES CASTROVIEJO 20082010  M-J 1830  19:30 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

5

{™) E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION

Concny
Escuela Municipal que pretende fomentar la modalidad de pelota mano iniciando y TARIFA
perfeccionando los fundamentos basicos. Para la realizacion de las actividades municipales no TN 74€ m 148 €

es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL J F.inicio J F. FiNAL ] [ USUARIOS J
< C.D.M.LAS GAUNAS S 20112016 LX 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE PELOTA MANO PERFECCIONAMIENTO

Escuela Municipal que pretende fomentar la pelota a mano perfeccionando los fundamentos TARIFA
bésicos. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni

o e ’ I 74€ @EINIED 148 €
participar en competiciones.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (o anonac R oias ]t inicio J H.FinaL Y F.inicio ] F. FiNAL J
< P.M.DOCTORES CASTROVIEJO 20112016 M-J  17:30 1830 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

gy EM. DE SKATE

Modaidad deportvay olimpica e desizamierto
Se pretende la iniciacion y el perfeccionando de los ABONADOS ABONADOS

fundamentos basicos y técnicos del skate sobre - G2l m 286 - L m 2l
suelo, y rampas elaboradas para el curso. Obligatorio

|Ievar tu propio skate, casco, rodilleras y coderas. DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(A ARONAC. m [ t.vicio ] . FinaL Y F.inicio ] F. FiNAL J s J USUARIOS ]
CDM LAS GAUNAS 2010-2016 1730 18:30 01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22
2 C.D.M.LAS GAUNAS 1997-2010 s 1830 19:30  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22
£ C.D.M.LAS GAUNAS S 19972010 LX 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

C.D.M. LAS GAUNAS 2010-2016 X 17:00 18:00 05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
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E.M. DE TIRO OLIMPICO

Iniciacion en las modalidades de carabina y pistola olimpica aire 10 metros . Disciplina que TARIFA

fomenta el equilibrio, concentracion y deportividad. Para la realizacion de las actividades
o j ; ot T - ABDNADOS 74 € '!E!E;II:B 148 €
municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

LUGR: LB CE THD REY PASTOR JBarsia 16.21

INSTALACION (] afonac. X pias J Hinicio J v FinaL T F.inicio ) F. FiNAL ] [ UsuaRIos |
. CLUBDE TIRO REY PASTOR 2006-2016 L 1730 18:30 03-10-22 29-05-23 30-08-22 15-09-22
£ CLUB DE TIRO REY PASTOR 2006-2016 J 1730 18:30 06-10-22 25-05-23 30-08-22 15-09-22
CLUB DE TIRO REY PASTOR 2006-2016 J 1830 19:30 06-10-22 25-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE TRIATLON

Escuela Municipal de Triatlon que pretende fomentar la préctica de este deporte olimpico.

Se pretende la iniciacion y el perfeccionamiento de los fundamentos basicos y técnicos del
N ) T A . ABONADOS 110 € 220 €
triatlon, en los cuales se abordaran las tres disciplinas, natacion, ciclismo y carrera a pie, todo m

de forma lddica. Obligatorio: saber nadar, tener bicicleta y casco. *Miércoles 17:30 a 19:00

en Las Norias y Viemes 17:30 2 18:30 en La Ribera.
INSTALACION (-] aonac. X oias Y Hicio Y H-FiNAL X . icio ] . FNAL JABonaoos ] usumsics)

< C.D.M. LAS NORIAS Y LA RIBERA 2008-2014 X-V 17:30 * 05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22

o £M. DE VOLEIBOL
Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del

voleibol de una manera recreativa. Para la realizacion de las actividades municipales no es
) eHva. ° ) b - ABONADOS 74 € (!E!E;HB 148 €
necesario estar federado, ni participar en los juegos deportivos, ni en competiciones.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION Lol aonac R pias ] K iNicio J L F. INici0 J
2 C.D.M.LOBETE S 20112012 MJ 1630 17:30  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
£ C.D.M.LOBETE S 20112012 M- 17:30 1830 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

E.M. DE WATERPOLO

Actividad recreativa en la que se mejoran los niveles de natacion, trabajandose ademas las TARIFA
destrezas, tacticas, cambios de direccion en el nado, lanzamientos, recepciones y jugadas de

> e L . " GOy 74¢ EULIE) 148¢€
estrategia. Es necesario nadar 50 metros al estilo crol de manera fluida, coordinando brazos y

piernas con respiracion. Se realizara una prueba de nivel el sabado 1 de octubre a las 10:00 para separar los grupos.
Los de iniciacion estaran en el primer horario de las 10:00 y los de perfeccionamiento a las 11:15.
La preinscripcion no supone la inscripcion definitva, es decir, no implica tener plaza asegurada.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(o anonac R oias ]t inicio J v FinaL L F.inicio ] F. FiNAL J [ USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 20082014 S 1000 11:15  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22

ANUAL

C.D.M. LA RIBERA 2008-2014 S 11:15 12:30  01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22
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Actividad de baile y contenido aerdbico en la que se realizan coreografias sobre ritmos de

musica latina. Se trabaja la coordinacion general y el ritmo. 83€ m 166 €
INSTALACION © @D @I CITD @I @
C.D.M. LOBETE Sl 2007-2012 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 M-J 17:30 18:30  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
Actividad que combina el trabajo de fuerza y potencia con trabajo aerdbico de alta intensidad, a

través de una gran variedad de ejercicios, utilizando tanto diferentes materiales como el propio
. ) . ABONADOS 90 € '!E!ﬂ,]l:n 180 €
cuerpo. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (o aonac R oias ]t inicio J . FinaL L F.inicio ] F. FiNAL J  USUARIOS
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 20052008  M-J 1945  20:30 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

ESCALADA EN ROCGDROMO. INICIACION
Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos basicos sobre

seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria, sistema de progresion y seguros, los distintos ABONADOS
tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de escalada. - 3¢ m 68 €

INSTALACION © IS @SS (I CEIS @I G (D CID

C.D.M. LAS GAUNAS 2006-2010 S 09:00 10:00 08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2006-2010 S 10:00 11:00 08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2011-2015 S 11:00 12:00 08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2011-2015 S 12:00 13:00 08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2011-2015 S 13:00 14:.00 08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2011 S 09:00 10:00  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2011 S 10:00 11:00  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 S 11:00 12:00 14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 S 12:00 13:00 14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 S 13:00 14:.00  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2011 S 09:00 10:00 18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2011 S 10:00 11:00  18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 S 11:00 12:00 18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 S 12:00 13:00 18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2012-2016 S 13:00 14:.00 18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22

ESCUELA DE AJEDREZ. INICIACION
El objetivo es aprender desde cero de una manera lidica y fomentar los valores que este

deporte inculc. 92¢ (LD 184€
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALAGION © IS @S (D CEIS @D G D CID

C.D.M. LA RIBERA 2008-2016 X 17:30 18:30  05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
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Iniciacion a las diferentes modalidades de este deporte de combate entre dos contrincantes,

en funcion de la cual hay tres modalidades: sable, florete y espada. Se prestara el equipo para 72¢€ m 144 €

realizar la actividad.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION (ol anonac L oias Lk inicio ] . FNaL L F.inicio L. FINAL J USUARIoS |

C.D.M. LAS GAUNAS 2006-2016 S 09:30 11:00 08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2006-2016 S 11:00 12:30  08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2017 S 09:30 11:00  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2017 S 11:00 12:30  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2017 S 09:30 11:00 18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 2007-2017 S 11:00 12:30  18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22

EXCURSION A CABALLO. INICIACION
Excursion a caballo, por los alrededores del monte La Pila y campo de golf. Obligatorio casco.

Recomendable botas altas. No es necesario haber montado a caballo antes. Centro Ecuestre el 27¢€ m 54 €

Dorado: C/ Castilseco s/n Lardero.
DIAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION (el anonac I oias Y H.inicio J . FinaL L F. inicio ] . FiNaL_JlaBonaDos L UsuARIoS

EL DORADO Sl 2006-2013 D 10:00 11:00  02-10-22 02-10-22 30-08-22 15-09-22
EL DORADO Sl 2006-2013 D 10:00 11:00  16-10-22 16-10-22 30-08-22 15-09-22
EL DORADO Sl 2007-2014 D 10:00 11:.00  07-05-23 07-05-23 30-08-22 15-09-22
EL DORADO Sl 2007-2014 D 10:00 11:00  21-05-23 21-05-23 30-08-22 15-09-22

GOLF. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO
Con los cursillos de golf se pretende la iniciacion a este deporte, asi como el perfeccionamiento

trabajando la postura, alineacion, swing y el drive. Ademas se aportaran nociones de las "ABONADOS
reglas de juego y también de los golpes largos y medios. Ropa comoda con calzado deportivo. - i m HLSEIE

Los alumnos tendran a su disposicion: Palos, campo de practicas, putting green, zona de
aproach y bunker. Incluido bolas. Lugar CAMPO DE GOLF DE LOGRONO

INSTALACION © IS @SS CIED CEIS @I GEIS ([ CID

CAMPO DE GOLF 2006-2016 L 18:00 18:50  03-10-22 05-12-22 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2006-2016 S 10:00 10:50  08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2006-2016 S 11:00 11:50  08-10-22 03-12-22 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2006-2016 X 18:00 18:50  19-10-22 21-12-22 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 L 18:00 18:50  09-01-23 06-03-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 X 18:00 18:50  11-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 S 10:00 10:50  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 S 11:00 11:50  14-01-23 11-03-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 L 18:00 18:50  13-03-23 29-05-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 X 18:00 18:50  15-03-23 17-05-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 S 10:00 10:50  18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 2007-2017 S 11:00 11:50  18-03-23 27-05-23 30-08-22 15-09-22
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HIPICA. INICIACION

Los cursos de Iniciacion van dirigidos a todos aquellos nifios interesados en acercarse al
mundo del caballo. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalén ajustado, excepto 141 € m 289 €

tejanos. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

Ll Ao NAC. lmr A [ F.icio ] F. FINAL J
- ELDORADO 2006-2013 1800 1900 10-10-22 14-12-22 30-08- 22 15-09-22
" _ELDORADO G208 LX 2000 200 104022 141222 0022 150622
. _ELDORADO 20072014 LX 1800  19:00 09-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
~ _EL DORADO 2007-2014  LX_ 20:00  21:00 09-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
& “ELDORADO 20072014 LX 1800  19:.00 13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22

HIPICA. PERFECCIONAMIENTO
Los cursos _de Perfecciona'rqier_l'go, van dirigidos_ a aquellos que ha_lyan realizgdo al_gllln

curso anteriormente de Iniciacion y desean mejorar sus conocimientos. Obligatorio casco.

Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no 141€ m 25218
supone la inscripcion definitiva, es decir no implica tener plaza asegurada. En los cursos de Perfeccionamiento se realizara una prueba de
seleccion para determinar el nivel de los alumnos previa preinscripcion. Los criterios de seleccion son los siguientes:

1- Tener el nivel suficiente para acceder al curso de perfeccionamiento.

2- Orden de inscripcidn. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(o aonac R oias ]t inicio J . FinaL L F.inicio ] F.FiNAL J [ USUARIOS
= _EL DORADO 20062013 M-J  19:00  20:00 11-10-22 20-12-22 30-08-22 15-09-22
5 “EL DORADO 20072014 M-J___ 19:.00 _ 20:00 10-01-23 09-03-23 30-08-22 15-09-22
— "ELDORADO 20072014 LX 2000  21:00 13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22
“ ELDORADO 2007-2014  M-J 1900  20:00 14-03-23 18-05-23 30-08-22 15-09-22

HIPICA. PERFECCIONAMIENTO NIVEL 2
Los cursos de Perfeccionanjiento_NIVEL 2,van dirigildos a aquellos que hayan reglizad_o al

menos 2 cursos de perfeccionamiento y desean mejorar sus conocimientos. Obligatorio casco.

Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no L m 28216
supone la inscripcion definitiva, es decir no implica tener plaza asegurada. En los cursos de Perfeccionamiento se realizara una prueba de
seleccion para determinar el nivel de los alumnos previa preinscripcion . Los criterios de seleccion son los siguientes:

1- Tener el nivel suficiente para acceder al curso de perfeccionamiento Nivel 2.

2- Orden de inscripcidn. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(o aonac R oias ]t inicio J . FinaL L F.inicio ] F.FiNAL J [ USUARIOS
= _ELDORADO 20062013 LX  19:00  20:00 10-10-22 14-12-22 30-08-22 15-09-22
5 “EL DORADO 20072014 X 19:.00 _ 20:00 09-01-23 08-03-23 30-08-22 15-09-22
5 "ELDORADO 20072014 LX 1900 2000 13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22

HIPICA. INICIACION AL SALTO
Curgo de inigia(_:i()n ala dis_ciplina de sa!tos a _caballo. Se aprendera a superar obstaculos y

mejorar la técnica y conocimientos. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalones 150 € m 300 €
ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no supone la inscripcion definitiva, es decir

no implica tener plaza asegurada. En los cursos de salto, se realizara una prueba de nivel el

primer dia: serd necesario dominar los tres estilos en liso: paso, trote y galope.

INSTALACION el afionac. I oias L Hinicio J . FinaL L F. nicio L . FiNAL [ USUARIOS

EL DORADO 2007-2009 M-J 20:00 21:00 14-03-23 18-05-23 30-08-22 15-09-22

3T
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HOCKEY HIELO

Actividad de introduccion al Hockey hielo en la que se ensefian los fundamentos y habilidades

bésicas de este deporte como patinar, control del puck, pasar, disparar, girar, frenar, etc. "ABONADOS
Recomendable tener conocimientos previos de patinaje. Obligatorio guantes y ropa deportiva - Ul m 30

de manga larga. Recomendable ropa no voluminosa que permita el movimiento. La inscripcion
al cursillo incluye un bono de uso libre de 4 sesiones para la pista de hielo.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J h.FNAL J F.nicio ] F. FiNAL ] [ USUARIOS J
= C.D.M.LOBETE 20102015 X 1815 1915 19-10-22 18-01-23 30-08-22 15-09-22
& "C.D.M. LOBETE 20102015 X 1815 1915 25:02-23 19-04-23 30-08-22 15-09-22

)

2

F
&

Actividad deportiva de defensa personal, que se basa en movimientos sencillos, instintivos y

efectivos. Recomendable que los alumnos lleven espinilleras y guantes, segun indicaciones del PYTTITID 148 € m 296 €

instructor/a.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

Lo

INSTALACION (o aonac R oias ] hinicio J H.FinaL Y F.inicio ] F. FiNAL J
_ CD.M. LOBETE S 20102014  LX 1800 1900 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
S PM. SETEINFANTESDELARA S| 20052008  LX 1900 2000 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
PM. MADRE DE DIOS 20052008  M-J 1900  20:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

9 MINDFULNESS PARA ESCOLARES
Actividad que pretende mejorar la capacidad de atencion de los nifios y nifias, la empatia, la

calmay la gestion emocional. 72€ m 144 €
T © G G5 CIED CLIS QD Gl IS (CIID
< C.D.M. LA RIBERA Sl 2008-2012 \ 18:00 19:00 07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22

NATACION 5-7 ANOS
o Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio

acuatico, propulsion y flotacion. 211€ (D) 422¢€
INSTALACION (= Atonac. X oias J H.ivicio J H.FinaL J F.inicio X F.FINAL ) [ USUARIOS J

< C.D.M. LAS GAUNAS Sl 2015-2017 L-X 18:15 19:00 03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22



Logdjoseporte [ Logron NG16 A0S TTEESR o

s — L

) NATACION 6-7 ANOS

Aprendizee y perfeccionamiento de s disintzs
habilidades natatorias: dominio del medio
ABONADOS ABONADOS
acuatico, de los desplazamientos y de las - 291 m ZBBlS - Zhile m 28
teenicas d o dsintos st
INSTALACION (50 ANO NAC. m IIINEB @I @
C.D.M. LA RIBERA 2015-2016 10:00 1045 02-10-22 28-05-23 30-08- 22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2015-2016 L 17:00 17:45  03-10-22 29-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA Sl 2015-2016 M-J 17:30 18:15  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
_ C.D.M.LOBETE 2015-2016 M-J 17:45 18:30  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
g C.D.M. LA RIBERA Sl 2015-2016 M-J 18:15 19:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2015-2016 M-J 18:30 19:15  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2015-2016 X 17:00 17:45  05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2015-2016 v 17:00 17:45  07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2015-2016 v 17:30 18:15  07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
g N 2-0 AN
NATACION 8-9 ANOS
Concny
" Aprendizey perteccionamiento de s disintas
habilidades natatorias: dominio del medio
ABONADOS ABONADOS
acudico, do os dooplezamiontoe y 0o e G G CEITTINED CIIT
teenicasde s isinos stios
INSTALACION (%] mmmm
C.D.M. LA RIBERA 2013-2014 10:00 10:45  02-10-22 28-05-23 30 08- 22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2013-2014 L 17:45 18:30  03-10-22 29-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA S| 2013-2014 L-X 18:30 19:15  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
2 C.D.M.LOBETE 2013-2014 M-J 17:45 18:30  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
£ C.D.M.LOBETE 2013-2014 M-J 19:15 20:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2013-2014 X 17:45 18:30  05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA Sl 2013-2014 v 17:45 18:30  07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2013-2014 v 18:15 19:00 07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
0S4 A - 1]
) NATACION 10-13 ANOS
Conen
Aprendizee y perfeccionamiento de s disintzs
habilidades natatorias: dominio del medio
ABONADOS ABONADOS
acuatico, de los desplazamientos y de las - 1291 m 2BBl - il m 22
teenicas de o dsintos st
INSTALACION © @I M m @I G
C.D.M. LA RIBERA 2009-2012 17:00 17:45  03-10-22 29-05-23 30-08- 22 15-09-22
” C.D.M. LA RIBERA Sl 2009-2012 L- X 18:30 19:15  03-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
2 C.D.M.LOBETE 2009-2012 M-J 17:00 17:45  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
= C.D.M.LOBETE 2009-2012 M-J 18:30 19:15  04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2009-2012 X 17:00 17:45  05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
Aprendizjey pefeccionamiento de s distintas
habilidades natatorias: dominio del medio
ABONAD ABONAD
acuatico, de los desplazamientos y de las 129¢ m 258 ¢€ 211¢€ m a22¢
teenicasde s disinlos stios
INSTALACION (50 aoNAc. M pias J H.inicio J H.FINAL J F. Nicio ] F. FiNAL ]
_ C.D.M.LARIBERA 2005-2008 L 17:45 18:30  03-10-22 29-05-23 30-08-22 15-09-22
% C.D.M. LOBETE 2005-2008 M-J 19:15 20:00 04-10-22 30-05-23 30-08-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 2005-2008 X 17:45 18:30  05-10-22 31-05-23 30-08-22 15-09-22
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PADEL

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los
principales golpes . Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista
de padel para reservar por libre. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10

usas de pista de pédel para reservar por .

159€ (LI 318€ ss7€ (I 674 €
6-7 ANOS
INSTALACION © @I @IS CATTD CF-inicio )
C.D.M. LAS NORIAS 2015-2016 v 17:00 18:00 07-10-22 16-06-23 30-08-22 15-09-22
8-11ANOS
INSTALACION © @I m QD LF-nicio ) sYusuanios
C.D.M. LAS NORIAS Sl 2011-2014 11:00 12:00 01-10-22 17-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 2011-2014 S 12:00 13:00 01-10-22 17-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S| 2011-2014 L-X 18:00 19:00 03-10-22 14-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 2011-2014 L-X 18:00 19:00 03-10-22 14-06-23 30-08-22 15-09-22
12-16 ANOS. INICIAGION
INSTALACION © G G CIID CEID GIID G Lusuarics
C.D.M. LAS NORIAS S| 2006-2010 S 10:00 11:00 01-10-22 17-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S| 2006-2010 M-J 18:00 19:00 04-10-22 15-06-23 30-08-22 15-09-22
12-16 ANOS. PERFEC.
INSTALACION © @IS @IS CITD CF-nicio . Finac ) Lusuarios
C.D.M. LAS NORIAS 2006-2010 S 09:00 10:00 01-10-22 17-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S| 2006-2010 M-J 18:00 19:00 04-10-22 15-06-23 30-08-22 15-09-22

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION
Obligatorio guantes y ropa deportiva de manga larga. Recomendable ropa no voluminosa que

permita el movimiento. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 4 sesiones parala  (CELNA) 90 € (EILID 180¢€

psa de o
INSTALACION © IS G CITD QAD G Fusunms |
C.D.M. LOBETE 20142016  M-J 18:30 1915  13-10-22 26-01-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 2015-2017 M-J 18:30 19:15  31-01-23 27-04-23 30-08-22 15-09-22

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO
Se reorganizara a los alumnos en grupos por su nivel, trabajando con los de iniciacion desde la

primera toma de contacto con la pista de hielo el equilibrio y la coordinacién. Con los avanzados se ABONADOS IR D) 24
perfeccionard la ejecucion de los movimientos e incrementando la velocidad y el equilibrio. - ¢ m —

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

el afionac. T oias L H.inicio J . FinaL L F. wicio L . FiNAL D
C.0.M. LOBETE 2008-2015  M-J 1945 2015 13-10-22 26-01-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 20092016 M-J 1915 2015 31-01-23 27-04-23 30-08-22 15-09-22

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las

habilidades y técnicas basicas que se emplean en el patinaje. Se trabaja la coordinacion y el
equilibrio. Obligatorio patines, casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas. Se realizara en 60€ (EIITHD 120€
el fronton o/y alrededores del CDM Las Norias, en funcion de las condiciones meteoroldgicas

y contenidos a trabajar. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION S I G (I I I @RI D (RIS

C.D.M. LAS NORIAS 2006-2011 S 11:00 12:00 01-10-22 27-05-23 30-08-22 15-09-22
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TENIS

En los cursos de iniciacion se imparte el aprendizaje de la técnica de este deporte.

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Actividad planificada para nifios que deseen una ensefianza continuada y en progresion teniendo como objetivo la familiarizacion con este
deporte y el aprendizaje de sus diferentes elementos técnicos (golpeos, desplazamientos, etc.) de una forma lidica. Llevar raqueta. Las clases
podrén ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

152 € (ETLISD 304 € 327 € (EILIED 654 €
gy 6-7 ANOS
(<} anonac. K pias L H.icio J v FinaL J F.inicio I F. FiNaL_J(nBoNaDos X USUARIOS )

< C.D.M. LAS NORIAS Sl 2015-2016 M-J 18:00 19:00 04-10-22 15-06-23 30-08-22 15-09-22
g 8-11ANOS
Rl INSTALACION @ [ ANoNac. ] m m [ F. INici0 J

C.D.M. LAS NORIAS 2011-2012 12:00 1300 01-10-22 17 06 23 30 08- 22 15-09-22

” C.D.M. LAS NORIAS SI 2011-2012 L X 19:00 20:00 03-10-22 14-06-23 30-08-22 15-09-22

2 C.D.M.LAS NORIAS Sl 2011-2012 M-J 17:00 18:00 04-10-22 15-06-23 30-08-22 15-09-22

= C.D.M.LAS NORIAS 2011-2012 v 17:00 18:.00 07-10-22 16-06-23 30-08-22 15-09-22

C.D.M. LAS NORIAS Sl 2011-2012 v 18:00 19:00 07-10-22 16-06-23 30-08-22 15-09-22
12-16 ANOS. INICIACION
Rl INSTALACION (50 aoNAc. I pias J H.inicio J H.FINAL J F. iNicio ] F. FiNAL ]
_ C.D.M. LAS NORIAS S| 2006-2010 S 11:00 12:.00 01-10-22 17-06-23 30-08-22 15-09-22

g C.D.M. LAS NORIAS Sl 2006-2010 L-X 18:00 19:00 03-10-22 14-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 2006-2010 v 19:00 20:00 07-10-22 16-06-23 30-08-22 15-09-22
12-16 ANOS. PERFEC.
Rl INSTALAGION (5} ARONAC. m m I @ G s J USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2006-2010 10:00 11:00 01-10-22 17-06-23 30-08-22 15-09-22

ES C.D.M. LAS NORIAS Sl 2006-2010 L X 18:00 19:00 03-10-22 14-06-23 30-08-22 15-09-22

Z C.D.M.LAS NORIAS S| 2006-2010 M-J 19:00 20:00 04-10-22 15-06-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S| 2006-2010 \ 20:00 21:.00 07-10-22 16-06-23 30-08-22 15-09-22
Modalidad de tenis que se practica en una pista reducida con materiales adaptados: raqueta de dimensiones especiales y pelota mas lenta,

de 8 cm de diametro fabricada con una espuma especifica de touchtennis. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel
adecuado, podra causar baja en la actividad. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de
pista de tenis para reservar por libre. Se proporciona todo el material deportivo. m_

260 € (ETLIED 520 €

gy 6-7 ANOS
Rl INSTALACION (<) Anonac. J pias X H.icio J v FnaL I F.inicio  F. FINAL J { USUARIOS ]

< C.D.M. LAS NORIAS S| 2015-2016 M-J 17:00 18:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
gy 8-11ANOS
Rl INSTALACION (<) Anonac. K pias X H.icio J u.FiNaL ] F.inicio . F. FINAL J { USUARIOS ]

< C.D.M. LAS NORIAS Sl 2011-2012 M-J 18:00 19:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22

12-16 ANOS
INSTALACION (=} Atonac. K Dias Y H.iNicio ) @I

< C.D.M. LAS NORIAS 2006-2010 M-J 19:00 20:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
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ACONDICIONACESTO W)
Acti\_/idad basada en e] lentrenamiento de baloncesto: técnica invidual, entradas, tiro, pases,

partidos, preparacion fisica. .. 119¢€ m 238 €
DIAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION 0 atonacJoias L H.INIcIO J F.INICIO ] A50NADOS J USUARIOS |

P.M. BRETON DE LOS HERREROS 1952-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22

ACONDICIONAMIENTO FISICO W)
Actividgd dq preparacién fisica gt_eneral dealta inten_sid_ad. Incluye ejercicios dg fuerza, re_sistencia

y coordinacion, que produce mejoras en el fortalecimiento muscular y capacidad aerdbica. ABoNADOS JRLL T3 238 €
Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma. - m

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @I m Lt vicio I . FinaL Y F.inicio ] F. FiNaL_JlABONADOS JUSUARIOS
P M. BRETON DE LOS HERREROS ~ 1952-2006 1900 20:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 M J 1930 20:30  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. GONZALO DE BERCEO 19522006  M-J 2000  21:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. SIETE INFANTES DE LARA 19522006 LX 2100 2200 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22

AEROBIC DD DD

Actividad de baile y contenido aerébico, en el que se realizan coreografias acompasadas al ritmo TARIFA

de la musica. Se trabaja la resistencia y coordinacion general. 119 € m 238 €

INSTALACION 0 I D D OIS @D G (T (51D
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 09:00 10:00  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 1952-2006 M J 19:00 20:00 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 19:15 20:15  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22

AEROCOMBAT

Actividad de baile y contenido aerdbico, en la que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la
musica, basadas en golpeos con pies y manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia, coordinacion y _@ _@ _@
tonificacion general. Los alumnos deben traer sus propios guantes.

s5¢ (I 110€ 12¢ NI 14e QI fose T 28¢ CEIID) 120€ (I 258¢

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @It .ﬂm v icio J k. FinaL Y F.inicio Y F. FINAL J
c F. PRADOVIEJO 1952-2006 1000 1045 02-10-22 28-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952005 M 1530 {615 041022 300923 060522 150622
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006  LX  17:00  17:45 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 V1800  19:00 07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006  M-J 1845  19:45 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS S 1952-2006  LX 1900  20:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 V. 20:00  21:00 07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006  LX 2000  21:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006  M-J 205  21:15  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22

C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X 21:00 22:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22



Logré‘;"odeporte 54 i IGANUS i y+ A‘-%E&E‘S“Q‘ 35

UEVA' —

AGILITY INICIACION. CURSILLOS 1)

Deporte en el que el duefio guia y dirige a su perro para que libre una serie de obstaculos de

manera limpia y lo més exacta posible, compitiendo contra reloj y realizando la actividad juntos.
Se deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. En caso contrario podra ABONADOS REYZ3 254 €
causar baja en la actividad. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y - m

deberan tener un seguro de responsabilidad social. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION (5% iionac. X Dias Y H.INIo ] HFINAL ] F-INGio ] F. FiNAL_JABONADOS R USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 18:20 19:20  04-10-22 20-12-22 01-09-22 15-09-22 15-09-22
= C.D.M. LAS NORIAS 18:00 19:00 07-10-22 09-12-22 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 11:00 12:00  08-10-22 10-12-22 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 18:20 19:20  10-01-23 07-03-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
& C.D.M.LAS NORIAS 18:00 19:00 13-01-23 10-03-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 11:00 12:00  14-01-23 11-03-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 18:20 19:20  14-03-23 16-05-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 18:00 19:00 17-03-23 26-05-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 11:00 12:00 18-03-23 27-05-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22

n<<=Z[(n<=|lnu<=

Cursillos para los ya iniciados en agility en los que se trabajaran conceptos més avanzados

sobre el control del perro en pista. Se deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del
animal. En caso contrario podra causar baja en la actividad. Los perros han de estar al dia de 127 ¢ (ELIED 254 €
vacunas y desparasitaciones y deberan tener un seguro de responsabilidad social.

INSTALACION © EIITS @IS CIED CEIS @D @I (D (E1TD

~ C.D.M. LAS NORIAS 19:00 20:00 07-10-22 09-12-22 01-09-22 15-09-22 15-09-22
"~ C.D.M.LAS NORIAS 10:00 11:00  08-10-22 10-12-22 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19:00 20:00 13-01-23 10-03-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 10:00 11:00  14-01-23 11-03-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19:00 20:00 17-03-23 26-05-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 10:00 11:00 18-03-23 27-05-23 01-09-22 15-09-22 15-09-22

n<ln<lun<

Jugar al ajedrez presenta una oportunidad para mejorar aspectos relevantes para nuestro
bienestar: memoria, atencién, razonamiento, planificacion, toma de decisiones. Sesiones

participativas y practicas. Se mezclan explicaciones tedricas con la puesta en practica de los 125¢ I 250 €
contenidos aprendidos.

INSTALACION (20 anonac. X oias J tinicio J H. FinaL L F.inicio T F.FiNAL J USUARIOS
< C.D.M.LARIBERA 1923-2006 M 1830  19:30 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

AJEDREZ ADULTOS NIVEL MEDIO =2

Los contenidos incluidos en el curso son: patrones de jaque mate, de ataque al rey,
combinaciones de tactica con diferentes grados de dificultad. Partidas modelo, introduccion a

los finales, herramientas digitales. .. 125 ¢ (EIIED 250 €
INSTALACION (&0 Atonac. X oias J Hinicio J . FinaL J F.inicio X F.FiNAL )

< C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 M 19:30 20:30  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
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AQUABOXING DY

Actividad basada en técnicas de artes marciales combinadas al ritmo de la musica. Se realiza TARIFA
en el medio acudtico. Ayuda a tonificar y ganar resistencia cardiovascular. Se realiza en el vaso

o h ABONADOS 119 € (!E!E;HB 238 €
de ensefianza, se presta material.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (=) Atonac. X pias ] H.inicio ] L F. INici0 [ USUARIOS
< C.D.M. LOBETE 1952-2006  LX 2030  21:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22

i) AQUAEROBIC DD

Concy
Actividag de baile y contenido aerdbico que permite
mejorar la resistencia y la tonificacion general 'ABONADOS RRGRADE
mediante coreografias acompasadas al ritmo de la _ B5i8 m 176 € - 119¢€ m 238¢€

miisica en el medio acudtico. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION 5 afonac T oias L H.INicio J L F.inicio ] F. FINAL J
C.D.M. LAS GAUNAS S 1952-2006  LX 1815  19:00 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006  LX 1830  19:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22

AQUAFITNESS WP
Actividad acudtica en la que se trabaja la condicion fisica mediante ejercicios de resistencia,

fuerza y flexibilidad, utilizando para ello material diverso de fitness. 119 € m 238 €
INSTALACION 50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL J F.inicio ] F. FiNAL ]
< C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 19:45 20:45  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

AQUAMIX DD

Actividad acuatica que combina el aquaerdbic con la gimnasia en el agua, de manera que se TARIFA
afiaden los beneficios de una actividad aerdbica a los de otra mas enfocada a Ia tonificacion gyrrrrrre 119 ¢ (CI) 238 €

muscular.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION 0 anonac. X oias ] K iNicio J . INICIO ]
< C.D.M.LOBETE 1952-2006  M-J  20:45  21:45 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

AQUAPILATES DD

Actividad que utiliza los principios y ejercicios de pilates en el medio acuatico.
109¢ EEIIIED 218 ¢€

DIAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION el aonac I oias Y H.inicio J . FiNaL ] F. icio J A50NADOS J USUARIOS |

< C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 20:00 20:45  03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
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AQUASALUD D
Actlivida_d acuatica en Ia_ que por medio dg ejercicios fisjc_os variadqs sin impacto articular,

estiramientos,y reeducacion postural, se mejora el estado fisico y emocional. 119 € m 238 €
INSTALACION (=0 Atonac. X Dias Y H.inicio ) @I [ USUARIOS J
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X-V 08:30 09:15  03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 18:45 19:45  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

AQUAZUMBA WY
Bailg erortivo de origen colombiano en el agua, que realiza bailes coreograficos con rutinas

aerobicas, que ayuda a mantener el cuerpo saludable y a fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo. 119 € m 238 €

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @It .ﬂm [t nicio J k. FinaL Y F.inicio Y F. FINAL J
c D.M. LOBETE 1952-2006 0930 1030 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
2 C.D.M.LARIBERA {02005 LX 0330 10 03102 310923 100522 150622
£ C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2006 M- 19:30  20:30 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 X  19:30  20:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22

BADMINTON D@
El objetivo primordial es la iniciacién y el fomento de la practica del badminton de una manera (D

recreativa. Llevar raqueta. 119 ¢€ m 238 €
INSTALACION (50 aonac. I pias J H.inicio | [ F. INici0 J CIID
< P.M.TITINII 1952-2006 M-J 20:00 21:00 18-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

@3 BODYBALANCE

BODYBALANCE™ es un programa inspirado en el Yoga, Tai Chi y Pilates que mejora la flexibilidad y _@ _@
la fuerza. Sus ejercicios de respiracion controlada, concentracion, estlramlentos movimientos y poses

adipiados 2 1o miica, den como resltado una
sesion holistica que Ileva alos alumnos a un estado -
de armonia y equilibrio. 30€ m 60 € 150 € (EIEIED 300 €
INSTALACION (5 ARO NAC. ] Imr m I @ G
C.F. PRADOVIEJO 1953-2007 10:45 11:30  12-02-23 28-05-23 08-09-22 15-09-22
2 C.F.PRADOVIEJO 1952-2006 D 10:45 11:30  02-10-22 05-02-23 08-09-22 15-09-22
2 C.D.M.LAS NORIAS Sl 1952-2006 M-J 18:00 19:00  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22

BODYCOMBAT DX

BODYCOMBAT™ Sistema de entrenamiento que fusiona técnicas de boxeo, artes marciales y
ejercicios aerobicos, utilizando siempre acompafiamientos musicales para mantener el ritmo 11€ m 229 €

de las coreografias..
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (Rl aonac R pias ] K iNicio J L F. INici0  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 19522006  LX 1830  19:30 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22

P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
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BOXEO MASCULINO Y FEMENINO L)) %)

Deporte de contacto contrlado y de
todef | tilizan |

oo o e CIID t60¢ uoe. QD 196¢

exigente preparacion fisica combinada con

marcajes, golpeos, entrenamiento en sacos, sala y en el ring de boxeo. El primer dia de clase, se especificaran las caracteristicas técnicas
del material personal que debe llevar cada alumno/a (guantes, etc.).

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @It W . INICI0 ] L F.inicio ] F. FINAL J {USUARIOS
ESTADIO DE FUTBOL 1952-2006 1000 1115 15-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL j6o008 M 1215 133 101000 20095 010005 150600
ESTADIO DE FUTBOL 1952-2006 XV 1830  19:45 19-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL 19522006 XV 1945  21:00 18-10-22 29-05-23 01-09-22 15-09-22

Deporte de contacto controlado y de autodefensa en el que se utilizan los pufios con guantes.
Se realizard una exigente preparacion fisica combinada con marcajes, golpeos, entrenamiento

en sacos, sala y en el ring de boxeo. El primer dia de clase se especificaran las caracteristicas 149¢ (NI 298 €
técnicas del material personal que debe llevar cada

alumna (uantes, ).
INSTALACION © IS G CIED arn Lusuamos
ESTADIO DE FUTBOL 1952-2006 M-J 11:00 12:15  18-10-22 29-05-23 01-09-22 15-09-22
Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacudtica. Adquisicion E E

de los conocimientos basicos en el manejo del equipo ligero. Perfeccionamiento de estas TARIFA

técnicas basicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el equipo pesado (botella,
regulador,jacket,plomos). Manejo de forma minima del equipo pesado. Normas bésicas de a7e (EIIED 94€

seguridad. Condiciones: Obligatorio saber nadar. .
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(5] ANONAC. ] m L H.INICI0 [ F.nicio J F. FINAL J [ USUARIOS J
CDM LAS GAUNAS 1957-2006 10:00 12:00 22-10-22 23-10-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1957-2006 S D 10:00 12:.00 19-11-22 20-11-22 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1958-2007 S-D 10:00 12:00 11-02-23 12-02-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1958-2007 S-D 10:00 12:00 18-03-23 19-03-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1958-2007 S-D 10:00 12:00 22-04-23 23-04-23 30-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1958-2007 S-D 10:00 12:00 06-05-23 07-05-23 30-08-22 15-09-22
BUNGEE WORKoOUT D@

Actividad que combina ejercicios de tonificacion

con la diversion de hacerlos cogidos de una 79¢ (LT 158 € 144¢ (ETETSD 288 €

cuerda elastica atada al arnés de cintura que

llevard el alumno, de tal manera que los ejercicios se realizan con menor impacto articular y se les afiade la necesidad de controlar los
retrocesos del elastico que les ayuda a recuperar la verticalidad. Es necesario pesar entre 40 y 100 kilos. Logrofio Deporte aporta todo el
material necesario para hacer la actividad. Si bien, se aconseja por posibles rozaduras, llevar un pantalén ajustado y su propio arnés.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @I m L H. INICIO | L F. INici0 s J USUARIOS ]
P M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 1000 1100 02-10-22 28-05-23 01 -09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 D 1100 1200 02-10-22 28-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 19522006  LX  17:00  18:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 19522006  LX 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 19522006 V. 18:30  19:30 07-10-22 26-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 19522006 S 18:30  19:30 01-10-22 27-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. MILENARIO DE LA LENGUA 19522006 V1930  20:30 07-10-22 26-05-23 01-09-22 15-09-22

P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 L-X 20:00 21:.00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
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CARDIO STRONG W)
Clases agrpbicas que combinan el entrenamiento ca_rdioyascular y ejerciciog para la mejora gJe la

fuerza utilizando el propio peso corporal con material basco complementario (bandas elésticas, 119 € m 238 €

steps, mancuernas, fitball, bosus, etc.)
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (=) Atonac. X pias ] H.inicio ] L F. INici0 [ USUARIOS
< C.D.M.LARIBERA 1952-2006  LX 1930  20:30 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22

@ cicLo INDoOR

Novedad, duracién completa de octubre a mayo con precio en promocién con més del doble de '@ '@ @ '@
las sesiones de la temporada pasada, es una actividad sobre bicicleta estética para ejercitar el

trabajo de resistencia, potencia y fortalecimiento muscular. Se realiza al ritmo de coreografias, en TARIFA
una nueva sala con luces especiales, pantalla con recorridos interactivos y escenarios virtuales, (EINNI) 160 € (ETLID 320 €
simulando subidas, bajadas, llaneos y esprints. Obligatorio el uso de toalla y se aconseja el uso

de coulotte, puls()metro guantes, calas y botellin de bebida. DIAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @It IIE! . INICIO ] L F.inicio ] F. FINAL J
CDM LA RIBERA 1952-2006 0930 1015 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 2o M 15 1500 D022 300525 010922 150622
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006  LX 1645  17:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
2 C.D.M.LARIBERA S 19522006 V1745 1830 07-10-22 26-05-23 01-09-22 15-09-22
£ C.D.M.LARIBERA 1952-2006  LX  19:00  19:45 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006  M-J  19:30  20:15 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006  LX  20:00  20:45 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006  M-J  20:30  21:15 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

COMBA DANCE DYDY

Actividad muy divertida de salto a la comba con coreografias de musica moderna. Consiguiendo TARIFA

un trabajo de resistencia, coordinacion y de potencia que la convierten en una actividad muy 52¢ (EITTED 104 €

completa.
INSTALACION =} Anonac. X pias J H.inicio ] L F. INICIO ] [ USUARIOS ]
< C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 v 19:00 20:00 07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22

CORE FIT DY

Actividad que mejora la condicién fisica general por medio de un trabajo centrado en el niicleo
(core): abdominales, gliteos, caderas y espalda. Mejora la forma fisica, postura corporal y 100¢ ETIED 218 €
rendimiento deportivo. . . .
DiAS, HORARIOS Y DURAGION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION (Al aonac L pias T k. inicio J v Fina Y F. inicio J ABoNADOS L USUARIOS J

< P.M. MURRIETA 1952-2006 M-J 20:00 21:00  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
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CROSS TRAINING

Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento fisico de alta intensidad en el que se trabajan @ @ @ @
movimientos funcionales a través de una amplia variedad de ejercicios y utilizando diferentes tipos
de materiales, como pesas, barras y discos,

kettebells, cuerdas,  balones  medicinales.
gomas, etc. Es necesario que 10s alumnos tengan 135¢ IR 270 € 186 € IS 372¢€
provaneni nben sia e orma.
INSTALACION (%] afonac. X oias J H.ivicio I v FINAL T F.inicio ] F. FINAL ] { USUARIOS ]
C.D.M. LAS NORIAS 1957-2006  M-J  09:30  10:30 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

. CD.M.LAS NORIAS Sl 19572006  M-J 1800  19:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
S C.D.M.LAS NORIAS Sl 1957-2006  L-XV  19:00  20:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1957-2006  M-J  20:00  21:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19572006  M-J  21:00 2200 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

CROSS TRAINING INICIACION

Iniciacion a esta actividad fisica de alta intensidad en el que se trabajan movimientos funcionales 5 E 5
a través de una amplia variedad de ejercicios y utilizando diferentes tipos de materiales,

i o TARIFA
como pesas, barras y discos, kettlebells, cuerdas, balones medicinales, gomas, etc. —
Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma. 135 ¢ IS 270 €
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL J F.inicio ] F. FiNAL ] USUARIOS

< C.D.M. LAS NORIAS SI 1952-2006 M-J 17:00 18:00  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

GURLING

El objeto es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte de equipo en el que se ha E E
de deslizar sobre el hielo la piedra reglamentaria hasta intentar colocarla dentro de una diana.

. ; = o L - ) TARIFA
En el curling se trabaja la concentracion, el equilibrio y la precision. Obligatorio guantes y ropa —
deportiva de manga larga. Recomendable ropa no voluminosa que permita el movimiento. 82¢ (EIIIED 164 ¢€

DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (=) Atonac. X pias ] H.inicio ] L F. INici0 {USUARIOS
¢ C.D.M. LOBETE 19522006 M 1915 21:00 11-10-22 24-01-23 01-09-22 15-09-22
& C.D.M. LOBETE 1953-2007 M 1915 21:00 31-01-23 25-04-23 01-09-22 15-09-22

Actividad que usa la danza y el movimiento como herramienta para lograr una salud integral
promoviendo cambios psicol6gicos a través de la salud y el desarrollo personal. 91 € m 182 €
INSTALACION (=0 anonac. X pias J t.inicio J . FinaL ] F. Nici0 ] { USUARIOS )

< C.D.M. LOBETE 1923-2006 v 10:00 11:00  07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
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ENTRENA CORRIENDO

Actividad deportiva dirigida a personas que estén ya iniciadas en la carrera a pie y quieran dar un salto _@ _@ _@
cualitativo en su rendimiento mediante planes personalizados de entrenamiento. Ademas de las 2 horas

e
sesiones especificas para cada participante y habra LARIEATIDIA IARIEAZ DIAS
un servicio de asesoria y consulta. 73¢ IR 146 € 129 € (EIIIED 298 €
INSTALACION (M avonac. X oias ] t.ivicio I . FinaL JF.inicio I F. FINAL ] { USUARIOS ]
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 X-V 07:15 08:15  05-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 07:15 08:15  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
2 C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 v 19:30 20:30 07-10-22 26-05-23 01-09-22 15-09-22
Z C.D.M.LAS NORIAS 1952-2006 M-J 20:00 21:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M-J 21:00 22:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
w‘*w“%

¥ ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

= Actividad cuyo objetivo es la mejora de la condicion fisica general a través del trabajo integrado de _@ _@ _@
fuerza y resistencia, mediante una amplia variedad de ejercicios y materiales, incluido el propio cuerpo.

E hecesarly due 10 alumnos tengan previamente
so0¢ (EUIID 180€ 128¢ (ST 256 €

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

Lil Ao NAC. Im’ [ 1. nicio I H. FiNaL ] F.INICI0 ]
c D.M. LAS NORIAS 1952-2006 1030 1130 04-10-22 300523 O1 09 22 15- 09 22
2 C.D.M.LAS NORIAS S 1952-2006 X 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
£ PM. SIETE INFANTES DE LARA 19522006  M-J 1945  20:30 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S| 19522006  M-J  19:00  20:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

ENTRENAMIENTO GRUPOS REDUCIDOS WD)
Dirigido a ger?onas que qufi_eran iniciarse ;n t_Ia actividad ﬂsiga y para quitenes dfeseen
rogresar de forma més eficaz en sus objetivos como pueden ser puesta en forma,

gre;g)araciones especificas, post-parto, etc. Lon grupos comopméximo seréFr)1 de 3 personas. 20¢ (ETLIS 458 €

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

@ mmmm USUARIOS
GDM LA RIBERA 1952-2006 07:15 08:15  03-10-22 30-01-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 LX 08:15 09:15  03-10-22 30-01-23 01-09-22 15-09-22
. C.D.M.LARIBERA 1952-2006 L-X 09:30 10:30  03-10-22 30-01-23 01-09-22 15-09-22
£ C.D.M.LARIBERA 1952-2006 L-X 10:30 11:30  03-10-22 30-01-23 01-09-22 15-09-22
E C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 17:45 18:45  03-10-22 30-01-23 01-09-22 15-09-22
g C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 18:45 19:45  03-10-22 30-01-23 01-09-22 15-09-22
2 C.D.M.LARIBERA 1952-2006 M-J 07:15 08:15  04-10-22 31-01-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 08:15 09:15  04-10-22 31-01-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 09:30 10:30  04-10-22 31-01-22 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 10:30 11:30  04-10-22 31-01-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 07:15 08:15  01-02-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 08:15 09:15  01-02-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 09:30 10:30  01-02-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22
E C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 10:30 11:30  01-02-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22
£ C.D.M.LARIBERA 1952-2006 L-X 17:45 18:45  01-02-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22
g C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 18:45 19:45  01-02-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22
~ C.D.M.LARIBERA 1952-2006 M-J 07:15 08:15  02-02-23 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 08:15 09:15  02-02-23 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 09:30 10:30  02-02-23 30-05-23 01-09-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 10:30 11:30  02-02-23 30-05-23 01-09-22 15-09-22
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ESCALADA EN ROCODROMO (INICIACION) DY

Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos basicos sobre

A ) P ” o TARIFA
seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria, sistema de progresion y seguros, los distintos —
tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de 61€ m 122¢€

escalada
(2 Ao Nac. Iml Immm [ HFINAL ] F.Nicio ] F. FINAL
. cDM LAS NORIAS 1957-2006 2015 2215 03-10-22 07-11-22 01-09-22 15-09-22
" _C.D.M.LAS GAUNAS 107206 LX  anis 221 141122 13.12.92 010022 150922
. CD.M.LAS GAUNAS 19562007 LX  20:15 2215 09-01-23 06-02-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 19582007 L-X  20:15  22:15  13-02-23 13-03-23 01-09-22 15-09-22
I C.D.M. LAS GAUNAS 19582007 LX 2015 2215 20-03-23 26-04-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19582007  LX 2015 2215 03-05-23 31-05-23 01-09-22 15-09-22

ESCALADA EN ROCODROMO (PERFECCIONAMIENTO)

Orientado a personas ya iniciadas en este deporte. Se profundizara en los contenidos aprendidos -@ @

i s S s b B A o, o
Vi i icas, seguridad, cabuyeria, imi

Emnejo del material esgecifico. El instructor/a verificara e?sto el primer)t,iia. Si no se cumpler): 61€ IS 122¢€

estas condiciones el alumno podra ser dado de baja. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

el afonac T oias L H.inicio J . FinaL L F.nicio . FiNaL
_  C.D.M.LAS NORIAS 1957-2006  M-J  20:15 2215 04-10-22 03-11-22 01-09-22 15-09-22
" _C.D.M.LAS GAUNAS 1057-2006  M-J  20:15  22:15  (08-11-22 13-12-22 01-09-22 15-09-22
o C.D.M.LAS GAUNAS 19582007 M-J 2015 2215 10-01-23 07-02-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1958-2007  M-J 2015 22:15  14-02-23 14-03-23 01-09-22 15-09-22
I C.D.M. LAS GAUNAS 1956-2007  M-J 205 2215 21-03-23 25:04-23 01-09-22 15:09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1958-2007  M-J 2015 2215 02-05-23 30-05-23 01-09-22 15-09-22

ESGRIMA X%

Iniciacion a las diferentes modalidades de este deporte de combate entre dos contrincantes,
en funcion de la cual hay tres modalidades: sable, florete y espada. Se prestaré el equipo para 100¢ I 218 €

realizar la actividad.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© G @SS CIED aID G Fostamos
.. ESTADIO DE FUTBOL 1952-2006 L-X 20:00 21:.00 10-10-22 12-12-22 01-09-22 15-09-22
~ ESTADIO DE FUTBOL 1952-2006 M-J 20:00 21:00 11-10-22 15-12-22 01-09-22 15-09-22
. ESTADIO DE FUTBOL 1953-2007 L-X 20:00 21:00 09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL 1953-2007 M-J 20:00 21:00 10-01-23 09-03-23 01-09-22 15-09-22

I ESTADIO DE FUTBOL 1953-2007 L-X 20:00 21:00 13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22
ESTADIO DE FUTBOL 1953-2007 M-J 20:00 21:00 14-03-23 18-05-23 01-09-22 15-09-22

ESPALDA SANA DY
Actividad que mejora la educacion y correccién postural, sobre todo en la zona de la espalda.

Se realiza movilidad, fortalecimiento y flexibilidad de la espalda a nivel cervical, dorsal y lumbar. 119€ m 238 €

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

50 atonac T oias L H.Nicio J . INICIO ]  USUARIOS ]
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006  LX  10:00  11:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-2006  LX-V 1045  11:30 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
_ C.D.M.LARIBERA 1923-2006  LX 1230  13:30 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
S C.D.M.LAS GAUNAS 1923-2006  LX  20:00  21:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 M- 1145 1215 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006  M-J 1815 1915 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 M-J 20:30 21:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
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EXL‘URSIﬂNA CABALLO (INICIACION) DY

1T

<

Excursion a caballo, por los alrededores del monte La Pila y campo de golf. Obligatorio casco. (i EZND

Recomendable botas altas. No es necesario haber montado a caballo antes. Centro Ecuestre el 27¢ (NI s54¢€

Dorado: C/ Castilseco s/n Lardero.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION @ [ _anonac. X oias . iicio X H.FinaL ] F.iicio X . FINAL_JABONADOS JUSUARIOS

EL DORADO 1957-2006 D 10:00 11:00  02-10-22 02-10-22 01-09-22 15-09-22
EL DORADO SI 1957-2006 D 10:00 11:00  16-10-22 16-10-22 01-09-22 15-09-22
EL DORADO Sl 1958-2007 D 10:00 11:00  07-05-23 07-05-23 01-09-22 15-09-22
EL DORADO Sl 1958-2007 D 10:00 11:00  21-05-23 21-05-23 01-09-22 15-09-22

FITNESS FLAMENCO LY
Actividad fisica que mezcla la préctica de fitness con movimientos basicos adaptados del

flamenco.Es necesario traer ropa deportiva y abanico. 124¢ ELTRD 248€
INSTALACION () atonac. X oias ] H.INicIO ] A @ { USUARIOS )
C.F. PRADOVIEJO 1957-2006 v 20:00 21:00 07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22

ST
@ onr

ANUAL

Actividad en la que se realiza una tonificacion de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademas de _@ _@
mejorar la condicion fisica a través de ejercicios de resistencia y flexibilidad.

67¢ (I 134¢€ s8¢ (I o€ CRIED 109€ (I 218¢ LT usuarios Jeatl

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

el afonac X oias L H.inicio J . FinaL L F. wicio . FiNAL
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X-V 10:00 10:45  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA Sl 1952-2006 M-J 17:30 18:15  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X 15:30 16:15  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 10:00 11:00  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 v 19:00 20:00 07-10-22 26-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X-V 08:30 09:15  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE Sl 1952-2006 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 09:15 10:15  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE Sl 1952-2006 M-J 17:30 18:30  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 L-X 09:30 10:30  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 1952-2006 L-X 20:00 21:00  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. ESPARTERO 1952-2006 M-J 18:00 19:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. GONZALO DE BERCEO 1952-2006 M-J 20:00 21:00  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MADRID MANILA 1952-2006 M-J 19:00 20:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MADRID MANILA 1952-2006 M-J 20:00 21:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 1952-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MURRIETA 1952-2006 L-X 21:00 22:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22

P.M. VALDEGASTEA Sl 1952-2006 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
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Kix¥ GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Actividad que mejora la condicidn fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia

fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a mantener y mejorar la forma. 109 IS 218€
(&0 AfoNac. X oias X H.inicio X . FiNAL J F.inicio J F. FINAL ]

C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X-V 09:15 10:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X-V 10:45 11:30 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X-V 07:15 08:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X-V 08:00 08:45 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X-V 08:45 09:30 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X-V 09:30 10:15  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X-V 10:15 11:.00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X-V 07:00 07:45 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22

= C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X-V 07:45 08:30  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
Z C.D.M.LOBETE 1952-2006 M-J 09:15 10:15  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 10:15 11:15  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
PM. SIETE INFANTES DE LARA S|  1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2006 M-J 19:00 20:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MADRID MANILA 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MADRID MANILA 1952-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MADRID MANILA 1952-2006 M-J 18:00 19:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 M-J 18:30 19:30 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2006 M-J 20:30 21:30  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MASTECTOMIZADAS @
Actividad dirigida a mujeres mastectomizadas en la que se persiguen dos objetivos: mejorar el

estado de forma con ejercicios especificos y favorecer un contacto social y mejoras psicoldgicas. 100€ m 218¢€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (2} avonac X pias T kinicio J k. FinaL ] F. iicio J
<  C.D.M.LAS GAUNAS 19521997  M-J  16:30  17:30  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

GIMNASIA EN EL AGUA D%

Actividad acudtica que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de TARIFA
resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a mantener y mejorar la forma.

No es obligatorio saber nadar. La actividad se realiza en vaso (piscina poco profunda). 109¢ m 218€
© @I @S CITD L F.INICIO J
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X-V 09:15 10:00 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
_ C.D.M.LOBETE 1952-2006 M-J 16:15 17:15  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
g C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 16:30 17:30  03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 18:30 19:30  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

C.D.M. LAS GAUNAS SI - 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
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2 TRIMESTRE 1 TRIMESTRE

3 TRIMESTRE

GIMNASIA HIPOPRESIVA @

Gimnasia que mejora la tonificacion abdominal y suelo pélvico, a través de un trabajo de TARIFA
contraccion del diafragma en espiracion. Contribuye a la correccion postural y al vientre plano

entre otros. Contraindicado para personas con hipertension arterial y embarazadas. 140€ m 280¢
(50 ARONAC. m m [ F. INici0 J

c D.M. LA RIBERA 1923-2006 09:15 10 00 04-10-22 30 05-23 08-09- 22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M J 12:15 13:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 17:15 18:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 15:15 16:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 19:00 19:45  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 09:30 10:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 19:00 19:45  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

GOLF. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO

Con los cursillos de golf se pretende la iniciacion a este deporte, asi como el perfeccionamiento trabajando

la postura, alineacion, swing y el drive. Ademas se aportaran nociones de las reglas de juego y también .@
de los golpes largos y medios. Ropa cémoda con calzado deportivo. Se prestara equipo para realizar
las clases. Los alumnos tendran a su disposicion: TARIFA 1 DiA TARIFA 2 DIAS

Palos, campo de précticas, putting green, zona de ABONADOS RO
aproach y bunker. Incluido bolas. - 99€ m 198 € - 141€ m 282 €

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

) ANoNAC. m . nicio J [ F.inicio ] . FINAL J

CAMPO DE GOLF 1923-2006 18:00 18:50  03-10-22 05-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 L- X 09:30 10:20  10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 L-X 10:30 11:20  10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 L-X 16:00 16:50  10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 L-X 17:00 17:50  10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 L-X 19:00 19:50  10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 L-X 20:00 20:50  10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 X 18:00 18:50  19-10-22 21-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L 18:00 18:50  09-01-23 06-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 09:30 10:20  09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 10:30 11:20  09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 16:00 16:50  09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 17:00 17:50  09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 19:00 19:50  09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 20:00 20:50  09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 X 18:00 18:50  11-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L 18:00 18:50  13-03-23 29-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 09:30 10:20  13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 10:30 11:20  13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 16:00 16:50  13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 17:00 17:50  13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 19:00 19:50  13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 L-X 20:00 20:50  13-03-23 24-05-23 01-09-22 15-09-22

CAMPO DE GOLF 1924-2007 X 18:00 18:50  15-03-23 17-05-23 01-09-22 15-09-22
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Dirigido a aquellos alumnos avanzados que quieran seguir mejorando su juego. Los alumnos
tendrén a su disposicion: Palos, campo de practicas, putting green, zona de aproach y bunker. 99¢ (IILSD 198€

inluido bofas
I ¢ @IS G CHED X D D

CAMPO DE GOLF 1923-2006 v 09:30 10:20  07-10-22 02-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 v 10:30 11:20  07-10-22 02-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1923-2006 Vv 17:00 17:50  07-10-22 02-12-22 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 v 09:30 10:20  13-01-23 10-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 v 10:30 11:20  13-01-23 10-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 v 17:00 17:50  13-01-23 10-03-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 v 09:30 10:20  17-03-23 19-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 v 10:30 11:20  17-03-23 19-05-23 01-09-22 15-09-22
CAMPO DE GOLF 1924-2007 v 17:00 17:50  17-03-23 19-05-23 01-09-22 15-09-22

HIPICA. INICIACION DD
Los cursos de iniciacion van dirigidos a aquellos nifios interesados en acercarse al mundo del “

caballo. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalén ajustado, excepto tejanos. [T 141€ LMD 282€
Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero .
DIAS, HORARIOS Y DURAGIGN DE LA AGTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (20 anonacJoias ]t inicio T H.FinaL L F.inicio ] F. FiNAL J [ USUARIOS
EL DORADO 1952-2006  LX 2000  21:00 10-10-22 14-12-22 01-09-22 15-09-22
EL DORADO 1952-2006  LX 2000  21:00 09-01-23 08-03-23 01-09-22 15-09-22

HIPICA. INICIACION AL SALTO

Curso de iniciacion a la disciplina de saltos a caballo. Se aprendera a superar obstaculos y mejorar la
técnica y conocimientos. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto 'CE; 'Ci;,;

tejanos. La preinscripcién no supone la inscripcion definitiva, es decir no implica tener

plaza asegurada. En los cursos de salto, se realizara una prueba de nivel el primer dia:

sera necesario dominar los tres estilos en liso: paso, trote y galope. Centro Ecuestre EI 154¢ LTS 308€

Dorado: G/Castisoco sin, Lardero
INSTALACION (50 aonac. . pias J H.inicio | [ F. INici0 J CIID
EL DORADO 1953-2007 M-J 20:00 21:00 14-03-23 18-05-23 01-09-22 15-09-22

HIPICA. PERFECCIONAMIENTO

Los cursos de Perfeccionamiento, van dirigidos a aquellos que hayan realizado algun curso anteriormente de Iniciacion y desean mejorar
sus conocimientos. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no supone
la inscripcion definitiva, es decir no implica tener plaza asegurada. En los cursos de

Perfeccionamiento se realizara una prueba de seleccion para determinar el nivel de los -@ -@

alumnos previa preinscripcion . Los criterios de seleccién son los siguientes: 1- Tener

el nivel suficiente para acceder al curso de perfeccionamiento. 2- Orden de inscripcion. TARIFA

Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero 141¢ TS 282¢
INSTALACION 50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL J F.inicio ] F. FiNAL ]

EL DORADO 1953-2007 L-X 20:00 21:00 13-03-23 24-05-23 30-08-22 15-09-22
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INTERVAL FITNESS W
Entrenamiento intervalico de tonificacion muscular y cardiovascular de alta intensidad. Basado

en sistemas de entrenamiento como tabata, boot camp, etc. 109€ m 218€
INSTALACION (5] afonac. I pias J H.inicio | [ F. INici0 J [ USUARIOS ]
< P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2006 M-J 20:00 20:45  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

INTERVAL STEP DD D
Actividad que combina intervalos de aerdbic, step... con un especifico trabajo de tonificacion

muscular con pesas, gomas, balones... mejorando la capacidad cardio-pulmonar y la fuerza @yYTTTn 134€ m 268€

con una intensidad elevada.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

ol afonac X oias L H.inicio J . FinaL L F.wicio L . FiNAL
C.0.M. LOBETE 1952-2006  LX-V 0915  10:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
PM. ESPARTERO 1952-2006  M-J  19:00  20:00 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22

(CE D
@ KRAV MAGA DD
" Actividad deportiva de defensa personal, que se basa en movimientos sencillos, instintivos y
efectivos. Recomendable que los alumnos lleven espinilleras y guantes, segln indicaciones 148€ m 296€

del instructor/a.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION 0 EIITD @IS CITED CEIS @IED @I [ (EITD
C.D.M. LOBETE Sl 1952-2006 L-X 17:00 18:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 1952-2006 M-J 20:30 21:30  04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

MARCHA NORDICA DX

Forma de marcha en la que se camina con dos bastones especiales disefiados para esta TARIFA

modalidad. Ejercita no solo las piernas como en la marcha normal, sino también la parte
superior del cuerpo. Se prestaran bastones para los inscritos. ABONADOS M m 38€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION el avonac. Joias Lk iicio Lk FiNaL LU F. inicio T F. FINAL J USUARIOS

.~ C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 D 10:00 13:00 06-11-22 06-11-22 01-09-22 15-09-22
~ _C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 D 10:00 13:.00 13-11-22 13-11-22 01-09-22 15-09-22
5 C.D.M. LA RIBERA 1924-2007 D 09:30 12:30  16-04-23 16-04-23 01-09-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1924-2007 D 09:30 12:30  23-04-23 23-04-23 01-09-22 15-09-22

MINDFITNESS @
Complemento a la actividad fisica basado en el mindfulness. Control mental, respiracion,

atencion y conciencia corporal. Técnicas que ayudan a centrar la mente y ser mas consciente -
[T 67¢ EILIED 134€

de lo que haces en cada instante.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (Rl aonac R pias ] K iNicio J L F. INici0  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1923-2006 V1230 1315 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22

C.D.M. LOBETE 1923-2006 v 20:00 20:45  07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
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NATACION INICIACION + 16 AROS (CURSILLO) DLW
Los objetivos en el aprendizaje son la flotacién y el conocimiento bésico de la propulsion,

pasando a un desplazamiento y resistencia asi como un dominio del medio acuatico. 100¢ TS 218¢
INSTALACION (50 aonAc. K pias J H.inicio J HFNAL J F.inicio ] F. FiNAL ] { USUARIOS J
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X 18:15 19:00 03-10-22 01-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007 L-X 18:15 19:00 06-02-23 31-05-23 13-09-22 15-09-22

NATACIGN INIC/PERFC + 16 ANOS (CURSILLO] DX
Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion,

pasando a un desplazamiento y resistencia asi como un dominio del medio acuatico. 109¢ EIIED 218¢
INSTALACION () avonac. X ias ] H.INIcIO ] [ F. icio ] D
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 L-X 08:30 09:15  03-10-22 01-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 19:00 19:45 04-10-22 07-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 17:15 18:00 04-10-22 07-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 07:15 08:00 04-10-22 07-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 20:15 21:00 04-10-22 (07-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007 L-X 08:30 09:15  06-02-23 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007 M-J 19:00 19:45 09-02-23 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007 M-J 17:15 18:00 09-02-23 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 07:15 08:00 09-02-23 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1953-2007 M-J 20:15 21:.00 09-02-23 30-05-23 13-09-22 15-09-22

NATACION PERFECCIONAMIENTO + 16 AROS (CURSILLO) <D <D

La idea es mejorar nuestro forma de nadar para que sea correcta, coordinada y eficiente.
119e (EUIIED 238€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (A0 aonacJ pias J k. inicio I H.FiNaL Y F.icio J . FINAL ] [ USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 19522006 LX 2015  21:00 03-10-22 01-02-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1953-2007  LX 2015  21:00 06-02-23 31-05-23 13-09-22 15-09-22

NATACION MANTENIMIENTO

Entrenamiento en el medio acuatico de intensidad media, que busca mejorar la condicion fisica mediante
la préctica de la natacion de forma continuada y la mejora de los elementos bésicos y estilos técnicos de la -@ -@
natacion. Obligatorio saber nadar 100 metros de

manera fluida dominando la flotacion, propulsién TARIFA 2 DIAS, 45 MIN. TARIFA 2 DIAS, 1 HORA / 3 DIAS, 45 MIN.
y respiracion. Recomendable que los alumnos (ENITIS) 86 EEINISD 172¢ IS 109¢ E@ETLISD 218¢

lleven sus propias aletas y palas. . . .
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(20 aonacJ pins ] K.inicio ] L F. INicio USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 19522006  LX  10:00  11:00 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA S| 19522006  M-J  17:30 1815 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA S 19522006  M-J 1815  19:00 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 19522006  M-J  19:45  20:45 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 19522006  M-J 2045  21:30  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 19522006  LX-V 0915  10:00 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 19522006  M-J  16:15  17:15 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 19522006  M-J  20:30  21:30  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 19522006  LX-V 1000  10:45 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 X 1830  19:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 19522006 LX 1930  20:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006  M-J 0915  10:00 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 10:00 11:00 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
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NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS

Entrenamiento en el medio acuatico de intensidad media/alta, que busca mejorar la condicion '@ -@ @
fisica mediante la practica de la natacién de forma continuada y la mejora de los elementos

bésicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio saber nadar 200 metros de manera fluida

dominando la flotacion, propulsion, respiracion y los estilos. Recomendable que los alumnos 120¢ IS 258€

lleven sus propias aletas y palas. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @I Im’ L H. INICIO | [ F.vicio ] F. FiNaL_JaBonADos JUSUARIOS J
CDM LA RIBERA 1952-2006 1915 2015 031022 310523 13-00-22 165-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M J 0745  08:45 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
. CDM.LOBETE 19522006  M-J 0800  09:00 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22
S C.D.M.LOBETE 19522006 LXV 0915  10:00 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 19522006  LX 1730  18:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 19522006  LX 2030  21:30 03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 19522006 M-J 2100 2200 04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

NATACION PARA EMBARAZADAS [CURSILLO) X

Consta de ejercicios especificos basados en respiracion y control postural, realizando una TARIFA
movilidad articular encaminada a mejorar la condicion fisica de las mujeres en estado de @YTIUTIED 61€ I 122¢

gestacion. Obligatorio saber nadar.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

o0 afonacJ oias L H.INicio J L F.inicio ] F. FINAL J
& _C.D.M.LARIBERA 1972-2004 X  16:00  17:00 10-10-22 14-12-22 13-09-22 15-09-22
5 _C.D.M.LA RIBERA 1073-2005 X 16:00 _ 17:00 _09-01-23 08-03-23 13-09-22 15-09-22
[5] "C.D.M. LA RIBERA 1973-2005  LX  16:00  17:00 13-03-23 24-05-23 13-09-22 15-09-22

NATACION PARA LA SALUD D@
Actividad que posibilita la mejora de las distintas molestias articulares y musculares, de acuerdo

a recomendaciones médicas y las aptitudes acuaticas. Obligatorio saber nadar. 124€ m 248€
INSTALACION =) Anonac. X pias ] H.inicio ] [ F.nicio J F. FINAL J
< C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 16:30 17:30  04-10-22 30-05-23 13-09-22 15-09-22

NATACION PRO DD DL

Nivel superior a la natacién de mantenimiento avanzados. Obligatorio saber nadar 200 metros TARIFA
de manera fluida dominando la flotacion, propulsion, respiracion y los estilos. Recomendable @YTITTIED 131€ 262€
que los alumnos lleven sus propias aletas y palas. D D
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION Bl aionac. K pias L H.inicio Tk FINAL T F. INICIO | ABONADCS L USUARICS

< C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X-V 07:05 07:50  03-10-22 31-05-23 13-09-22 15-09-22
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OCR CARRERA OBSTACULOS

Actividad exigente muy divertida que consiste en superar desafios fisicos en forma de obstéculos como:
trepa, repta, carga, transporte, lanzamientos, arrastres, carrera, volteo de neumaticos gigantes, etc. y su 'QE) QE) 'QE) 'QE)
preparacion fisica para conseguirlo. Cada uno a su

. capara con ; TARFAT DI
tiempo y a su nivel. Se iran incorporando obstaculos [ TARFRA1DIA ]
a lo largo del curso. Es necesario que los alumnos 105¢ @RI 210€ 162¢ I 324€

tengan previamente un buen estado de forma. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(A aonac R pias ] K iNicio J L F. INici0 USUARIOS
_, C.D.M.LAS NORIAS S| 1957-2006 S 1100 1230  01-10-22 27-05-23 01-09-22 15-09-22
S CD.M.LASNORIAS 1957-2006  LX 2015  21:15  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19572006 V. 17:30  19:00 07-10-22 26-05-23 01-09-22 15-09-22

ORIENTAL WELLNESS DD
Disciplina que fusiona posturas, movimientos y técnicas orientales. Practicandola se mejoran

areas como fuerza, resistencia, elasticidad, coordinacion, respiracion y equilibrio. Se crea una @ERIITNE) 139¢ @EULLED 278¢€
conciencia corporal para tener un bienestar a nivel fisico y una mejor condicion para realizar

las actividades cofidianas.
INSTALACION 50 aonAc. K pias J H.inicio J H.FNAL J F.inicio J F. FiNAL ] [ USUARIOS J
< C.D.M.LARIBERA 1923-2006  M-J 0815  09:15 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

PADEL MIVEL 1
= El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dinamica

general y especifica e inicio de los principales golpes. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito -@ -@
en el nivel adecuado, podra causar baja en la

actividad.  Llevar pala de padel. Las clases
podrén ser suspendidas por climatologia adversa. 222¢ (TR 444¢ 450 (EITTSD 908€

La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel

oot fosorva por e
© G @SS CID arD Fosiamos
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 S 13:00 14:00 01-10-22 17-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 L-X 09:30 10:30  03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
==.;' C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
Z C.D.M.LAS NORIAS 1952-2006 L-X 21:00 22:00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M-J 20:00 21:.00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 v 18:00 19:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22

PADEL MIVEL 2
> En este nivel se estabiliza la técnica basica afianzando golpes y trabajo de paredes y movimientos. Si se @ @

detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser

suspendidas por climatologia adversa. La
inscpripcién incllfye 10 usos degpista de padel para 222¢ IS 444€ 454¢ LIS 908€
eserva por e
(%] afonac. X oias J H.ivicio I . FiNAL T F.inicio ] F. FINAL ]
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 L-X 10:30 11:30  03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 L-X 20:00 21:.00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
Z C.D.M.LAS NORIAS 1952-2006 L-X 21:00 22:.00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
= C.D.M.LAS NORIAS Sl 1952-2006 M-J 19:00 20:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M-J 20:00 21:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M-J 21:00 22:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22

C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 ) 19:00 20:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22
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Dominio de la técnica, de los golpes, juego con las paredes y aspectos tacticos son los principales @ _@
objetivos. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja

on I actided. Lavar pok do sl Las clses
podréan ser suspendidas por climatologia adversa.
La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel 2z¢ (CIIIED 4a4€ 454¢ (CIIIITD 908€
para reservar por ibre.
INSTALACION =} Anonac. X pias ] H.inicio ] [ F.inicio J F. FNAL J { USUARIOS ]
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 L-X 11:30 12:30  03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 L-X 20:00 21:.00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 M-J 19:00 20:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M-J 21:00 22:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 v 20:00 21:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22

PATINAJE SOBRE HIELO. INIC/ PERF

Se reorganizara a los alumnos en grupos por su nivel, trabajando con los de iniciacion desde la @ '@
primera toma de contacto con la pista de hielo el equilibrio y la coordinacion. Con los avanzados

se perfeccionara la ejecucion de los movimientos e incrementando la velocidad y el equilibrio. m_

Recomendable ropa no voluminosa que permita el movimiento. La inscripcion al cursillo incluye @GEILLVMGEY 140€ [ usuarios JPATT3
un bono de uso libre de 4 sesiones para la pista de hielo. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (=) Avonac. X pias ] H.inicio ] L F. INici0 {USUARIOS
= C.D.M. LOBETE 1952-2006  M-J 2015 21:15  13-10-22 26-01-23 01-09-22 15-09-22
5 C.D.M.LOBETE 1953-2007  M-J 2015 21:15  31-01-23 27-04-23 01-09-22 15-09-22

<

<

PATINAJE. INICIACION D@
Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las

habilidades y técnicas basicas con los patines, y aumentar la velocidad. El alumno debera llevar 118€ m 236€

patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas.
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (ol aonac R pias ] K iNicio J L F. INici0  USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 19522006  M-J 2000  21:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

PATINAJE. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO XX
Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las

habilidades y técnicas basicas con los patines, y aumentar la velocidad. El alumno debera llevar @YTTTRIED  6o€ 120€
patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas. Se realizara en el fronton - m
o/y alrededores del CDM Las Norias, en funcion de las condiciones meteoroldgicas y contenidos

a tabajr
INSTALAGION Y wionac. Y ovs Y rwoo) D G Tosiamos
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 S 12:00 13:00 01-10-22 27-05-23 01-09-22 15-09-22

PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO DD

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes progresar en las habilidades y

. L - ’ v ) TARIFA
técnicas basicas ya adquiridas con los patines, y aumentar la velocidad. El alumno deberé llevar

patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas. EI alumno debera haber 123 IS 246€

realizado alglin curso previo de patinaje. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION (&0 afonac. X oias J H.inicio X . FINAL T F.inicio ] F. FINAL ] USUARIOS

C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 21:00 22:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
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PILATES AERED
El Pilates aéreo es una modalidad en la cual se incluyen una serie de posturas o movimientos acrobaticos @ @ _@
y que cuentan con la particularidad de que se deben realizan sobre un columpio formado por una tela

que se encuentra colgado. Esta temporada fa
actividad cambia a curso de larga duracion y
durara toda Ia temporada, 82 EIIID 164€ 150 EETIIED 300€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION 50 afonac T oias L H.INicio J [ F.inicio ] F. FINAL J D
. C.D.M.LARIBERA 1952-2006  LX  16:30  17:30 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA S 19522006 V1800  19:00 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22

‘\0"’!4

<

) PILATES SUELO

Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios basicos asi como los beneficios que

nos reportan. Es un ejercicio de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al
entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se utilizara algin material _@ _@
auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.

o7 (R 134€ soe (D 196 1a0¢ (IS 280€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

Concg

() mmmm AB0NADOS J USUARIOS |
C D.M. LA RIBERA 1952-2006 20:30 21:30  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M J 09:15 10:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 10:15 11:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 18:30 19:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 19:30 20:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 20:30 21:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS Sl 1952-2006 L-X 08:00 09:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS Sl 1952-2006 L-X 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS Sl 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 11:15 12:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
_ C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 13:00 14:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
2 C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 18:30 19:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
= G.D.M.LAS GAUNAS 1952-2006 M-J 19:30 20:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 v 18:00 19:00 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 08:00 09:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 14:30 15:15  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 19:45 20:45  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 L-X 20:45 21:45  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 08:15 09:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 19:45 20:45 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 M-J 10:30 11:30  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

Se profundiza en la aplicacion de esta actividad. Es un ejercicio de intensidad media, que da
gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del
cuerpo. Para ello también se utilizara algtin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc. Es 140¢ @IS 280€

necesario haber realizado al menos un curso de iniciacion. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION [#} AnoNAc. X pias N H.inicio J u.FNAL ] F.inicio Y F.FinaL JABonADOS FUSUARIOS

< C.D.M. LOBETE 1952-2006 M-J 08:15 09:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
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41 PONTE EN FORMA CORRIENDO

Acthldad dirigida a personas que deseen iniciarse en la carrera a pie y mantenerse en forma. Ademas se
realizara un programa de acondicionamiento fisico general y tonificacion. ‘CED ‘QE)

64¢ (EIIIED 128€ 11se (EIIISD 236€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

o afonac X oias L H.inicio J . FinaL L F.nicio L . FiNAL
_ C.D.M.LAS NORIAS S 1952-2006 S 10:00  11:00 01-10-22 27-05-23 01-09-22 15-09-22
S C.D.M.LAS NORIAS 1952-2006  M-J  09:30  10:30 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006  LX 1900  20:00 03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22

RELAJACION EN GRUPOS REDUCIDOS Y
Actividad en grupos reducidos (méximo 6 personas) en los que se trabajan diferentes técnicas

que mejoran la relajacin y bienestar general del cuerpo. Incluye 20 sesiones de sauna infrarroja (TN 220 € (ETLID 458 €
en el PM Las Gaunas. La sauna infrarroja, mejora la circulacion y promueve la oxigenacion de

los tejidos del cuerpo. _ .
DiAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (50 ANONAC. ] m [ 1nicio I 1. FinaL Y F. inicio J F. FiNAL J

o C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2006 11:00 12:00 03-10-22 01-02-23 08-09-22 15-09-22
~  C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 M J 17:30 18:30  04-10-22 07-02-23 08-09-22 15-09-22
o C.D.M.LAS GAUNAS 1953-2007 L-X 11:00 12:.00 06-02-23 31-05-23 08-09-22 15-09-22
~  C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2007 M-J 17:30 18:30  09-02-23 30-05-23 08-09-22 15-09-22
Actividad que combina diferentes ritmos latinos como salsa, merengue, bachata, chachachg, etc.

No es necesario apuntarse con pareja. 60¢ EIITED 120€
INSTALACION © @IS @S (I ¥ wicio ) Lustuarios

P.M. MADRE DE DIOS 1952-2006 M 21:00 22:.00 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22

< P.M. MADRE DE DIOS 1952-2006 J 21:00 22:.00 06-10-22 25-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 v 19:15 20:15 07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22
Actividad que combina diferentes ritmos latinos como salsa, merengue, bachata, chachacha, m_
etc. No es necesario apuntarse con pareja. Es necesario haber realizado como minimo un curso 60¢ I 120¢€

de iniciacion.

INSTALACION (50 aonac. J pias J H.inicio ] @I CIID

< C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 v 20:15 21:15  07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22

SPARTA DWW DL
Actividad exigente y completa dpnde el Ii[lstructor/a dispgne p.ara los alumnos fie un entrer}amiento

con todos los recursos de la instalacion C.D.M. La Ribera: zonas de cardio, crosstraining, de
entrenamiento funcional, piscina, cicloindoor, parque exterior, etc. Es necesario que los alumnos ABONADOS RS m 120€

tengan previamente un buen estado de forma. DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION (6] afonac. X pias J Hinicio J . FiNaL T F.inicio X F. FINAL ] USUARIOS

< C.D.M. LA RIBERA 1957-2006 L-X 16:45 17:45  03-10-22 31-05-23 01-09-22 15-09-22
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STRONG HIT DD D)

Actividad que mezca ejercicios de entrenamiento de alta intensidad, movimientos de fuerza y TARIFA
cardio. Se combiara con Hiit, entrenamiento de intervalos de alta intensidad con periodos breves

cardo. So o 10¢. (R 2206
INSTALACION © IS G CIED D G Lisuamos
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 L-X 15:15 16:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 M-J 17:00 17:45 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

fis® TAI CHI =

@B ) - ) ) -
Gimnasia suave oriental que se compone de movimientos relajados y precisos especificos en TARIFA
combinacion con la respiracion y la concentracion mental. Produce mejoras a nivel fisico y

mental, el equilibrio y la correccion postural. 125€ m 250€
INSTALACION (50 aonac. X pias J H.inicio ] [ F.nicio J F. FiNAL ] [ USUARIOS J
C.D.M. LAS GAUNAS Sl 1923-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 M-J 09:15 10:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

TENIS NIVEL 1

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Si se detecta que un alumno/a _@ _@
no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar raqueta. Las clases

D e e 0 o 4o

adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista

de tenis para reservar por libre. 17€ m 342€ 372€ m T44€

INSTALACION © @I @S CITID @I @ CIID
_ C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 L-X 19:00 20:00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
S C.D.M.LAS NORIAS Sl 1952-2006 v 18:00 19:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22
= C.D.M.LAS NORIAS 1952-2006 v 21:00 22:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22

i3 TENIS NIVEL 2

'“llﬂ\‘
Se mejoraran los golpes basicos, desplazamientos en pista y colocacion. Es obligatorio haber realizado _@ _@
como minimo un cursillo de nivel 1. Si se detecta que un alumno/ano se ha inscrito en el nivel adecuado,

podrd causar baja en la actividad. Llevar TARIFA 1 DIA TARIFA 2 DIAS

raqueta. Las clases podran ser suspendidas por

climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 171€ m 342¢ 372¢ m 744¢€

1505 e pista o enis para reservar por .
INSTALACION © G @IS CID QD G Lusummos |

_ C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
2 C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M-J 20:00 21:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22

C.D.M. LAS NORIAS Sl 1952-2006 v 19:00 20:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22
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TENIS NIVEL 3

Destinado a alumnos que hayan realizado varios cursos de nivel 2 y quieran un entrenamiento mas

intensivo. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion

incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito @ _@
en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad.

171€ EIIED 342€ 372¢ [EINIED 744€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

© @It m . INICI0 ] . INICIO ] s J usuaRios
CDM LAS NORIAS 19522006 1000 11:00 03-10-22 14-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1982008 LX 2000 2000 U022 140628 010022 150622
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M- 21:00 2200 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S 19522006  V  20:00  21:00 07-10-22 16-06-23 01-09-22 15-09-22

TIRO OLIMPICO &0
Iniciacion en las modalidades de carabina olimpica, aire 10 metros. Estabilidad, concentracion

y deportividad. s7¢ (UL 174€
INSTALACION (50 aNoNAc. K pias J H.inicio J 1. FNAL X F. Nici0 ] [ USUARIOS ]
CLUB DE TIRO REY PASTOR. o ebrinfo 1952-2006 M 18:30  19:30  04-10-22 13-12-22 01-09-22 15-09-22
CLUB DE TIRO REY PASTOR. ¢ seurinfo 1952-2006  V 1730 18:30 07-10-22 02-12-22 01-09-22 15-09-22

Actividad que combina trabajo de fuerza, tonificacion y gimnasia de mantenimiento a través de

material variado, maquinas, circuitos, etc con trabajo aerdbico a través de bicicletas de ciclo 99¢€ m 198€

ndoor
INSTALACION © G @SS CIED CEI QD Lusiancs
C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 M-J 07:15 08:00 04-10-22 30-05-23 01-09-22 15-09-22

CRY

Actividad de tonificacion de alta intensidad, en la que se realizan ejercicios para mjorar la resistencia, _@ _@ @
coordinacion y tonificacion general.
TARIFA 1 DIA TARIFA 2 DIAS, 45 MIN. TARIFA 2 DIAS, 1 HORA

8¢ (D) 1e6e o5¢ (I 1906 toe (I 238

el aonac R pias ] H.iNicio J L F. INici0 [ USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 19522006  M-J 1515  16:00 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS S 19522006  LX 1800  19:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 19522006  M-J 1430 1515 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 19522006 M-J 2115 2215  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S 19522006  LX 1900  20:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19522006  LX 2000  21:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS S| 19522006  M-J 1900  20:00 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 19522006 D 0900  10:00 02-10-22 28-05-23 06-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 19522006  LX 2100 2200 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 19522006  M-J  17:45 1845 04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22

C.F. PRADOVIEJO 1952-2006 v 1700 18:00 07-10-22 26-05-23 06-09-22 15-09-22



56

ANUAL

ANUAL

ANUAL

L]

WREGRES0  ppggpanneprTIv MumiciPa: 16 ANOS Y +

% DEPUK\ T-

st —L

TOUCH TENNIS +16

Modalidad de tenis que se practica en una pista reducida con materiales adaptados: raqueta 5 E

de dimensiones especiales y pelota mas lenta, de 8 cm de diametro fabricada con una espuma TARIFA

especifica de touchtennis. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa.
La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre. 280¢€ m 560€

Se proporciona todo el material deportivo.
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALACION (=) Atonac. X pias ] H.iNicio ] L F. INici0 [ USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 19522006  M-J  10:00  11:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2006 M- 1600  17:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19522006 M-J  20:00  21:00 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 19522006 M-J 2100 2200 04-10-22 15-06-23 01-09-22 15-09-22

YOGA

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a E E
nivel fisico y mental, a través de la respiracion, TARIFA 1 DiA. TARIFA 2 DiAS

de los estiramientos y de movimientos lentos. Se 63€ m 136¢€ 125¢€ m 250€

mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad.

Recomendable manta pequeria.
© G Gl D ORI QT GRS (T (D
C D.M. LA RIBERA 1923-2006 14:30 15:30  03-10-22 29-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 L 15:30 16:30  03-10-22 29-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 M-J 10:00 11:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 L-X 07:15 08:15 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-2006 L-X 08:15 09:15  03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 M-J 07:15 08:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 M-J 08:15 09:15  04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 L-X 09:00 10:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 L-X 20:00 21:00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-2006 L-X 21:00 22:.00 03-10-22 31-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1923-2006 v 09:30 10:30 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS NORIAS 1923-2006 v 10:30 11:30  07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-2006 Vv 08:00 09:00 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-2006 Vv 19:00 20:00 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-2006 M-J 08:30 09:30 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-2006 M-J 18:00 19:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-2006 M-J 20:45 21:45 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1923-2006 M-J 20:00 21:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1923-2006 M-J 21:00 22:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

YOGA AEREO

El yoga aéreo es una modalidad del yoga, en la cual se incluyen una serie de posturas o0 movimientos _@ _@ _@
acrobaticos y que cuentan con la particularidad de que se deben realizan sobre un columpio formado

por una tela que se encuentra colgado. TARIFA 1 DIA. TARIFA 2 DIAS

Esta temporada la actividad cambia a curso

de larga duracion y durard toda la temporada. ABNADOS JNE:79l suarios BTN AsonaDos BRI usuarios JEIIUS
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

(Al ANONAC. m [ . nicio I H. FINAL L . INICI0 J
GDM LA RIBERA 1952-2006 1100 1200 02-10-22 28-05-23 08-09-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1520006 LX 1730 1830 031022 310523 080922 150622
C.D.M. LA RIBERA 19522006  M-J 0800  09:00 04-10-22 30-05-23 08-09-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 v 17:00 18:00 07-10-22 26-05-23 08-09-22 15-09-22
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< Movimiento Fitness de origen colombiano, que realiza bailes (salsa, merengue, cumbia, regaetton y _@ _@
samba) combinados con una serie de rutinas aerébicas, que ayuda a mantener un cuerpo saludable y a
fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo.

TARIFA 1 DiA TARIFA 2 DIAS, 45 MIN. TARIFA 2 DIAS, 1 HORA
[LOTONE)  57¢ @RUILIED 114€ QEUIINLE) 99 @RUNIEY 198€ EULUITLLE) 122¢ @EULIEY 244€

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION o @I m 1. micio L 1. FNaL L F.nicio ] F. FINAL

C.D.M. LA RIBERA 1952-2006 16:30 17:30  04-10-22 30-05-23 06-09- 22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 10:00 11:00 01-10-22 27-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 11:00 12:00 01-10-22 27-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 14:30 15:15  03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 16:45 17:45  03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2006 08:00 09:00  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE Sl 1952-2006 16:30 17:30  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2006 20:00 21:00  03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
P.M. GONZALO DE BERCEQ 1952-2006 18:00 19:00 03-10-22 31-05-23 06-09-22 15-09-22
P.M. MADRE DE DIOS 1952-2006 - 20:00 21:00  04-10-22 30-05-23 06-09-22 15-09-22

PREPARADOS, LISTOS, iYA!

=7 TIEMPO
o DESCUENTO

‘.“'- - . Y000(C -
et Lograjodeporte @ Logrono
\ A TIEMPO DE DESCUENTO

Es una iniciativa nacida para agrupar a empresas relacionadas con
el deporte, la actividad fisica y la salud en la ciudad de Logrono, que
ofrecen descuentos a los ABONADOS de Logrofio Deporte.

Busca este distintivo en los comercios adheridos y empieza a
beneficiarte de las ventajas de ser ABONADO a Logrofio Deporte.

MAS DE 40 COMERCIOS DE LOGROND

TIENDAS DE DEPORTES - SERVICIOS MEDICOS - SERVICIOS DE
FISIOTERAPIA - NUTRICION - DENTISTAS - OPTICOS - PODOLOGOS
OTROS...

“ B et e "
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APORLOS 100 @
Actividad dirigida a las personas que no hacen actividad por tener poca movilidad fisica

pero que desean mantener o mejorar su condicion fisica mediante estiramientos y ejercicios ABONADOS 56 € m 112 €
de tonificacion suave, con movimientos lentos, sin saltos y predominantemente sentados.

Condiciones: Tener la suficiente autonomia fisica y mental para sesiones dirigidas.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION

INSTALAGION 0 @IS @IS CIED CEI @D GRS D CIID
g‘ C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 L-X 11:45 12:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
S C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 12:15 13:.00 04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

ACTIVIDADES ACUATICAS + 65 DD
Actividad realizada en piscina que combina ejercicios de gimnasia con otros de natacion. Se

trabaja la resistencia, fuerza, coordinacion y diferentes habilidades acuaticas. Es
obligatorio saber nadar. Se realiza en piscina profunda. are m €
Uil aonac. I pias J H.inicio J K. FINAL ] F. Nicio ] F. FiNAL J [ USUARIOS §
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 10:00 10:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 10:45 11:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 11:30 1215 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
2 C.D.M.LOBETE 1923-1962 L-X-V 12:15 13:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
2 C.D.M.LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 10:30 11:30  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 11:00 12:00 04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 11:30 12:30  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 12:00 13:00 04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

AEROBIC +65 DY
Actividad de baile y contenido aerdbico, en el que se realizan coreografias acompasadas al

ritmo de la musica. Se trabaja la resistencia y coordinacion general. 55 € m 110 €
INSTALACION Uil aonAc. I pias J H.iicio J H.FINAL J F. nicio ] F. FiNAL ] [ USUARIOS §

_ C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 10:00 10:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
g C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X 11:00 12:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 11:00 12:00 04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

AQUABAILES +65 D@
Actividad de baile que permite mejorar la resistencia y la tonificacion general mediante

coreografias acompasadas al ritmo de la musica en el medio acuético. 52€ (0000 104€
INSTALACION 0 @IS @SS (LD CEIS @I GRS CIED CIID
< (C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X 17:30 18:30 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

AQUAEROBIC +65 DD

Actividad de baile y contenido aerdbico que permite mejorar la resistencia y la tonificacion TARIFA
general mediante coreografias acompasadas al ritmo de la musica en el medio acuatico. 'ABONADOS D3 m 104 €
DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD FECHAS INSCRIPCION
INSTALACION (50 aonac. K pias J H.iwicio J K FINAL I F.inicio ] F. FiNAL J(aBoNADOS J USUARIOS ]

< C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 12:30 13:30  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
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Actividad en la que se practican diferentes tipos de bailes y que permite mejorar la condicion

fisica general. 52 € 104 €
(%)

C.F. PRADOVIEJO 1923-1962 L-X 10:30 11:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

2 C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 10:15 11:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

= C.D.M.LOBETE 1923-1962 M-J 11:15 1215  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 12:15 13:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

=2

Curso dirigido a alumnos que conozcan los movimientos y las reglas basicas. Se desarrollaran

los conceptos basicos fomentando las capacidades intelectuales y la resolucion de problemas. 136 € 272 €
(%) ABONADOS
< C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 X 10:00 11:30  05-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

@

Actividad que mejora la educacion y correccion postural, sobre todo en la zona de la espalda.

Se realiza movilidad, fortalecimiento y flexibilidad de la espalda a nivel cervical, dorsal y 52 € 104 €
lumbar.
(%) ABONADOS
_ C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 11:30 1215 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
S C.D.M.LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 12:45 13:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
= C.D.M.LAS GAUNAS 1923-1962 L-X 13:00 14:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

DX

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de

resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a mantener y mejorar la forma. 45 € 90 €
(%) ABONADOS
C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 L-X-V 10:00 10:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 10:45 11:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 L-X-V 10:45 11:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 11:00 11:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
2 C.F.PRADOVIEJO 1923-1962 L-X 11:30 12:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
£ C.D.M.LOBETE 1923-1962 L-X-V 11:30 12:15  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 11:45 12:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 12:30 1315  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 11:15 1215  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 12:00 13:00 04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
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Actividad acuatica que mejora la condicion fisica
general por medio de un trabajo variado de

resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad, que 7€ 54¢€ are 94 €
ayuda a mantener y mejorar la forma. No es obligatorio saber nadar. La actividad se realiza en vaso (piscina poco profunda).
?
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 09:15 10:00  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 10:00 10:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 10:30 11:30  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 L-X-V 10:30 11:15  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 v 10:45 11:45 07-10-22 26-05-23 25-08-22 15-09-22
2 C.D.M.LOBETE 1923-1962 L-X 10:45 11:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
£ C.D.M.LOBETE 1923-1962 M-J 11:15 12:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 M-J 11:15 12:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 11:30 12:30  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 11:45 12:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 12:15 1315  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 12:30 13:15  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

Actividad deportiva en la que se realizan paseos por los parques y caminos del entorno de

Logrofio, donde el objetivo primordial es su practica recreativa y saludable. 91¢€ 182 €
Puntos de encuentro:

Octubre, enero y abril en C.D.M. La Ribera.

Noviembre, febrero y mayo en el CDM Las Gaunas.

Dciembre y marzo en el Fronton El Revellin.

FECHAS INSCRIPCION
@ ABONADOS

< PUNTOS DE ENCUENTRO 1923-1962 L-X-V 09:30 11:00  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

DL

Pensado para personas mayores que quieran iniciarse en la natacion e ir familiarizandose con

el medio acudtico, mejorando los aspectos basicos como la flotacion, propulsion y resistencia. a7 € 9 €
(%)

C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 L-X 11:00 11:45 03-10-22 01-02-23 25-08-22 15-09-22

2  C.D.M.LARIBERA 1923-1962 M-J 10:30 11:15  04-10-22 07-02-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 M-J 12:15 13:00 04-10-22 07-02-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1924-1963 L-X 11:00 11:45  06-02-23 31-05-23 25-08-22 15-09-22

& C.D.M.LARIBERA 1924-1963 M-J 10:30 11:15  09-02-23 30-05-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1924-1963 M-J 12:15 13:00 09-02-23 30-05-23 25-08-22 15-09-22
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Gimnasia de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al

entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se podra utilizar 57 € 114 €
algtin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc. Supone una introduccion al

conocimiento y practica de esta disciplina.

®
C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 L-X-V 11:30 1215  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 M-J 12:15 13:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X 12:00 13:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
_ C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 12:00 12:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
§ C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 L-X-V 13:15 14:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
= C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X 09:00 10:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X 10:00 11:00 03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 11:15 1215  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
C.F. PRADOVIEJO 1923-1962 M-J 11:30 12:30 04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

Gimnasia suave oriental que se compone de movimientos relajados y precisos especificos en
combinacion con la respiracion y la concentracion mental. Produce mejoras a nivel fisico y 57 € 114 €
mental, el equilibrio y la correccion postural.

@
g C.D.M.LOBETE 1923-1962 L-X-V 11:00 11:45  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22
S C.D.M. LAS GAUNAS 1923-1962 M-J 10:15 11:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
Gimnasia suave oriental en la que se trabaja la respiracion y de movimientos lentos y precisos
especificos. Produce mejoras a nivel fisico y mental, el equilibrio y la correcion postural. 57 € 114 €
?
< C.D.M. LOBETE 1923-1962 L-X-V 11:45 12:30  03-10-22 31-05-23 25-08-22 15-09-22

Actividad de intensidad media-alta, con material especialmente adquirido para mejorar

la tonificacion de los musculos que pierden firmeza con la edad, la autonomia personal 110€ 220 €
y la fuerza en general. Se realiza con acompafiamiento musical, de forma muy amena y

personalizada, en una sala acristalada con vistas al entorno natural de Las Norias.

Las lineas de autobds 3 y 9 tienen parada en la instalacion.

FECHAS INSCRIPCION
@ ABONADOS

< C.D.M. LAS NORIAS 1923-1962 M-J 11:30 12:30  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

Gimnasia suave oriental que produce mejoras

a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, 33¢€ 66 € 58 € 116 €
de los estiramientos y de movimientos lentos. Se

mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad.

Recomendable manta pequefia.
(%)

< (C.D.M. LOBETE 1923-1962 v 09:00 10:00 07-10-22 26-05-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LOBETE 1923-1962 M-J 10:15 11:15  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22

C.D.M. LA RIBERA 1923-1962 M-J 11:00 12:00  04-10-22 30-05-23 25-08-22 15-09-22
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ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por
profesionales del sector procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

Para tramitar las inscripciones a las diferentes practicas deportivas se deberan poner en contacto con FERDIS
a través del teléfono 659062344 o escribiendo un correo a ferdis@ferdis.com donde se facilitara el modelo de
inscripcion. Las inscripciones se realizaran de manera telematica.

Para realizar la inscripcion de forma presencial se debera solicitar cita previa en el teléfono 659062344 y
acudir a Avda. Moncalvillo, 2. Palacio de los Deportes (Edificio de las Federaciones), 22 planta / Puerta 8. (No se
atendera sin cita previa)

Inscripciones: del 1 al 18 de septiembre.

ACUAGIM FisICOS
a3 D QD Lusunmos |
C.D.M. LOBETE L-X-V 10:00 10:45 03-10-22  31-05-23 48 € 96 €
ACUAGIM INTELECTUAL
I D QrD Lusiancs
C.D.M. LOBETE M-J 10:30 11:15 04-10-22  30-05-23 48 € 96 €
ATLETISMO
IS @7 (D S D G D
P.M. RUIZ DE LOBERA L-X 19.15 20:15 03-10-22  31-05-23 48 € 96 €
BALONCESTO
S D D @D G Lusuacs
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 19:30 20:30 04-10-22  30-05-23 48 € 96 €
CICLO INDOOR
G I QarD Lusiamcs
C.D.M. LA RIBERA M-J 18:00 18:45 04-10-22  30-05-23 48 € 96 €
CURLING
(I @7 (D (S QI G D

C.D.M. LOBETE M 18:15 19:15 04-10-22  25-05-22 48 € 96 €
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FUTBOL SALA
I €T (D S D G D
P.M. CABALLERO DE LA ROSA L-X 19:00 20:00 03-10-22  31-05-23 48 € 96 €

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

3 D (I @ I [ USUARIOS ]
C.D.M. LA RIBERA M-J 17:30 1815  04-10-22 30-05-23  48€ 96 €
C.D.M. LA RIBERA M-J 18:15 1900  04-10-22 30-05-23  48€ 96 €
INIGIACION AL CABALLO
[ pias J H.inicio ] [ F.nicio ] [ USUARIOS )
EL DORADO M-J 17:00 1900  04-10-22 30-05-23  84€ 168 €

MULTIDEPORTE (PETANCA/TENIS DE MESA/BADMINTON)

INSTALACION @ CITD L F. INici0 [ USUARIOS
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 1830 1930  04-1022 300523  48€ 9€

NATACION PEQUES. 3 A 10 ANOS

INSTALACION G CID arn Fosuamos
C.D.M. LAS GAUNAS M-J 17:30 18:15 04-10-22  30-05-23 48 € 96 €

NATACION Y ACTIVIDAD ACUATICA

INSTALACION a3 D QD Fusunmos |
C.D.M. LAS GAUNAS L-X-V 11:30 12:30 03-10-22  31-05-23 48 € 96 €
C.D.M. LAS GAUNAS L-X 19:00 21:00 03-10-22  31-05-23 48 € 96 €
C.D.M. LAS GAUNAS M-J 18:15 20:15 04-10-22  30-05-23 48 € 96 €
C.D.M. LAS GAUNAS v 17:30 20:15 07-10-22  26-05-23 48 € 96 €
C.D.M. LOBETE M-J 11:30 12:30 04-10-22  30-05-23 48 € 96 €
PADEL
INSTALACION ar» aID QarD isuamos |
C.D.M. LAS NORIAS L-X 18:00 19:00 03-10-22  31-05-23 48 € 96 €
PASEOS SALUDABLES
INSTALACION a3 CID QD D
PARQUES Y RUTAS. Marzo y Abril M-J 17:30 18:30 02-03-23  27-04-23 48 € 96 €
PARQUES Y RUTAS. Mayo M-J 17:00 19:00 02-05-23  30-05-23 48 € 96 €
PEQUE DEPORTE

(instatacion N oins Qi incio J v FinaL I F inicio JL F. FinaL_JRaBoNADoS IR USUARIOS J
96 €

P.M. MADRID MANILA L-X 18:00 18:45 03-10-22  31-05-23 48 €
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DEPORTE A LA CARTA

ELIGE CADA DIiA TU MENU DEPORTIVO

—p~ ACTIVIDAD mmp> Q_LINSTALACION =) @ HORARIO
T

pil

Si no te conformas con hacer una sola actividad, quieres un
entrenamiento variado o tus horarios son imprevisibles, las
actividades “A la carta” son tu solucion.

ENTRADA O BONO
70 ACTIVIDADES DIFERENTES y 300 OPCIONES A ELEGIR.

A LA CARTA TARIFA PLANA*
A LA CARTA + SALAS DE MUSCULACION + CICLO INDOOR VIRTUAL

A LA CARTA TARIFA PLANA PLUS**
A LA CARTA TARIFA PLANA + ESPACIO HIDROTERMAL Y SAUNAS

TARIFAS

ENTRADADIARIA || BONO 10 SESIONES | BONO 20 SESIONES | TARIFAPLANA MENSUAL* [ TARIFA PLUS MENSUAL**
ABONADO: 5 € ABONADO: 38 € ABONADO: 55 € ABONADO: 36 € ABONADO: 45 €
USUARIO: 10 € USUARIO: 76 € usuario:110€ | usuario:72€ [ USUARIO:90€

La entrada diaria y los bonos pueden ser compartidos entre iguales (abonados entre si o entre no
abonados). Validez de 1 afio desde la compra.

Las modalidades a la carta Tarifa Plana y Tarifa Plana Plus son de uso exclusivo para la persona que se ha
dado de alta. Validez ilimitada de 30 dias naturales desde la compra.

Consulta todas las posibilidades y oferta actualizada en www.logroiiodeporte.es

El listado de actividades puede ser ampliado o reducido en funcién de la demanda de las actividades
del Programa deportivo.

A LA CARTA ES UN SERVICIO DISPONIBLE EN LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA 16 ANOS Y +
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EVAETEMPORE®

CAMPANA ESCOLAR DE GOLF EN EL CAMPO DE GOLF

Divulgacién de este deporte para escolares desde 1° de primaria, para todos los centros educativos de Logrofio, que lo soliciten, y que sea posible
en funcion de la disponibilidad de la entidad organizativa. Meses de abril y mayo. El desplazamiento es responsabilidad del centro escolar.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD

INSTALAGION [ veses Qi K INICIO L F.inicio Jil F. FINAL [ USUARIOS ]
CAMPO DE GOLF Abri-mayo  10:00 1400 Abil  Mayo GRATUITA

CAMPANA ESCOLAR DE PATINAJE SOBRE HIELO

Divulgacion de este deporte para escolares desde 1° de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Realizar la inscripcion a través
del centro escolar. Obligatorio guantes y prendas de manga larga. El desplazamiento es responsabilidad del centro escolar.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION @ CITD [ F.vicio i F. FINAL J [ USUARIOS
C.D.M. LOBETE L-M-X-JV  10:00 1145  Octubre  Abri 5€ 7€
C.D.M. LOBETE LMX-JV 1200 1345  Octubre Al 5€ 7€

JORNADA DE ESGRIMA EN LA ESCUELA

Divulgacion de este deporte para alumnos de primaria, para todos los centros educativos de Logrofio que lo soliciten. Se compone de un dia de
actividad por centro escolar y 1 sesion por grupo, a acordar dentro de la disponibilidad de la federacion. Efectuar la inscripcion a través del centro

escolarce octubre 2 enero
INSTALACION G CarD arD Lusiamos
COLEGIOS DE LOGRONO QUE LO SOLICITEN L-M-X-J-V 09:00 14:00 Octubre  Diciembre GRATUITA

JORNADA DE GOLF EN LA ESCUELA

Divulgacion de este deporte para alumnos de primaria, para todos los centros educativos de Logrofio que lo soliciten. Se compone de dos dias de
actividad (Martes y/o Jueves) por centro escolar. Efectuar la inscripcion a través del centro escolar. De octubre a febrero.

DIAS, HORARIOS Y DURACION DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION [_Dias i . INiCIO [ F.inicio i F. FINAL J [ USUARIOS
COLEGIOS DE LOGRONO QUE LO SOLICITEN M-J 09:00 1400  Octubre Abril GRATUITA

Logréfodeporte & Logror DEPORTEENFAMILIA ST SEEE

EVAETEMPORE®

6

O8R4, 1y
Ki¥ DANZATERAPIA EN FAMILIA
Actividad para hacer en familia y que usa la danza y el movimiento como herramienta para

procurar una mejor salud integral. 1€ m 142 €
INSTALACION oY aonac. Y DiAs Y HINGio ] H-FNAL ] F- NGi0 ] F-FNAL Lusuarios
2 C.D.M.LOBETE Sl 2010-2015 v 18:00 19:00 07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22

£ C.D.M. LOBETE Sl 1923-2006 v 18:00 19:00 07-10-22 26-05-23 30-08-22 15-09-22
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TORNEO DE BALONGESTO (X1 EDICIGN)

Orientado a aficionados de este deporte, de una manera amistosa y deportiva. Toda la informacion
figura en la normativa correspondiente, que se puede recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte T 92 € 135 €
(Plaza de las Chiribitas, 1) o en la pagina web www. logrofiodeporte.es - m

INSTALACION IS @ D QD G Fusuamos
P.M. BRETON DE LOS HERREROS ~ 1957-2005 M-V 20:30 22:30 noviembre mayo Del 1 al 20 de octubre

TORNEO DE FUTBOL SALA (XXXVI EDICION). SABADOS

Orientado a jovenes aficionados a este deporte, de una manera amistosa y deportiva. Toda la
informacion figura en la normativa correspondiente, que se puede recoger en las Oficinas de Logrofio T 92 € 135 €
Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). Toda la informacion figura en la normativa correspondiente, que - m

se puede recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1).

INSTALACION [ avonac. I pias J H.iNicio ] L F.inicio Ji F. FINAL J [ UsuARIOS §
P.M. JUAN YAGUE 1957-2005 S) 09:00 14:00 noviembre mayo Del 1 al 20 de octubre

TORNEO DE TENIS PARA ALUMNOS

Torneo para los alumnos que han estado inscritos durante esta temporada. Se realizard a mediados TARIFA

de curso, pudiéndose modificar las fechas y horarios del mismo. Las inscripciones se realizaran a
urso, (TIITIT) GRATIS (ST GRATIS
través de los profesores.

INSTALACION Chiowac. J o Jvmco) arD G Cusunmos
C.D.M. LAS NORIAS 1957-2014 S 09:00 21:00 01-04-23 01-04-23  Hasta 7 dias antes del torneo

TORNEOS DE GOLF

Esta temporada se van a realizar dos torneos municipales en los que podran participar todos las
personas que tengan handicap y posean licencia federativa. Segin tarifa del campo

INSCRIPCIONES: En el campo de golf hasta un dia antes de cada torneo.

INSTALACION [ anonac. I pias Jl H.iNicio ] L F.inicio Ji F. FINAL J [ USUARIOS §
: . . Junioy Dia por Segn tarifa
CAMPO DE GOLF 1923-2006 D 09:00 13:00 Septiembre  concretar del campo

TORNEOS DE GOLF CON OPCION A HANDICAP

Al finalizar cada trimestre se celebrara un torneo para los alumnos que hayan estado inscritos en TARIFA

algunos de los cursos del trimestre correspondiente en el pitch & putt. Ademas de tomar contacto () GRATIS (TEULIED GRATIS
con la competicion se tendra la posibilidad de obtener el handicap necesario para poder tener acceso

al campo de 18 hoyos. INSCRIPCIONES: En el campo de golf hasta un dia antes de cada torneo.

INSTALACION IS €I G GID @D fosumos
CAMPO DE GOLF 1925-2008 S 10:00 14:00 03-06-23  03-06-23 Desde el 25-08-22
CAMPO DE GOLF 1925-2008 S 10:00 14:00 11-03-23  11-03-23 Desde el 25-08-22

CAMPO DE GOLF 1924-2007 S 10:00 14.00 17-12-22 17-12-22 Desde el 25-08-22



ASOCIACION DE EMPRESAS
DE LA SALUD Y DEL EJERCICIO

FiSICO DE LA RIOJA

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

ALTAS

1.

2.

Las inscripciones se realizaradn a partir del 1 de septiembre, presencialmente en el centro privado
donde se desarrolla la actividad, en el horario indicado por cada uno de los centros.

Requisitos de inscripcion:
-En el momento de la inscripcidon se cobrard, mediante ingreso bancario, el 50% del precio de la
actividad contratada en concepto de reserva de la plaza, cantidad que no se devolvera en ningun caso,
salvo que no se alcance un nimero minimo de inscritos, en tal caso, la actividad se podra suspendery
el centro devolvera el dinero abonado en concepto de inscripcién.
-Una vez iniciada la actividad se procederd, dentro de los primeros 15 dias, al cobro del 50% restante
mediante ingreso bancario, cantidad que una vez cobrada, no se devolvera aunque el usuario solicite la
baja de la actividad. En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacantes, podra solicitarse
lainscripcion, entendiéndose ésta indefinida mientras dure la actividad.
-Durante todo el periodo que dure la actividad, se debera de mantener la condicién de alta de abonado
en Logroiio Deporte y estar al corriente de las cuotas. El incumplimiento de este requisito, facultara al
centro deportivo para impedir el acceso a la actividad inscrita en tanto no solvente dicha situacion.
-Todos los pagos se tramitaran en el centro privado. La cuota del curso no se devolvera ni total ni

parcialmente.

En caso de que se desee contratar un seguro de accidentes personal, éste se podra tramitar en cada
una de los centros en donde se desarrolle la actividad.

Se podra ampliar la duracién de las actividades en caso de que haya un nimero minimo de inscritos y
asi lo decida la direccién de cada centro.

BAJAS

Para darse de baja en la actividad inscrita se debera de comunicar en persona en el centro en donde se
realizé la inscripcion.

ACTIVIDADES

1.

La duracion de las actividades, de manera general, es de octubre a mayo vy, especificamente, la propia
de cada actividad.

Las actividades se ajustaran al calendario establecido en el Programa deportivo municipal.
Todaresponsabilidad derivada de la organizacion, calidad técnica del curso, aptitudes del profesorado,
estado de la instalacion o del material, etc., sera por cuenta de la empresa organizadora y cualquier
incidencia que surja con respecto a los abonados sera resuelta por ella.

La no asistencia no implica la Baja automatica de la actividad.

En el caso de fuerza mayor sobrevenida, y a propuesta del centro, las clases presenciales podran ser
sustituidas por clases a distancia por via telematica.
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ACQUA DEPORTE OCIO Y SALUD S.1. CIRIACO GARRIDO N° 16-18 - 941270 793

[ oins ] —recms I pecio
Curso de Natacién BEBES 6 — 36 meses 1 dia/semana 18.30/19.00 Del 01/10/22 al 31/12/22 110 €
Curso de Natacion BEBES 6 — 36 meses 2 dias/semana 18.30/19.00 Del 01/10/22 al 31/12/22 190 €
Curso de Natacion BEBES 6 — 36 meses 1 dia/semana 18.30/19.00 Del 01/01/23 al 31/03/23 110 €
Curso de Natacién BEBES 6 — 36 meses 2 dias/semana 18.30/19.00 Del 01/01/23 al 31/03/23 190 €
Curso de Natacion BEBES 6 — 36 meses 1 dia/semana 18.30/19.00 Del 01/04/23 al 30/06/23 110 €
Curso de Natacion BEBES 6 — 36 meses 2 dias/semana 18.30/19.00 Del 01/04/23 al 30/06/23 190 €
Curso de Natacion INFANTIL 2009 - 2019 1 dia/semana  17.30/18.00/18.30 Del 01/10/22 al 31/12/22 90 €
Curso de Natacion INFANTIL 2009 - 2019 2 dias/semana 17.30/18.00/18.30 Del 01/10/22 al 31/12/22 155 €
Curso de Natacion INFANTIL 2009 - 2019 1 dia/semana  17.30/18.00/18.30 Del 01/01/23 al 31/03/23 90 €
Curso de Natacion INFANTIL 2009 - 2019 2 dias/semana 17.30/18.00/18.30 Del 01/01/23 al 31/03/23 155 €
Curso de Natacion INFANTIL 2009 - 2019 1 dia/semana  17.30/18.00/18.30 Del 01/04/23 al 30/06/23 90 €
Curso de Natacion INFANTIL 2009 - 2019 2 dias/semana 17.30/18.00/18.30 Del 01/04/23 al 30/06/23 155 €
Curso de Natacion ADULTOS 2008 1 dia/semana 19.00/19.30 Del 01/10/22 al 31/12/22 110€
Curso de Natacion ADULTOS 2008 2 dias/semana 19.00/19.30 Del 01/10/22 al 31/12/22 190 €
Curso de Natacion ADULTOS 2008 1 dia/semana 19.00/19.30 Del 01/01/23 al 31/03/23 110€
Curso de Natacion ADULTOS 2008 2 dias/semana 19.00/19.30 Del 01/01/23 al 31/03/23 190 €
Curso de Natacion ADULTOS 2008 1 dia/semana 19.00/19.30 Del 01/04/23 al 30/06/23 110€
Curso de Natacion ADULTOS 2008 2 dias/semana 19.00/19.30 Del 01/04/23 al 30/06/23 190 €
PILATES 2004 M-J 10.00-10.50 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
PILATES 2004 L-X 18.30-19.20 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
PILATES 2004 M-J 19.20-20.10 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
TONIFICACION + 55 afios 2004 M-J 10.50-11.40 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
TONIFICACION + 55 afios 2004 M-J 18.30-19.20 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
ZUMBA 2004 M-J 20.10-21.00 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
G.A.P. 2004 M-J 20.10-21.00 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
DEFENSA PERSONAL FEMENINA 2004 v 18.30-19.20 Del 01/10/22 al 30/05/23 130 €
KARATE INFANTIL 2009-2018 L-X 17.40-18.30 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
KARATE INFANTIL 2009-2018 M-J 17.40-18.30 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
ACQUAGYM 2004 M-J 11.00-11.40 Del 01/10/22 al 30/05/23 200 €
(cz"LTL’s",',‘ffs"Jam“;ﬂZ) 2004 Lav(das) TR0V Del 0110222130053 170¢€
ALGAZARA SOMOSIERRA N° 15 BIS BAJO - 941 259 849
[ oins ] [ reoms N precio
PILATES 2004 L-X 10.00-11:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
PILATES 2004 M-J 12.30-13.30 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
PILATES 2004 MIERCOLES 13:00-14:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
PILATES 2004 L-X 17.00-18:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
PILATES 2004 JUEVES 16:00-17:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
YOGUILATES 2004 LUNES 13:00-14:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
YOGUILATES 2004 MARTES 16:00-17:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
MARCHA NORDICA 2004 VIERNES 10:30-11:30 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
MARCHA NORDICA 2004 DOMINGO 11:00-12.00 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
BOLLYWOOD 1 2008 MARTES 11:00-12:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
BOLLYWOOD 1 2008 LUNES 18:00- 19:00  Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
DANZA ORIENTAL 1 2008 MARTES 17:15-18:15 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
DANZA ORIENTAL 1 2008 MARTES 12:15-13:15 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
EN FORMA BAILANDO 2008 L-X 18:00-19:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €

EN FORMA BAILANDO 2008 M-J 11:00-12:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
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CENTRO DE FISIOTERAPIA AVANZADA - NOBA PHYSIO  poera PRubENCIO N 6-8 BAID - 941 700 845

ACTIVIDAD [ Dias ] [ recias 0 PRECIO ]
5 sesiones

Bono SALUD HIPOXIA INTERMITENTE 2008 CITAPREVIA  CITAPREVIA  Del 03/10/22al31/05/23  100€
(Lesion, sueiio, estrés, irrigacion

periférica)

15 sesiones - Bono RENDIMIENTO

e 2008 CTAPREVIA  CITAPREVIA  Del03/10/22al31/05/23  270€

3 sesiones - Bono CRIOSAUNA 2008 CTAPREVIA  CTAPREVIA  Del03/10/22a131/05/23  100€
ez B LR B I 2008 CTAPREVA  CTAPREVA  Del03/10/22al31/05/23 100 €

espalda/piernas
* Los Bonos tienen una validez de 3 meses naturales desde el dia de la compra, debiendo ser adquiridos antes del 1 de mayo

DV23 6YM C/ DUQUESA DE LA VICTORIA, 23-BAJO - 941484 038
oias ] recias )X pecio
Pilates 2004 L-X 8:00- 9:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Pilates 2004 L-X 9:30-10:30 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Pilates+Hipopresivo 2004 L-X 10:30-11:30  Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Pilates+Hipopresivo 2004 L-X 11:30-12:30  Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Pilates 2004 L-X 16:00-17:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Pilates-Pilates+Hipopresivo 2004 M-J 9:30-10:30  Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Pilates 2004 M-J 10:30-11:30 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Pilates+Hipopresivo 2004 M-J 16:00-17:00 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Pilates 2004 v 8:00- 9:00 Del 07/10/22 al 26/05/23 130 €
Yoga 2004 L-X 8:00- 9:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Yoga 2004 L-X 9:30-10:30 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Yoga 2004 L-X 10:30-11:30  Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Yoga 2004 L-X 11:30-12:30 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Yoga 2004 L-X 14:15-15:15 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Yoga 2004 M-J 8:00- 9:00 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Yoga 2004 M-J 9:30-10:30 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Yoga 2004 M-J 10:30-11:30 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Yoga 2004 M-J 14:15-15:15  Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Yoga 2004 \ 8:00- 9:00 Del 07/10/22 al 26/05/23 130 €
Body Pump 2004 L-X 7:45-8:45 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Body Pump 2004 M-J 7:45-8:45 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Body Pump 2004 v 8:00- 9:00 Del 07/10/22 al 26/05/23 130 €
Body Balance 2004 L-X 14:15-15:15 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Body Balance 2004 M-J 14:15-15:15  Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Body Balance 2004 L-X 16:00-17:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Body Balance 2004 M-J 16:00-17:00 Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
Body Balance 2004 v 8:00- 9:00 Del 07/10/22 al 26/05/23 130 €
Kokyuho Aikido 2004 L-X 8:00- 9:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €

Kokyuho Aikido 2004 M-J 16:45-17:45  Del 04/10/22 al 30/05/23 200 €
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FULL-FITNESS PAULA MONTALT N2 29 - 841 221024

[ __Dias ] [ recias I PRECIO J
GAP. 2008 L-X 19:15-20:00  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Pilates 2008 L-X 10:30-11:15  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Zumba 2008 M-J 19:15-20:00  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Circuit training 2008 L-X 09.30-10:30  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Ciclo Indoor 2008 M-J 09:15-10:00  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Ciclo Indoor 2008 M-J 20:00-20:45  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Ciclo Indoor 2008 L-X 20:15-21:00  Del 03/10/22al 31/05/23 200 €
Curso Natacion 2006-2018 L-X 17:45-18:00 TRES MESES 155 €
Curso Natacion 2006-2018 M-J 17:45-18:00 TRES MESES 155 €
Sala musculacion y Fitness 2008 LaV(@horas) ~ 11:00-17:00  Del 03/10/22al31/05/23 170 €
(2 dias por semana)

Sala musculacion y Fitness (2 horas) 2008 S(2 horas) 10:00-14:00 Del 03/10/22 al 31/05/23 170 €
Bono 10 sesiones de Cabina de Sal 2008 CTAPREVIA  CITAPREVIA  Del03/10/22al31/05/23  180€

(Haloterapia)*
* Los Bonos de Cabina de Sal tienen una validez de 3 meses naturales desde el dia de la compra, debiendo ser adquiridos antes del 30 de abril
Nota: TODOS LOS USUARIOS DEBERAN ENTRAR CON LA TARJETA DEL CENTRO CUYO PRECIO ES 7€

GRAVEDAD ZERO GENERAL URRUTIA, 7 BAJO - 941580 003

[ Dias ] [ recias i PRECIO J
Pilates Basico 2006 M-J 09.00-1000  Del 03/10/22al31/05/23  200€
Pilates Basico 2006 M-J 17.00-1800  Del03/10/222l31/05/23  200€
Hipopresivos 2006 X 1620-17.10  Del 03/10/22al31/05/23  130€
Yoguilates 2006 v 1830-1920  Del 03/10/22al31/05/23  130€
Yoguilates 2006 1620-17.10  Del 03/10/222I31/05/23  130€
Yoguilates 2006 1930-2020  Del 03/10/22al31/05/23  130€
Yin yoga 2006 1015-1115  Del 03/10/22al31/05/23  130€

Yin yoga 2006 19.30-20.30  Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €

ULy PRI L G 20.45-21.45  Del 03/10/22al 31/05/23 130 €

L
M
X
Yin yoga 2006 M 18.15-19.15  Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
v
profesor en linea b

2006

Hatha Yoga - Basico 2006 L-V 10.15-11.15 Del 03/10/22 al 31/05/23 200 €
Hatha Yoga - Basico 2006 X 19.15-20.15 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
Hatha Yoga Flow - Intermedio 2006 L 19.15-20.15  Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
n‘:’;‘:&:ﬁ":ﬂsﬁ:“zg“*'"e en directo 2006 LX 09,00-09.45 Del03/10/222131/05/23 200 €
Yoga energético 2006 J 19.25 - 20.15 Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
Flow Vinyasa Yoga - Intermedio 2006 J 18.15-19.15  Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
Meditacion y Técnicas de relajacion*

solo on-line en directo con profesor 2006 M 19.45-20.35  Del 03/10/22 al 31/05/23 130 €
en linea

L LI ] 2006 CTAPREVIA  09.00-21.30  Del03/10/22al31/05/23  30€

vibratoria*

* Los bonos de Plataforma vibratoria tienen una validez de 3 meses naturales desde el dia de la compra,
debiendo ser adquiridos antes del 30 de abril



SHAOLIN DRAGON

G/ VELEZ DE GUEVARA N° 13 BAJO - 941252 154

e ™ recias Y precio )
Pilates 1920-2010 09:00-10:00 01/10/2022 - 31/05/2023 200 €
Pilates 1920-2010 L X 12:15-13:15 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €
Pilates 1920-2010 L-X 18:00-19:00 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €
Yoga 1920-2010 L-X 09:00-10:00 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €
Yoga 1920-2010 L-X 12:15-13:15 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €
Yoga 1920-2010 L-X 18:00-19:00 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €
Kung Fu - Defensa Personal 1920-2013 M-J 19:00-20:00 01/10/2022 - 31/05/2023 200 €
Kung Fu - Defensa Personal 1920-2010 M-J 21:00-22:00 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €
Tai Chi 1920-2008 L-X 21:00-22:00 01/10/2022 — 31/05/2023 200 €

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2022-2023

OCTUBRE 2022
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ABRIL 2023
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NOVIEMBRE 2022
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FEBRERO 2023
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MAYO 2023
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DICIEMBRE 2022
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PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL

\_og\’Of\O ‘ depo,-te

FEGHAS DE INSCRIPCION:
ABONADOS: 25 AGOSTO 2022
UsuaRios: 15 SEPTIEMBRE 2022

*Consultar fecha segin edad y actividad.

FORMAS DE INSCRIPCION:

TELEFONICA: Servicio 010/ Telf. 941 277 001
PRESENCIAL: Gita previa (3412770 55) Exclusivamente para personas mayores de 65 afios
en lainscripcion en actividades especificas + 65 afios
INTERNET: www.logrofiodeporte.es
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