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DEL ALTA
1) FORMAS DE INSCRIPCION

e Telefonica
Para las llamadas desde Logrofio: Inscripcion telefonica
enel 010

Para llamadas desde fuera de Logroiio o teléfonos maviles:
Inscripcion en teléfono 941 27 70 01

e |nternet
En la pag. web de Logrofio Deporte.

www_logrofiodeporte.es
¢ Presencial
Para las actividades especificas para mayores de 65 afos.

Logrofio Deporte se reserva la facultad de modificar el sistema
de inscripciones a lo largo de la temporada.

2) FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION
o ABONADOS, a partir del 28 de mayo de 2013.
* USUARIDS, a partir del 4 de junio de 2013.

3) HORARIO DE INSCRIPCION

El horario para la inscripcidn telefénica es de lunes a viernes
de 8.00 a 20.00 horas y sabados de 10.00 a 14.00 horas.

El horario de la inscripcién presencial exclusivamente para
actividades de la 3? edad es:

De lunes a viernes, de 09:00 a 14:00 horas.

Y de lunes a jueves, de 17:00 a 19:00 horas.

En la oficina de Logrofio deporte sita en Plaza Las Chiribitas, 1.
La inscripcidn a través de la web tiene un horario ininterrumpido.

4) REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva Municipal,
previamente se tendra que estar en posesion de la tarjeta de
ABONADO o USUARIQ de los Servicios Deportivos Municipales.

Para tener condicién abonado o usuario debera personarse en
las oficinas de Logrofio deporte y en las instalaciones cabe-
cera de zona (La Ribera, Las Gaunas, Las Norias y Lobete) en
estas instalaciones estaran cerradas las oficinas administrati-
vas de 1 de julio a 31 de agosto, pudiendo realizar los tramites
de alta en las oficinas principales de Plaza de las Chiribitas,
con horario de 9 a 14 horas de lunes a viernes y de 17 a 19
horas de lunes a jueves con la siguiente documentacidn:

- Fotocopia del D.N.I.
- 1 fotografia
- Ndmero de cuenta corriente con los 20 digitos.

- En el caso de un menor sera necesario fotocopia del D.N.I.
del titular de la cuenta y fotocopia del libro de familia.

- En el caso de un abono familiar serd necesario la fotocopia
de la hoja de la pareja del libro de familia.

Si no puede venir el titular de cuenta para firmar el contrato
de abonado o usuario deberd aportar una autorizacion del
titular por escrito.

Para ser alta en una actividad en la que se ha inscrito, es
imprescindible no tener ningln recibo pendiente de pago,
pudiendo ser dado de baja si posteriormente a la inscripcion
se encontrase alguno en esta situacion.

En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacan-
tes, podra solicitarse la inscripcion, entendiéndose ésta inde-
finida mientras dura la actividad.

DE LA BAJA

1.Para darse de baja en la actividad inscrita, OBLIGATORIA
y UNICAMENTE se tendra que presentar POR ESCRITO Y
FIRMADA POR EL TITULAR en las oficinas de Logrofio deporte,
o por fax 941 23 49 32 y/o por mail deportes@logro-o.org

2.El profesor solo verifica la asistencia a clase, no puede dar
de baja.

3.Toda persona que se inscriba en una actividad como abona-
doy cause baja como tal durante el desarrollo de la actividad
debera abonar el importe integro de la actividad perdiendo
el derecho a la reduccion en la tarifa como abonado. En
caso contrario serd causa de baja automética sin derecho
a reintegro y se podran cubrir las plazas por personas en
lista de espera.

DE LAS ACTIVIDADES
1. INFORMACION GENERAL

a) La duracion del programa, de manera general, es del 17 de Junio
de 2013 al 31 de Agosto de 2013 y especificamente, la propia de
cada actividad.

b) Hasta los 6 afios se considerard, para la inscripcion a los
diferentes cursos, la edad que se tenga durante la celebracion del
curso. A partir de los 6 afios la inscripcion a los cursos se hara en
funcion del afio de nacimiento.

¢) El abono de la tarifa de cada actividad se realizara de la siguien-
te manera: un 50% de la actividad sera cobrado en el momento de
realizar la inscripcidn, y el resto una vez iniciada la actividad. Este
importe no serd devuelto en ningdn caso. En las actividades con
una duracion igual o inferior a una semana el cobro se realizara
en un tnico recibo.

2. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

a) LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de suspender las
clases en determinados momentos, si otras actividades requieren
el uso del espacio destinado a las clases y no hubiera otras alter-
nativas para desarrollar el programa.
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- Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adversa. No
seran recuperables.

- Si al comienzo del curso no se cubre el 50% de las plazas previs-
tas en el grupo, la actividad podra ser anulada.

b) La no asistencia a mas de 2 clases seguidas sin justificacion y/o
aviso, sera causa de baja automética, pudiéndose cubrir la plaza,
en aquellas actividades determinadas por LOGRONO DEPORTE.

¢) Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que se ha
inscrito con la tarjeta de abonado o usuario, teniendo que pasarla
por el control de accesos automatico en las instalaciones donde
exista este sistema, o mostrandosela al personal encargado de
las instalaciones, en aquéllas donde no exista el citado sistema.
Las personas que no cumplan esta norma, no podran acceder a la
instalacidn, por lo que no realizaran actividad ese dia.

d) LOGRONO DEPORTE no reubicara a las personas que trabajan
a turnos.

e) El tiempo efectivo de actividad en las sesiones diarias, serd 5
minutos inferior respecto al horario marcado en la programacicn.
Este tiempo es necesario para el desarrollo de la misma.

f) La tarjeta de usuario da acceso a la instalacion 30 minutos
antes y hasta 30 minutos después del horario de la actividad a la
que se ha inscrito.

g) Las personas que por motivos de edad no hayan podido apun-
tarse a la actividad, tendrdn opcion de hacerlo a través de los
coordinadores una vez acabado el proceso de inscripcion siempre
y cuando haya plazas vacantes y se den las condiciones fisicas y
de salud requeridas para la realizacion de la misma. Estas con-
diciones seran consideradas por los coordinadores y los médicos
deportivos mediante el reconocimiento médico deportivo.

h) Sélo se permitira la entrada de un acompafiante a los usuarios
0 abonados menores de 12 afios que estén inscritos a alguna acti-
vidad durante el tiempo en el que se desarrolle la misma.

3. SEGURD Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS

a) Seguro de accidentes: Todo alumno/a inscrito a |as actividades
deportivas dispone, en caso de lesion producida en el transcurso
de la sesion y como consecuencia de la misma, de un seguro de
accidentes concertado por Logrofio deporte con una compafiia
aseguradora. Es obligacién de Los alumnos inscritos informar
inmediatamente al profesor y/o coordinador de las lesiones que
pueda haber sufrido en el transcurso de |a sesion. Esto es condicion
indispensable para hacer uso del seguro deportivo, no teniéndose
en cuenta comunicaciones posteriores al transcurso de la sesion
donde se hubiera producido. La atencion médica y de urgencias
sera realizada por los médicos y centros concertados por la compa-
fifa aseguradora. Toda atencién recibida fuera de estos cauces sera
por cuenta del particular.

b) Reconocimientos médicos, cuando sean exigidos para la rea-
lizacion de algunas actividades deportivas y servicios ofertados,
podran realizarse por los médicos colaboradores de Logrofio
Deporte, S.A., o por cualquier otro médico especializado en medici-

na deportiva. En este (iltimo caso, el reconocimiento médico debera
ser aportado a los Coordinadores de Zona por parte del abonado/
usuario. No seran aceptados, a estos efectos, reconocimientos
médicos que no estén avalados por médicos deportivos.

¢) Es deber del alumno informar al profesor y/o coordinador de
cualquier patologia o problema de salud que padezca y que
pueda interferir en el normal desarrollo de la actividad. LOGRONO
DEPORTE declina cualquier responsabilidad derivada del incumpli-
miento de esta norma.

d) Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a controlar
y supervisar su estado de salud periddicamente a fravés de
reconocimientos médicos deportivos en todas las edades, pero
especialmente a partir de los 35 afios si son habituales en la
practica deportiva. Logrofio Deporte facilita este servicio a través
de sus médicos deportivos.

e) Con la inscripcidn en la actividad deportiva o servicio contratado,
estd confirmando a su vez que se encuentra en un buen estado de
forma fisico y de salud para poder realizarla y que se ha tenido en
cuenta la intensidad y los requisitos particulares de la misma. Si
a lo largo del curso, estas condiciones sufrieran algin deterioro
que impidiera o desaconsejara la realizacion de la actividad,
deberd comunicarlo lo antes posible al monitor y/o coordinador
deportivo, en caso contrario Logrofio deporte se reserva las acciones
oportunas.

f) Si una vez iniciada la actividad a la que se inscribe, el profesor,
pone de manifiesto la concurrencia de falta de condiciones fisicas
y de salud o de nivel que se necesitaria para proseguir el curso, se
adoptaran las medidas cautelares oportunas.

g) Es obligatorio para todo aquél que acceda a las instalaciones
deportivas municipales, cumplir con la normativa de la instalacion.
Para la atenci6n del usuario, se dispone en la Oficina de LOGRONO
DEPORTE y en las Instalaciones Deportivas Municipales hojas de
reclamacion y sugerencias.

Todos los Abonados y usuarios que realicen alguna de las activi-
dades, programas o cursos aceptan las presentes normas y se
comprometen a su cumplimiento.

LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar disposi-
ciones o resoluciones para aclarar, modificar o desarrollar lo
establecido en las presentes normas para el correcto desarrollo
de las actividades deportivas, sin perjuicio de las observaciones
e indicaciones del personal al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atendera a lo regu-
lado en las BASES DEL REGLAMENTO GENERAL DE SERVICIOS
E INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES aprobadas por el
Consejo de Administracién de LOGRONO DEPORTE el 30 de octubre
de 2010.
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NATACION INIC/PERF 3-8 Afios

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacién y el conocimiento basico de la propulsidn, pasando a un desplazamiento y resistencia asi
como un dominio del medio acuatico.

— == w .

FECHAS ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ANO nacimiento DIAS  HORARIO

LAS NORIAS 2010-2008  LaV  13:.00a13:30  01/07/2013 al 18/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  13:00a13:30  22/07/2013 al 08/08/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  13:.00a13:30  12/08/2013 al 30/08/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  17:30a18:00  01/07/2013 al 18/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  17:30a18:.00  22/07/2013 al 08/08/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  17:30a18:.00  12/08/2013 al 30/08/2013  28/05/2013  (04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  18:00a18:30  01/07/2013 al 18/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2010-2008 LaV  18:00a18:30  22/07/2013 al 08/08/2013  28/05/2013  04/06/2013

EL CORTLIO 2010-2008  LaV  12:30a13:00  01/07/2013 al 18/07/2013  28/05/2013  (04/06/2013
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@ ESCALADA EN ROCODROMO. CURSILLOS INICIACION

Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos basicos sobre seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria,
sistema de progresién y seguros, los distintos tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de

escalada.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FEGHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DiAS | HORARIO FECHAS | ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS 2006-2001 | L-X-V | 18:00a20:00 | 01/07/2013 al 05/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2000-1997 = M-J 18:00 a 20:00 | 02/07/2013 al 04/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS 3 DIAS: ABONADOS 28 € / USUARIOS 56 €
TARIFAS 2 DIAS: ABONADOS 22 € / USUARIOS 44 €

‘@ MINITENIS

Iniciacion al tenis de forma lidica. Se trabaja la lateralidad, coordinacidn 6culo-manual, conocimiento del propio cuerpo, apreciacion
de distancias, etc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION __ANO NAC.  DIAS  HORARIO FECHAS __ABONADOS _ USUARIOS
LAS NORIAS | 2006-2007 | LaV | 12:00a13:00 | 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS . 2006-2007  LaV | 18:00a19:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2006-2007 | LaV | 12:00a13:00 | 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

LAS NORIAS 2006-2007  LaV | 18:00a19:.00  15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2006-2007 = LaV | 12:00a13:00 & 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2006-2007 = LaV | 18:00a19:00 A 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS . 2006-2007 @ LaV | 12:00a13:00 @ 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2006-2007 | LaV | 18:00a19:00 | 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 38 € /USUARIOS 76 €
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j) NATACION. CURSILLOS INICIACION/PERFECCIONAMIENTO

Los objetivos en el aprendizaje son |a flotacién y el conocimiento basico de la propulsidn, pasando a un desplazamiento y resistencia
asf como un dominio del medio acuatico .

PERIDDO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCIGN
INSTALACION __ANONAC.  DiAS  HORARIO FECHAS __ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS | 2005-2007 @ LaV | 12:30a13:00  01/07/2013 al 18/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2005-2007 @ LaV | 12:30a13:00 = 22/07/2013 al 08/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2005-2007 @ LaV | 12:30a13:00 = 12/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2005-2007 | LaV | 18:00a18:30 | 01/07/2013 al 18/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS . 2005-2007  LaV | 18:00a18:30 @ 22/07/2013 al 08/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2005-2007 | LaV | 18:00a18:30 | 12/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2004-1997  LaV | 12:.00a12:30 = 01/07/2013 al 18/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2004-1997 @ LaV | 12:00a12:30 | 22/07/2013 al 08/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS . 2004-1997 @ LaV | 12:.00a12:30  12/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS . 2004-1997 @ LaV | 18:30a19:00 @ 01/07/2013 al 18/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS . 2004-1997  LaV | 18:30a19:00 = 22/07/2013 al 08/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS | 2004-1997 @ LaV | 1830a19:00 | 12/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
EL CORTLIO 2005-2007 | LaV | 12:.00a12:30 = 01/07/2013 al 18/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 26 € /USUARIOS 52 €

.r\‘

\\j NATACION. CURSILLOS INICIACION

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacidn y el conocimiento basico de la propulsién, pasando a un desplazamiento y resistencia
asi como un dominio del medio acuético.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ~ ANO NAC. DIAS | HORARIO FECHAS | _ABONADOS  USUARIOS

LAS NORIAS 2005-2007  LaV ‘ 18:30 a 19:00 ‘ 01/07/2013 al 18/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2007  LaV | 18:30a19:00 = 22/07/2013 al 08/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 26 € /USUARIOS 52 €



...PRUEBA LA VIDA SANA

Programa Deportivo Municipal. Verano 2013

j) PADEL INICIACION

En los cursillos de iniciacidn el principal objetivo es la familiarizacién con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes
basicos y reglas a través de ejercicios y juegos diversos. En los de perfeccionamiento se trahaja el afianzamiento de los golpes bésicos,
juego con paredes y principales aspectos tacticos del juego.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION _ ANONAC.  DIAS  HORARIO FECHAS __ABONADOS _ USUARIOS
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 11:00a12:00  01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS ©2005-2002 | LaV | 12:00a13:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS  2001-1997 | LaV | 11:00a12:00  15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 12:00a13:00 = 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 20011997 | LaV | 11:00a12:00 = 01/08/2013 al 17/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 12:00a13:00 = 01/08/2013 al 17/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS  2001-1997 | LaV | 11:00a12:00  19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 12:00a13:00 = 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 44 € /USUARIOS 88 €

‘@ PADEL PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes bésicos y se trabajaréan los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Introduccién al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ~ ANONAC. DIiAS = HORARIO FECHAS _ ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS ~ 2001-1997 | LaV | 11:00a12:00 | 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 20052002 | LaV | 12:00a13:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 11:00a12:00  15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 20052002 | LaV | 12:00a13:00 @ 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 11:00a12:00 01/08/2013 al 17/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 12:00a13:00 = 01/08/2013 al 17/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 11:00a12:00  19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 20052002 | LaV | 12:00a13:00 @ 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 44 € /USUARIOS 88 €
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) PIRAGUISMO. CURSILLOS INICIACION

Conocimiento y aprendizaje del piragilismo de una forma lddica en condiciones muy favorables, con buena calidad de aguay poca

profundidad. Se hara una primera toma de contacto con las piraguas, para ir dominando la embarcacion, hasta obtener el equilibrio
suficiente para disfrutar del remo. La actividad se realizaré con piraguas muy estables y cortas (de aguas bravas) y sin timén.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION AND NAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADDS  USUARIOS
LAS NORIAS . 2002-1997 -V | 10:00a11:00 | 01/07/2013 al 05/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

LAS NORIAS . 2002-1997 LV | 10:00a11:00 & 05/08/2013 al 09/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 25 € /USUARIOS 50 €
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@ TENIS INICIACION

La iniciacién, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las técnicas de esta especialidad deportiva a lo largo de los cursillos, es el

objetivo general. En los cursos de iniciacidn se trabajaré la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales gol-
pes( servicio, derecha, revés, voleas). En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos,
desplazamientos en pista y colocacidn.

PERIODO DE LA ACGTIVIDAD

FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC.  DiAS  HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 10:00a11:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 11:.00a12:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 12:.00a13:00  01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 18:.00a19:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997  LaV | 10:00a11:.00 | 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002  LaV | 11:00a12:00 @ 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997  LaV | 12:00a13:00 | 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002  LaV | 18:00a19:00 @ 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 11:00a12:00 = 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 12:00a13:00 = 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 18:00a19:00 = 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 11:.00a12:00 = 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997  LaV | 12:00a13:.00 | 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002  LaV | 18:00a19:00 = 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

&2)) TENIS PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Introduccién al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate.

TARIFAS: ABONADOS 43 € /USUARIOS 86 €

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION __ANO NAC.  DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 10:00a11:00 = 01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 |~ LaV | 11:.00a12:00  01/07/2013 al 12/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 |« LaV | 10:00a11:00 = 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 | LaV | 11:00a12:00 = 15/07/2013 al 26/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 10:00a11:00 = 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 |~ LaV | 11:.00a12:00 = 01/08/2013 al 14/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2001-1997 | LaV | 10:00a11:00 = 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 2005-2002 «~ LaV | 11:00a12:.00 | 19/08/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 43 € /USUARIOS 86 €

11



Coreografia aerébica basada en golpeos con pies y manos sobre un saco.

Se trabaja la resistencia aerdbica, coordinacidn, ritmo y equilibrio. Tonificando todo el cuerpo.

INSTALACION AND NAC.

C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 |
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 |
C.D.M. LOBETE 1996-1948 |
C.D.M. LOBETE 1996-1948 |

DiAsS

M-J
M-J
M-J
M-J

HORARIO
20:00 a 21:00
21:00 a 22:00
20:00 a 21:00
21:00 a 22:00

PERIODO DE LA ACTIVIDAD 'FECHA DE INSCRIPCION

FECHAS ABONADOS

01/08/2013 al 29/08/2013 | 28/05/2013
01/08/2013 al 29/08/2013  28/05/2013
02/07/2013 al 25/07/2013  28/05/2013
02/07/2013 al 25/07/2013  28/05/2013

USUARIOS
04/06/2013
04/06/2013
04/06/2013
04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 20 € / USUARIOS 40 €

eeee)

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estatica y aerodindmica al ritmo de la misica, simulando que se suben y bajan montanas,
se llanea , se esprinta, ...y todo ello sin salir de la sala. El principal objetivo es el trabajo de resistencia y ademas el fortalecimiento
muscular del tren inferior. Se complementara con tonificacion general y estiramientos.

INSTALACION AND NAC.

C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 |
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 |
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 |
C.D.M. LOBETE 1996-1948 |
C.D.M. LOBETE 1996-1948 |
C.D.M. LOBETE 1996-1948 |

DiAS

L-X
L-X
L-X
L-X
L-X
L-X

HORARIO
19:00 a 20:00
20:00 a 21:00
21:00 a 22:00
19:00 a 20:00
20:00 a 21:00
21:00 a 22:00

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSGRIPGIGN
FECHAS ABONADODS

05/08/2013 al 28/08/2013 | 28/05/2013
05/08/2013 al 28/08/2013  28/05/2013
05/08/2013 al 28/08/2013  28/05/2013
01/07/2013 al 24/07/2013  28/05/2013
01/07/2013 al 24/07/2013  28/05/2013
01/07/2013 al 24/07/2013  28/05/2013

USUARIOS
04/06/2013
04/06/2013
04/06/2013
04/06/2013
04/06/2013
04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 20 € /USUARIDS 40 €



JCXX X

Actividad de carécter lidico deportivo dirigida tanto a personas que no hayan practicado la carrera a pie como las que estén ya iniciados
y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento mediante planes personalizados de entrenamiento. Ademas de las 2 horas semana-
les de entrenamiento conjunto se marcaran sesiones especificas para cada participante y habra un servicio de asesoria y consulta.

A ABONADOS USUARIOS
01/07/2013 al 24/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
05/08/2013 al 28/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013

ECHA DE

INSTALACION
LAS NORIAS
LAS NORIAS

ANO NAC.  DIAS
1996-1948 | L-X
1996-1948 | L-X

HORARIO
20:00 a 21:00
20:00 a 21:00

1 eeeo

Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos basicos sobre seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria,
sistema de progresion y seguros, los distintos tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de
escalada.

INSTALACIC AND NAC. DiAS
LAS NORIAS 1996-1958 = LaV

HORARIO
20:00 a 22:00

JEEX X

Actividad en la que se realiza una tonificacién de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademés de mejorar la condicidn fisica a través de
ejercicios de resistencia y flexibilidad.

INSTALACION ANONAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONA

Al

DOS USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 |~ M-J = 9:30a10:30 | 01/08/2013 al 29/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1948 | M-} | 9:30210:30 | 02/07/2013 al 25/07/2013 ~ 28/05/2013  04/06/2013

R

-

f I >

Actividad que mejora la condicin fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacién y flexibilidad, que
-ayuda a mantener y mejorar la forma.

AS

INSTALACION
LAS NORIAS

AND NAC.  DIAS

1948-1914

HORARIO
10:00 2 11:00
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TENTACI=N (107 afios e adelante

ION/PERFECCIONAMIENTO o)

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algdn cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica. Las
sesiones incluyen salidas al campo de pitch & putt y entrenamiento de juego largo y corto en el campo de practicas. Con las salidas al
campo se tendré |a posibilidad de obtener el handicap necesario para tener acceso al recorrido de 18 hoyos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ] 1A FECHAS USUARIOS
CAMPO DE GOLF - 1996-1914 | LX 9:30211:30  17/06/2013 al 26/06/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
CAMPO DE GOLF . 1996-1914 | L-X = 19:00a21:00  17/06/2013 al 26/06/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

CAMPO DE GOLF . 1996-1914 | LX 9:30a11:30 | 01/07/2013 al 10/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
CAMPO DE GOLF . 1996-1914 | L-X | 19:00a21:00 @ 01/07/2013 al 10/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
CAMPO DE GOLF . 1996-1914 | LX 9:30a11:30 = 15/07/2013 al 24/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013
CAMPO DE GOLF | 1996-1914 | 28/05/2013  04/06/2013

L-X | 19:.00a21:00 @ 15/07/2013 al 24/07/2013

TARIFAS: ABONADOS 60 € /USUARIOS 120 €

Este servicio pone a disposicién un profesor que le pueda ayudar y asesorar desde €l inicio de esta actividad. Dependiendo de las carac-
teristicas fisicas y de los objetivos de cada persona, se desarrollaran una serie de rutinas que se realizardn en méaquinas anaerébicas y
cardiovasculares. A partir de los 60 afios (inclusive), se debe tener el reconocimiento médico deportivo en vigor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCIGN
INSTALACION , )IAS , FECHAS ABONADOS  USUARIOS
LAS NORIAS 1996-1948 | L-V ‘ 11:00 a 14:00 | 01/07/2013 al 30/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 L-v | 17:30a20:00 | 01/07/2013 al 30/08/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: SEGUN TAIFA VIGENTE



Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsidn, pasando a un desplazamiento y resistencia asi
como un dominio del medio acuatico.

DIAS HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS

ANO NAC.

LAS NORIAS 1996-1914 | LaV & 19:00a19:45 | 01/07/2013 al 18/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1914 = LaV = 19:00a19:45 | 22/07/2013 al 08/08/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1914 | LaV = 19:00a19:45 | 12/08/2013 al 30/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013

© TARIFAS: ABONADOS 32 € /USUARIOS 64 €

] ee)

En los cursillos de iniciacién el principal objetivo es la familiarizacion con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes
basicos y reglas a través de ejercicios y juegos diversos. En los de perfeccionamiento se trabaja el afianzamiento de los golpes bésicos,
juega con paredes y principales aspectos tacticos del juego.

© PERIODO DELAACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANONAC. DIAS  HORARID FECHAS ABONADDS USUARIOS
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  19:00 a 20:00 01/07/2013 al 12/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV | 20:00a21:00 | 15/07/2013 al 26/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 = LaV  19:00a20:00 | 01/08/2013 al 17/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV | 20:00a21:00 | 19/08/2013 al 30/08/2013  28/05/2013  04/06/2013

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Introduccidn al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD.
FECHAS

INSTALACION ANONAC. DIAS  HORARIO ABONADOS

LAS NORIAS 1996-1948  LaV 20.00a21:00 | 01/07/2013al 12/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  19:00220.00 | 15/07/2013 al 26/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  20:00a21:00 | 01/08/2013al 17/08/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948  LaV | 19:00a20:00 | 19/08/2013 al 30/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013




Caeenla

TENTACI >N | 17 afios en adelante

Lo &e e

Acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios bésicos. Es un gjercicio de intensidad
media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se
utilizard algn material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION : _DIAS : : [
G.D.M. LA RIBERA 1996-1914 L-X 9:30 2 10:30 05/08/2013 al 28/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1914 M-J  19:00a20:.00 | 01/08/2013 al 29/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1914 L-X 9:30a10:30 | 01/07/2013 al 24/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1914 M-J  19:00a20:00 | 02/07/2013 al 25/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1914 L-X = 21:00a22:00 | 01/07/2013 al 24/07/2013 | 28/05/2013  04/06/2013

TARIFAS: ABONADOS 20 € /USUARIOS 40 €

La préctica del Tai.-Chi nos ayuda a relajarnos, oxigenar nustros cuerpo y nuestra mente, concentrarnos, ganar seguridad en nosotros
mismos. El Tai-Chi estimula todos los misculos y articulaciones de nuestro cuerpo sin forzarlos. Durante el ejercicio la mente se calma,
nos concentramos en el movimiento y la conexion cuerpo-mente llega a ser total, lo que induce a una total relajacién.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
ABONADOS USUARI
05/2013  04/06/2013

INSTALACION ANO NAC.  DIAS ~ AE
LAS NORIAS | 1996-1914 | M-J | 21:00222:00 | 02/07/2013 al 25/07/2013 = 28/

Al

TARIFAS: ABONADOS 20 € /USUARIDS 40 €



La iniciacién, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las técnicas de esta especialidad deportiva a lo largo de los cursillos, es el
objetivo general. En los cursos de iniciacidn se trabajara la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales
golpes( servicio, derecha, revés, voleas). En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajarén los efectos,
desplazamientos en pista y colocacion.

INSTALACION
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS

AND NAC.
1996-1948
1996-1948
1996-1948
1996-1948
1996-1948

DIAS HORARIO

LaV | 19:00a 20:00
LaV | 20:00a21:00
LaV  19:00 a 20:00
LaV = 21:00a22:00
LaV @ 19:00 a 20:00

01/07/2013 al 12/07/2013
01/07/2013 al 12/07/2013
15/07/2013 al 26/07/2013
15/07/2013 al 26/07/2013
19/08/2013 al 30/08/2013

28/05/2013
28/05/2013
28/05/2013
28/05/2013
28/05/2013

USUARIOS
04/06/2013

04/06/2013

04/06/2013

04/06/2013

04/06/2013

PR

] eee@)

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes bésicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion.
Introduccion al conocimiento bésico de |a volea de derecha y revés y al remate.

~ PER ‘a‘ DE LA ACTIVIDAD il 'FECHA DE IN ;‘5.5- i )
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  19:00a20:00 | 01/07/2013al 12/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  20.00a21:00 | 01/07/2013 al 12/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  21:00a22:00 | 01/07/2013al 12/07/2013 ~ 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV 19:00220:00 | 15/07/2013 al 26/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV  20:00a21:00 | 15/07/2013 al 26/07/2013  28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948  LaV | 21:00a22:00 | 15/07/2013 al 26/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV | 19:00220:00 | 01/08/2013 al 14/08/2013 ~ 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV & 20.00a21:00 | 01/08/2013 al 14/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV | 19:00a20:00 | 19/08/2013 2 30/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013
LAS NORIAS 1996-1948 | LaV | 20.00a21:00 | 19/08/2013 al 30/08/2013 = 28/05/2013  04/06/2013

1

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracidn, de los estiramientos y de movimientos
lentos. Se mejora el equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad.

INSTALACION
LAS NORIAS

AND NAC.

1996-1914 | M-)

DIAS  HORARIO

10:00 a 11:00

~ PERIODO DELAACTIVIDAD

- TARIFAS: ABONADI ]
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-.PRUEBA LA VIDA SANA

horas@vall

\5) HORAS VALLE '

La inscripcion serd el mismo dia y en la misma instalacion y podra ser diaria, bono de 10 sesiones o bono de 20 sesiones.
Dicho bono tendra validez durante la temporada vigente. Las plazas estaran limitadas al aforo de la sala.

ENTRADA DIARIA

BONO 10 SESIONES

BONO 20 SESIONES

ABONADOS 4 euros 32 euros 50 euros
USUARIOS 8 euros 64 euros 100 euros
DEL 17 DE JUNIO AL 25 DE JULIO
HORARIO INSTALACION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
14:30 a 15:15 C.D.M. LOBETE GAP AEROCOMBAT CICLO INDODR GAP
15:15 a 16:00 C.D.M. LOBETE CICLO INDOOR PILATES CICLO INDOOR AEROCOMBAT
DEL 1 DE AGOSTO AL 12 DE SEPTIEMBRE
HORARIO INSTALACION LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
14:30 a 15:15 C.D.M. LA RIBERA GAP AEROCOMBAT CICLO INDOOR GAP
15:15 a 16:00 C.D.M. LA RIBERA CICLO INDOOR PILATES CICLO INDOOR AEROCOMBAT

Son validos los bonos y entradas adquiridos en invierno.
Los bonos pueden utilizarse en cualquier instalacién, en cualquier horario y en cualquier actividad.




-.PRUEBA LA VIDA SANA

Programa Deportivo Municipal. Verano 2013 Horas Valle

AEROCOMBAT VALLE | © & & &)

Coreografia aer6bica basada en golpeos con pies y manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia aerébica, coordinacidn, ritmo y
equilibrio. Tonificando todo el cuerpo.

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS

C.D.M. LOBETE 1996-1948 M 14:30 a 15:15 18/06/2013 al 23/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 M 14:30 a 15:15 06/08/2013 al 10/09/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1948 ‘ J 15:15 2 16:00 20/06/2013 al 25/07/2013
C.D.M. LA RIBERA | 1996-1948 | J 15:15 a 16:00 01/08/2013 al 12/09/2013

CICLO-INDOOR VALLE C -y

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estatica y aerodinamica al ritmo de la mdsica, simulando que se suben y hajan montafias,
se llanea , se esprinta, ...y todo ello sin salir de la sala. El principal objetivo es el trabajo de resistencia y ademas el fortalecimiento
muscular del tren inferior. Se complementara con tonificacion general y estiramientos.

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS

C.D.M. LOBETE 1996-1948 3 L 15:15 a 16:00 17/06/2013 al 22/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 L 15:15 a 16:00 05/08/2013 al 09/09/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1948 | X 14:30 a 15:15 19/06/2013 al 24/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 ‘ X 14:30 a 15:15 07/08/2013 al 11/09/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1948 | X 15:15 a 16:00 19/06/2013 al 24/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 | X 15:15 2 16:00 07/08/2013 al 11/09/2013

GAP VALLE )JICXXXD

Actividad en la que se realiza una tonificacion de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademéas de mejorar la condicidn fisica a través de
ejercicios de resistencia y flexibilidad.

INSTALACIC HORARIO FECHAS

C.D.M. LOBETE 1996-1948 ; L 14:30 a 15:15 17/06/2013 al 22/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 | L 14:30 a 15:15 05/08/2013 al 09/09/2013
C.D.M. LOBETE 1996-1948 | J 14:30 a 15:15 _ 20/06/2013 al 25/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1948 J 14:30 a 15:15 01/08/2013 al 12/09/2013

PILATES SUELO VALLE © OO

Acercamiento a la disciplina Pilates en su versién suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios bésicos. Es un ejercicio de intensidad
media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también
se utilizara algtin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.

INSTALACION ANO NAC. DIAS HORARIO FECHAS

C.D.M. LOBETE 1996-1914 M 15:15 a 16:00 17/06/2013 al 26/07/2013
C.D.M. LA RIBERA 1996-1914 M 15:15 a 16:00 01/08/2013 al12/09/2013
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TENTAG'%N PERSONAS CON DISCAPACIDAD

) ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por profesionales del sector
procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

Condiciones para el alumnado:

Es necesario rellenar y entregar un modelo de solicitud para poder establecer los grupos, por tanto no se admiten inscripciones telefd-
nicas ni via pagina web. En dltima instancia dependiendo de los grupos y espacios podran modificarse horarios y lugares del desarrollo
de la actividad.

Las solicitudes se pueden retirar y entregar en:

FERDIS. Avda. Moncalvillo 2/ Palacio de los Deportes

(Edificio de las Federaciones, 2* planta / Puerta 13. De lunes a viernes de 10 a 13h. y de 19 a 21h. (Septiembre).

Resto del afio de lunes a jueves de 10 a 13h. Telef: 941 21 47 51.

NATACION PEQUES de 3 a 10 afios
PERIODO DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION DiAS HORARIO FECHAS

C.D.M. LOBETE M-] | 17:00 a 18:00 17/06/13 al 25/07/13
TARIFAS: ABONADOS 6 € / USUARIDS 12 €

GIMNASIA MANTENIMIENTO SR RCTTG
INSTALACION DiAs HORARIO FECHAS

C.D.M. LOBETE L-X | 19:00 a 20:00 15/06/13 al 25/07/13
TARIFAS: ABONADOS 6 € / USUARIDS 12 €

NATACION Y ACTIVIDAD ACUATICA
PERIODO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION DiAS HORARIO FECHAS
C.D.M. LOBETE L-X = 18:00 a 19:05 17/06/13 al 25/07/13
C.D.M. LOBETE M-1 | 18:00a19:05 17/06/13 al 25/07/13

TARIFAS: ABONADOS 6 € / USUARIOS 12 €
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AEROBIC

Actividad de baile aerGbico deportivo combinando una serie de pasos y movimientos preestablecidos.

ANO NAC.  DIAS
TODAS EDADES LaV

INSTALACION
LAS NORIAS

HORARIO
19:00 a 20:00

FECHAS ABONADOS USUARIOS
01/07/2013 al 30/08/2013  El mismo dfa en la instalacién

=
{ * | AQUAEROBIC )

Aerdbic en el agua.

ANONAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS
TODAS EDADES | LaV = 17:30a18:30 | 01/07/2013 al 30/08/2013 | El mismo dia en la instalacion

INSTALACION
LAS NORIAS

Movimiento Fitness de origen colombiano. Enfocado a mantener un cuerpo saludable y a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo
mediante movimientos de baile (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de rutinas aerébicas.

ANO NAC.  DIAS
TODAS EDADES

INSTALACION
LAS NORIAS

HORARIO
20:00 a 21:00

FECHAS ABONADOS USUARIOS
01/07/2013 al 30/08/2013  El mismo dfa en la instalacién

2
5" ) CUENTACUENTOS

Narracidn de cuentos para los peques y mayores.

INSTALACION ANO NAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADDS USUARIOS

LAS NORIAS | TODASEDADES, )  17:30a18:30 | 01/07/2013 al 30/08/2013 | El mismo dia en la instalacién
S TemseRs

A
"5} DIVULGACION DE ESGRIMA )

Divulgacion de este deporte olimpico de origen espafiol.

INSTALACION ANO NAC.  DiAS
LAS NORIAS TODAS EDADES

HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS
17:30 2 19:30 | 05/07/2013 al 26/07/2013 = 28/05/2013  04/06/2013

R
%' ) RITMOS LATINOS )

Actividad de baile aerdbico basada en coreografias sobre canciones de ritmos latinos.

FECHAS ABONADOS USUARIOS
01/07/2013 al 30/08/2013  El mismo dfa en la instalacion

o TAREAS: GRATS
IR T I T

ANO NAC.  DIAS
TODAS EDADES . M

INSTALACION
LAS NORIAS

HORARIO
20:00 a 21:00



Caeenla

TENTAGN Otras Actividades
)

Los miércoles de los meses de julio y agosto se realizaré una actividad especial de caracter eminentemente participativo. Toda la
informacidn estara disponible en Las Norias con la suficiente antelacidn

FECHAS ABONADOS USUARIOS
01/07/2013 al 30/08/2013 | El mismo dia en la instalacion

ANO NAC.  DiAS
TODAS EDADES X

INSTALACION
LAS NORIAS

HORARIO
17:00 a 20:00

=,
\ . TALLERES Adultos

Cada Semana en Julio y Agosto

FEbHAs ABONAbOS USUARIOS
01/07/2013 al 30/08/2013  El mismo dia en la instalacién

ANO NAC.  DIAS
ADULTOS | L

INSTALACION
LAS NORIAS

HORARIO
18:00 a 19:00

{5} TALLERES Infantit

Cada Semana en Julio y Agosto

)

ANO NAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS

INSTALACION
LAS NORIAS | INFANTIL | L | 17:00a18:00 | 01/07/2013 al 30/08/2013 El mismo dia en la instalacion
S TRms s

ACROBACIAS Y CIRCO

Aparatos disefiados para saltar obstaculos, correr, etc. Tambien se realizaran diferentes disciplinas relacionadas con el Circo como son
los malabares, |a acrobacia o ejercicios de equilibrio.

INSTALACION ANO NAC. DIAS  HORARIO FECHAS ABONADOS USUARIOS
LAS NORIAS TODAS EDADES . M 18:30 2 20:00 | 09/07/2013 al 20/08/2013  El mismo dia en la instalacién







Programa Deportivo Municipal. Verano 2013

INscripciones:

Fechas de inscripcion:

ABONADOS: 28 de mayo
USUARIOS: 4 de junio

POR TELEFONO:

en el 010 (lamadas desde Logroho)
enel 941 277 001 (llamadas fuera de Logrono o por teléfono movil)

POR internet:

Web de logroficdeporte
acceso a traves de wwwi.logronodeporte.es

Presencial:

Solo actividades especificas para mayores de 65 ancs.
En las oficinas de Logrono Deporte
Plaza de las Chiribitas, 1.

Nota importante:

la inscripcion a cualquiera de las actividades reflejadas en
este folleto conlleva el cobro del 50% del importe de dicha
actividad en concepto de reserva de plaza.
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